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Numele meu este Horhat Delia Ioana și sunt născută în Beiuș în anul 1978. În 

1997 am absolvit Liceul Teoretic ”Avram Iancu” din localitatea Ștei, iar mai apoi am 

fost admisă la Facultatea de Medicină în același an. 

Am fost atrasă de domeniul Otorinolaringologie încă din timpul facultății. Când 

am început să lucrez cu Prof. Univ. Dr. Poenaru Mărioara și am avut oportunitatea de 

a mă alătura echipei dânsei de predare și cercetare. Am fost extrem de încântată și 

mi-am concentrat resursele și abilitățile în această direcție. 

Am absolvit Facultatea de Medicină în anul 2003 și am început studiile doctorale 

în anul 2007. Teza mea de doctorat „CONTRIBUȚII LA DIAGNOSTICUL ȘI 

TRATAMENTUL PAPILOMATOZEI LARINGIENE JUVENILE” a fost prezentată în 

anul 2009, sub coordonarea științifică a Prof. Univ. Dr. Poenaru Mărioara și a fost 

confirmată prin Ordinul Ministrului Educației nr. 3492/23.03.2010. 

Lucrarea de față, teza de abilitare, este împărțită conform standardelor 

academice în patru părți: (i) prima parte este dedicată activității științifice, (ii) a doua 

parte este dedicată activității academice și realizărilor academice (iii) a treia parte este 

dedicată activității profesionale și (iv) ultima parte cuprinde planul de dezvoltare a 

carierei academice. 

Teza de abilitare, intitulată "MANAGEMENTUL TERAPEUTIC AL 

PACIENȚILOR CU AFECȚIUNI DIN SFERA ORL ȘI PATOLOGII DE GRANIȚĂ" 

reprezintă esența activității mele profesionale, științifice și academice, în special 

referindu-se la realizările obținute după obținerea titlului de doctor în știință în 2009. 

Domeniul ales pentru lucrarea de doctorat a fost otorinolaringologia, având  ca temă 

și titlu „CONTRIBUȚII LA DIAGNOSTICUL ȘI TRATAMENTUL PAPILOMATOZEI 

LARINGIENE JUVENILE”. 

Capitolul 1 acoperă în principal ariile primare de cercetare, prezentând studii 

originale, cărți, articole publicate în reviste internaționale, indexate ISI sau BDI și lucrări 

științifice prezentate la congrese naționale și internaționale, în contextul științific actual 

al domeniului otorinolaringologie. În ultimii ani, am fost interesată în special de 

cercetarea următoarelor subiecte: papilomatoza laringeană, papilomatoza juvenilă, 

tumori rare ale laringelui, limfom nazal, cancerul cu celule bazale, tumori metacrone, 

intervanții chirugicale în sfera otorinolaringologiei, microbiologia, antibioterapia și 

fitoterapia în sfera otorinolaringologiei.  

Cercetările sunt originale, inovatoare și valoroase, întrucât contribuie la 

înțelegerea noastră a domeniilului otorinolaringologiei, iar secundar în cadrul cercetării 

chirurgicale și antibioterapice. 



2 

În acest capitol  mai regăsim materiale de interes, altele decât cele legate direct 

de otorinolaringologie. Este vorba de lucrări originale și inovatoare în domeniile de 

cercetare secundară ale căror autor principal am fost și metode importante de 

diseminare în masă, cum ar fi manualele sau suporturile de curs. 

Acest capitol conține și progresul dezvoltării mele științifice, realizarea și recu-

noașterea profesională națională și internațională. În timpul întregii mele cariere profe-

sionale, medicale, științifice și academice, am participat la numeroase congrese națio-

nale și internaționale, participând la sesiuni de postere, prezentări orale, dar și ca invitat. 

Sunt recenzor la numeroase reviste ISI / BDI indexate la nivel național și internațional.  

În ceea ce privește relevanța și impactul rezultatelor mele științifice, temele de 

cercetare alese abordează direcții și aspecte plurivariate ale otorinolaringologiei, cu 

interferențe integrative și multidisciplinare complexe, dovedite în cărți și articole publi-

cate care atestă originalitatea, actualitatea, integrarea conceptului științific, nivelul știin-

țific elevat, capacitatea de sinteză dar și o abordare complexă a temelor din domeniul 

otorinolaringologiei. Așadar, am scris și publicat 7 cărți în editurile recunoscute de 

CNCSIS. 

Am publicat 42 de articole in extenso, ca autor principal sau în colaborare cu 

alți autori, în reviste științifice cotate ISI cu factor de impact și 4 de articole in extenso 

în BDI, baze de date internaționale indexate în reviste științifice. Am publicat 50 de 

articole în jurnale indexate ISI, BDI, cu ISSN / ISBN. Publicațiile din diversele reviste 

internaționale ISI au avut un impact științific și sunt recunoscute, acumulând un număr 

total de 177 de citări în sistemul ISI Web of Science și un index Hirsch, h-index = 8. 

Am desfășurat manifestări științifice și am participat la brevetarea unui dispozitiv 

electronic medical. 

Capitolul 2 include aspecte ale evoluției și realizărilor academice. Așadar, am 

trecut prin toate etapele ierarhiei academice. În 2004, am devenit preparator universitar 

în cadrul disciplinei de Biologie Celulară şi Moleculară a Universității de Medicină și 

Farmacie „Victor Babeș” din Timișoara. În 2011 am devenit asistent universitar tot în 

cadrul disciplinei de Biologie Celulară şi Moleculară, iar în 2015 am devenit asistent 

universitar în cadrul disciplinei Otorinolaringologie din cadrul a Universității de Medicină 

și Farmacie „Victor Babeș”. În luna mai a acestui an, 2021, am promovat concursul 

ocupării postului de șef lucrări în cadrul disciplinei Otorinolaringologie. M-am implicat în 

adaptarea și modernizarea activităților didactice în conformitate cu cerințele și modele 

actuale europene și internaționale. Am dezvoltat materiale didactice, alături de cursuri 

noi. Am organizat ateliere și manifestări pentru studenți/medici rezidenți. Am coordonat 
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lucrări prezentate de studenți/medici rezidenți la diverse evenimente științifice și 

numeroase lucrări de diplomă. Am facut parte din diferite comisii, cum ar fi examene de 

specialitate, examene de primariat și examene de licență. 

Capitolul 3 include evoluția și principalele realizări profesionale postdoctorale. 

În 2009 am devenit medic specialist în otorinolaringologie, iar din 2013, sunt medic 

primar în această specializare. Experiența de conducere este dovedită de faptul că în 

2020 am ocupat postul de director medical al Spitalului Clinic de Urgență Municipal din 

Timișoara. 

Capitolul 4 elaboreză planurile mele de evoluție și dezvoltare a carierei 

didactice și de cercetare. Profesia didactică este o profesie nobilă, care se poate 

realiza numai dând dovadă de multă dăruire și pasiune. Menținerea, îmbunătățirea și 

dezvoltarea calității de cadru didactic, privind cercetarea științifică, se pot obține numai 

prin dezvoltarea personală care se naște dintr-o motivațiearzătoare, o dorință 

puternică interioară de perfecționare continuă. Astfel, doresc să continui cercetarea în 

domeniul otorinolaringologiei și dezvoltarea practicilor clinice și științifice actuale și 

viitoare din acest domeniu. 

Consider că integrarea absolvenților în piața muncii medicale, prin valorificarea 

competențelor dobândite în timpul facultății, este o mare reușită a activităților univer-

sitare. În urma tuturor transformărilor radicale din toate domeniile de activitate, inclusiv 

în sistemul de sănătate, importantă este dimensionarea și adaptarea ofertei educațio-

nale la cerințele de calitate și performantă ale medicinii moderne. Pentru mine, aceasta 

înseamnă o pregătire profesională de nivel înalt. Astfel, este imperativă o dezvoltare 

continuă a metodei de pregătire a studenților în domeniul otorinolaringologiei, spre o 

predare și învățare a noțiunilor de specialitate, conformă cu standardele europene. 

Prin viitoarea coordonare a tezelor de doctorat, consider că voi stimula 

activitatea noilor doctoranzi și voi ajuta la diseminarea rezultatelor cercetării doctorale, 

în mediul științific, atât național, cât și internațional. Acest lucru va ajuta, de asemenea, 

și la creșterea vizibilității Universității. Voi susține în continuare colaborarea inter-

disciplinară, cercetarea multidisciplinară și inovatoare, bazată pe dovezi. 

Referințele bibliografice, utilizate pentru descrierea activităților de cercetare 

descrise în secțiunile precedente, pot fi găsite la finalul lucrării de față. 


