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REZUMAT

Chirurgia sfarsitului de secol XX si inceputului de secol XXI a fost supusa
unor serii de provocari legate de abundenta calitativa si cantitativa a informatiilor si
de progresele tehnologice care imping limitele vindecarii si ale manoperei
chirurgicale.

Daca in urma cu 40 de ani traiam intr-un regim lipsit de libertati, posibilitati de
informare si modernizare reale, odata cu Revolutia din decembrie 1989, am intrat
intr-un carusel al schimbarii care dincolo de progresele evidente asupra actului
medical din tara noastra a adus si dezvoltari vicioase date de viteza cu care s-a
produs schimbarea.

Din fericire astdzi suntem conectati la lumea medicalda moderna datorita
libertatii de miscare, prin intermediul publicatiilor de specialitate si prin intermediul
mediului online. Totusi, toate acestea trebuie trecute printr-un filtru pentru a fi
adaptate nu atat specificului local, cat mai ales stadiilor diferite de dezvoltare ale
ramurilor chirurgicale din tara noastra.

Chirurgia cum o cunoaste toata lumea a fost modernizata in toti acesti ani prin
interventia descoperirilor din domeniul fizicii, tehnologiei, al stiintelor fundamentale.
Poate cel mai elocvent exemplu este cel al chirurgiei laparoscopice, care a avut o
progresie cu totul deosebita, ajungdand sa se impuna. Un rol important in
implementarea noilor metode si tehnici chirurgicale a revenit specialistilor din mediul
universitar, care prin participarea la conferinte si congrese internationale au
beneficiat de instruire Tn cadrul cursurilor organizate si au facut toate demersurile
pentru achizitionarea unei aparaturi moderne, ceea ce a facut posibila
implementarea acestor tehnici revolutionare de care au beneficiat si beneficiaza in
continuare cat mai multi pacienti. in cadrul procesului de adaptare la noile realitati a
iesit Tn evidenta importanta abordarii medicale multidisciplinare. Astfel au fost create
echipe multidisciplinare, in interiorul carora au fost realizate colaborari intre diferitele

specializari medico-chirurgicale, ceea ce a dus la cresterea calitatii actului medical.



Odata cu acumularea de experienta a fost posibila diseminarea cunostintelor
si a rezultatelor.

Marea provocare pentru un cadru didactic este armonizarea activitatii
academice, cu cea profesionala si cu cea stiintifica (de cercetare). Aceste trei
elemente formeza un tot unitar, fara sa existe posibilitatea de a fi abordate separat,
pentru ca ele se intrepatrund si se conditioneaza. Nu este posibila realizarea unor
module de cercetare fara activitate profesionala, care de altfel conditioneaza si
modulul de invatamant postuniversitar. Particularitatea invatamantului medical este
reprezentata de existenta modulului postuniversitar reprezentat de perioada
rezidentiatului, care este cel putin la fel de important ca si invatamantul universitar.

Succesul in activitatea universitara medicala este conditionata de
perseverenta si autodepasire. Este nevoie de o pregatire continua pentru
cunoasterea ultimelor noutati in domeniul respectiv de activitate. Cunoasterea
ultimelor tendinte si directii de lucru au nevoie de receptivitate pentru acceptarea si
implementarea acestora. Aceste calitati vor face posibila crearea sau continuarea
notiunii de scoala de chirurgie. Sansa mea a fost sa ma formez si sa cresc intr-o
adevarata scoald de chirurgie si anume in Clinica Il Chirurgie, scoala creatad de
profesorul lon Muresan fost elev al profesorului lacobovici. in aceasta scoald am fost
invatat ce inseamna rigurozitatea si empatia, elemente esentiale pentru activitatea
de dascal chirurgical.

Existenta elementelor mentionate poate duce la cresterea calitatii actului
educational si la obtinerea unor rezultate stiintifice si profesionale (chirurgicale) net
superioare.

in fata realitatilor actuale — numarul mare de studenti, avalansa de informatii,
digitalizarea — un profesor universitar trebuie:

- sa fie capabil sd se adapteze la tendintele moderne de predare,

diseminand cunostinte solide si permanent actualizate

- sa fie empatic, cu disponibilitate de a crea echipe de lucru, structuri

functionale pentru atragerea studentilor in activitati extracuriculare, care
pot reprezenta punctul de plecare spre o viitoare cariera chirurgicala

- sa fie capabil sa identifice resurse umane pe care sa le motiveze prin

exemplul personal, el fiind de fapt un mentor, un parinte spiritual.
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Teza de abilitare sintetizeaza intreaga mea activitate profesionala, academica
si stiintificd de dupa finalizarea cercetarii doctorale. Ea a fost elaboratd conform
recomandarilor Ministerului Educatiei si Cercetarii (Ordinul Ministerului Educatiei si
Cercetarii nr. 3121/27.01.2015) precum si a Ghidului de intocmire si redactare a
Tezei de abilitare in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie "Victor Babes” din
Timisoara elaborata conform recomandarilor CNATDCU. Teza cuprinde trei parti:
prima parte este dedicata activitatii profesionale, academice si stiintifice (de
cercetare), a doua parte prezinta planurile si perspectivele de dezvoltare in cele trei
directii, iar ultima parte are incluse referintele bibliografice.

Teza incepe cu prezentarea reperelor activitatii profesionale.

Am absolvit Facultatea de Medicina Generala din cadrul Universitatii de
Medicina si Farmacie "Carol Davila” Bucuresti in 1988, dupa care timp de 2 ani pana
in decembrie 1990 mi-am desfasurat activitatea medicald in Clinica Il Chirurgie din
cadrul Universitatii de Medicind si Farmacie "Victor Babes” Timisoara ca medic
stagiar. In baza ordinului Ministrului S&natati nr.1007 din 16.07.1991 am fost
confirmat medic secundar in specialitatea chirurgie generala pe baza concursului de
promovare in invataméntul superior medical si a concursului de secundariat din
octombrie 1990. In 1994 am obtinut titlul de medic specialist chirurgie generala
conform ordinului Ministrului Sanatatii nr. 240 din 18.02.1994 pe baza examenului
sustinut si promovat cu nota 9,65, in sesiunea 17.01.1994.

Dupa 4 ani in 1998 am obtinut titlul de medic primar chirurgie generala
(confirmat prin Ordinul Ministrului Sanatatii nr 694/1998), in urma examenului
promovat cu media 9,44. Au urmat medic primar, iar apoi in 11.09.2019 am sustinut
concursul organizat pentru ocuparea functiei de sef de sectie a Sectiei Clinice
Chirurgie Generald Il din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta "Pius
Branzeu” Timisoara in conformitate cu prevederile Ordinului M.S.P. nr. 1406/2006,
coroborat cu prevederile art. 184 din Legea nr.95/2006. Sunt mentionate cursurile de
perfectionare la care am participat atat ca si cursant cat si ca lector/formator.

Am continuat cu descrierea cronologica a etapelor carierei academice care a
inceput in februarie 1991, dupa concursul pentru ocuparea functiei de preparator
universitar pe care |-am sustinut in decembrie 1990. Dupa 2 ani in 22.02.1993 am
promovat in pozitia de asistent universitar. Pasul urmator a fost posibil abia dupa
sustinerea tezei de doctorat - ASPECTE CHIRURGICALE PRIVIND MODALITATILE
DE ACCES LA DIALIZA - teza realizatd sub conducerea profesorului doctor Doru
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Bordos. Confirmarea titlului de doctor in domeniul medicina a fost datata in 13.01.
2009 in baza ordinului Ministrului Educatiei, Cercetarii si Tineretului nr.3030. Astfel
s-au creat premisele viitoarelor avansari.

In baza deciziei 169 din 18.02.2013 am ocupat postul didactic de sef de
lucrari la Facultatea de Medicina din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie "V.
Babes” Timisoara, disciplina Chirurgie Il pozitia 14.

Dupa 3 ani conform deciziei 205 din 11.05.2016 in baza concursului sustinut
pentru ocuparea postului didactic de conferentiar, pozitia 17, disciplina Chirurgie,
Departamentul X: Chirurgie Il, am fost incadrat pe acest post incepand cu semestrul
| al anului universitar 2016-2017. A fost prezentata in detaliu activitatea didactica
extracuriculara studenteasca si implicarea mea in cursurile postuniversitare adresate
rezidentilor si tinerilor specialisti. Sunt mentionate contributile personale la
redactarea unor tratate de specialitate si implicarea in proiectele de cercetare
derulate in Clinica Il Chirurgie. Am sa mentionez Chirurgia de Urgenta care si acum
face parte din bibliografia pentru examenul de specialitate si Compendiul de
Specialitati Medico-Chirurgicale, unde sub coordonarea domnului profesor dr. Lazar
Fulger am redacta capitolul Apendicita acuta.

La data de 01 ianuarie 2021 activitatea de cerecetare conform ISI Web of
Knowledge a fost cotatd cu urmatoarele valori: indicele Hirsch de 12, un numar total
de publicatii indexate de 47 cu un total de citari de 355, publicate in 10 subdomenii.

Activitatea de cercetare pe care am intreprins-o a avut trei directii importante:
chirurgia abordului vascular la pacientii aflati in program de hemodializa,
implementarea unor protocoale de colaborare pentru afectiuni ginecologice si
obstetricale si chirurgia generala, de urgenta, chirurgia minim invaziva si chirurgia
endocrina.

Abordarea tuturor acestor subdomenii chirurgicale a fost posibila prin
abordarea interdisciplinara a tipurilor de patologie; excelenta colaborare dintre
echipa chirurgicald si cea nefrologica, oncologica, endocrinologicd sau cea
ginecologica. Un alt element definitoriu este cel al colaborarii interinstitutionale. Au
fost realizate studii in colaborare cu colective ale Universitatii de Medicina si
Farmacie "Carol Davila” Bucuresti, respectiv Universitatea de Medicina si Farmacie
Craiova.

In studierea chirurgiei accesului vascular pentru pacientii cu boala cromica de

rinichi am propus/studiat si publicat articole care au prezentat variante chirurgicale
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de abord atat clasice cat si variante speciale, inovative. Au fost prezentate atat
elementele de tehnica chirurgicala cat si rezultatele functionale. n acest subcapitol
este prezentat pe larg studiul realizat prin colaborarea cu disciplina de fiziopatologie
din cadrul universitatii noastre, in care a fost analizat rolul monoaminooxidazelor de
mediator al disfunctiei endoteliale si efectul benefic al inhibitorilor
monoaminooxidazelor. Ultima cercetare prezentata in acest subcapitol a avut ca
subiect oportunitatea realizarii paratiroidectomiei la un pacient cu boala cronica de
rinichi, hiperparatiroidismul secundar si boala Epstein. Redactarea studiului a fost
posibild in urma excelentei colaborari Clinica | Chirurgie din cadrul Universitatii de
Medicina si Farmacie din Craiova.

Contributia si implicarea unui chirurg generalist in chirurgia ginecologica este
posibila si benefica odata cu acceptarea si realizarea unei echipe multidisciplinare.
Plecand de la ideea de promovare a chirurgiei minim invazive am redactat materialul
care prezinta in detaliu varianta laparoscopica de realizare a histerectomiei radicale
la pacientele cu cancer de col uterin. Daca acesta a fost inceputul, colaborarea
interdisciplinara a continuat facand posibila evaluarea prin screening a incidentei
cancerului de col uterin si abordarea altor localizari neoplazice cum este cea tubara.
Aceasta idee a multidisciplinaritatii si-a gasit locul si in obstetrica, facand posibila
evaluarea gravidelor cu afectiuni tiroidiene autoimune si schimbarea de tehnica
chirurgicala in cazul gravidelor cu placenta praevia accreta. Un loc special in acest
subcapitol il ocupa prezentarea unei complicatii a chirurgiei bariatrice la o gravida.
Acest caz arata necesitatea implementarii interdisciplinaritatii el avand atat implicatii
obstetricale cat si chirurgicale de urgenta datorita necrozei gastrice existente.

Ultima parte prezinta rezultatele implementarii unor metode de tratament
minim invazive a chistului hidatic hepatic si colaborarea cu clinica de endocrinologie,
in tratamentul afectiunilor tiroidiene, domeniu in care exista o traditie de peste 70 de
ani.

Tindnd cont de aceste premize profesionale, academice la care se adauga
experienta cercetarilor evidentiate am un plan bine structurat de dezvoltare. El
cuprinde toate cele 3 directii abordate avand ca scop sa atinga urmatoarele
obiective: adaptarea programei de studiu a studentilor, coroborata cu redactarea
unor manuale noi atat pentru cursuri, cat si pentru stagiile clinice; aducerea modului
de predare si a modului de insusire a cunostintelor mai aproape de secolul al XXI-

lea; o mai mare deschidere catre studenti in ceea priveste accesul la facilitati de



hands-on, iar unde se poate sau acestea exista deja sa fie imbunatatite accesul sau
calitatea lor; cercurile stiintifice studentesti sunt un exemplu foarte bun de orientare
profesionala ce trebuiesc sustinute si dezvoltate; Societatea Studenteasca de
Chirurgie Roméana trebuie sustinuta logistic si material, in actiunile sale; continuarea
implementarii chirurgiei minim invazive in practica curentd si in programa de
pregatire a rezidentilor; revizia pregatirii rezidentilor, atat curiculara, cat si vizarea
unor aspecte tehnice si organizatorice. Aceasta reforma curiculara si organizatorica
poate pune bazele supraspecializarilor postrezidentiat si poate duce la acreditarea
universitatii, clinicii si a spitalului ca si centre de pregatire a supra-specializarilor
chirurgicale; echipe multidisciplinare — mod de infiintare, colaborare, implementare in
practica curenta.

Pentru acest moment al activitati medicale multidisciplinaritatea este
esentiald datoritd multitudinii de informatii existente, informatii specifice fiecarei
specialitati. Necesitatea lor este evidenta indiferent de subdomeniul care este luat in
discutie, indiferent daca este cel al accesului vascular, al chirurgiei endocrine sau al
chirurgiei oncologice.

Aceste deziderate pot fi atinse in viitor prin resurse financiare proprii ale
universitatii, prin resurse ale ministerelor educatiei sau sanatatii sau prin proiecte
prin fonduri europene care sa aduca acoperirea si rezultatele dorite.

Lista referintelor bibliografice completeaza si incheie teza de abilitare.
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