
 

 

 

 

                              

Conferențiar universitar, poziția 84, disciplinele: Tehnici şi proceduri de 

medicină estetică; Urgențe medicale și Prim ajutor medical; Îngrijiri 

calificate ale bolnavului critic (ATI și urgențe medicale) - modul Urgențe 

medicale 
 

 

Tematica pentru postul de conferentiar medicina de urgenta 

1. Principiile resuscitării cardio-respiratorii de baza  (BLS) 

2. Principiile resuscitării cardio-respiratorii avansate (ALS)  

3.Urgenţe traumatologice: traumatismele abdomenului, traumatismele toracelui, 

traumatismele cranio-cerebrale, politraumatismele. Evaluarea primară a traumatizatului, 

conduita terapeutică la locul accidentului, pe timpul transportului şi la nivelul UPU.  

4. Stările de şoc (cardiogen, anafilactic, septic, hipovolemic). 

5. Abdomenul acut chirurgical - peritonite, ocluzii intestinale, pancreatitele acute, infarctul 

enteromezenteric, torsiunile viscerale, hemoragiile digestive superioare – diagnostic, 

conduita terapeutică la domiciliu, pe timpul transportului şi la nivelul UPU. Abdomenul acut 

medical 

6. Urgentele de mediu. Arsurile – diagnostic, evaluare primară, conduita terapeutică la locul 

accidentului, pe timpul transportului şi UPU. Inecul. Hiper si hipotermia. Terapia de urgenţă 

a dezechilibrelor acido-bazice 

7. Insuficienţa respiratorie acută (criza severă de astm bronşic, starea de rău astmatic, cordul 

pulmonar subacut, pneumoniile acute severe, antibioterapia în patologia respiratorie de 

urgenţă). 

8. Urgentele cardiovasculare. IMA. HTA. EPA. Tulburarile de ritm.TEP. 

9. Stările comatoase. Terapia generală a comelor şi terapia specifică a comelor im UPU.  

10. Intoxicatiile. 

11. Medicina estetică:introducere în medicina estetică,tehnologii și proceduri în medicina 

estetică, aspecte juridice și deontologice în medicina estetică, etica în practica cosmetică. 

12.Frumusețea:conceptul de frumusețe în istorie și cultură, elemente de estetică și teoria 

culorilor, evaluarea tipologiilor de frumusețe facială, tehnici de evidențiere a trăsăturilor 

naturale, măsurători și unghiuri faciale. 

13.Îmbătrânirea:procesele de îmbătrânire a pielii, factori care influențează procesul de 

îmbătrânire, prevenirea și îngrijirea pielii mature, abordări personalizate în tratarea 

îmbătrânirii. 



 

 

 

 

                              

14.Ridurile:tipuri de riduri și cauzele lor, tratamente non-invazive pentru reducerea ridurilor, 

intervenții estetice pentru tratarea ridurilor profunde, tehnici de prevenire a apariției ridurilor 

15.Anatomia feței:structura și funcția diferitelor zone ale feței, importanța cunoașterii 

anatomiei în practica cosmetică, identificarea punctelor cheie pentru diverse proceduri 

estetice, riscuri și precauții în funcție de anatomie. 

16.Toxina Botulinică:mecanismul de acțiune al toxinei botulinice, indicații și contraindicații 

pentru tratamentele cu toxina botulinică, tehnici de injectare și dozare corectă, 

managementul efectelor secundare și complicațiilor. 

17.Fillerele sau substanțele de umplere:diferite tipuri de fillere și utilizările lor, tehnici de 

injectare și dozare, evaluarea corectă a necesităților pacientului, riscuri și complicații asociate 

cu utilizarea fillerelor. 

18.Laserele:principiile de funcționare ale laserelor în cosmetologie, diferite tipuri de lasere și 

aplicațiile lor, tehnici de utilizare a laserelor în diverse tratamente, siguranța și precauțiile în 

utilizarea laserelor, îndepărtarea tatuajelor cu ajutorul laserelor la diferite lungimi de undă în 

funcție de culoarea acestora. 

19.Peeling-ul chimic :tipuri de acizi utilizați în peeling-ul chimic, indicații și contraindicații 

pentru procedurile de peeling, procedura de aplicare a peeling-ului chimic, managementul 

post-tratament și îngrijirea pielii. 

20.Tehnici de epilare definitivă și criolipoliza: diferite metode de epilare definitivă și evaluarea 

avantajelor și dezavantajelor lor, principiile criolipolizei și aplicarea în tratarea celulitei, riscuri 

asociate cu procedurile de epilare definitivă și criolipoliză, considerații practice și etice în 

astfel de proceduri. 
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