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REZUMAT

De-a lungul carierei mele, realizarile stiintifice au avansat semnificativ domeniul
implanturilor ortopedice, in special in domeniul planificarii preoperatorii, al analizei
biomecanice comparative si al efectelor neprevazute ale factorilor externi precum
pandemia COVID-19. Devotamentul meu pentru imbunétatirea tehnicilor chirurgicale si a
rezultatelor pacientului a condus la contributii notabile care au remodelat practicile
actuale si au deschis noi cai pentru inovare si recuperare in chirurgia ortopedica.

Una dintre contributiile personale semnificative se refera la domeniul artroplastiei
totale de sold cu componente femurale personalizate, unde am fost pionier in utilizarea
tehnicilor de prototipare rapida in planificarea preoperatorie. Prin integrarea tehnologiilor
avansate de imagistica cu imprimarea 3D, am dezvoltat o metoda care permite crearea
de componente femurale specifice pacientului, sporind precizia si adaptarea implanturilor
la osul receptor, si, in cele din urma, Tmbunatatind longevitatea si functionalitatea
protezelor totale de sold.

In plus, munca mea in analiza biomecanica comparativa a implanturilor utilizate
n fracturile bicondiliene de platou tibial a oferit informatii valoroase asupra performantei
si durabilitatii diferitelor modele de implant. Prin teste si analize riguroase, am identificat
factori biomecanici cheie care influenteaza stabilitatea si procesul de vindecare al acestor
fracturi complexe, aducand informatii noi destinate chirurgilor ortopezi pentru alegerea
celui mai potrivit implant cu rezultate optime pentru pacient.

Mai mult, investigatiile mele asupra caracteristicilor biomecanice ale implanturilor
ortopedice pentru fracturile platoului tibial, utilizdnd Tnvatarea profunda si clasificarea
masinilor de suport vector, a revolutionat modul in care intelegem si prezicem
performanta implantului. Valorificdnd puterea inteligentei artificiale, am dezvoltat modele
predictive care pot evalua compatibilitatea biomecanica a implanturilor cu anumite tipuri
specifice de fractura, permitand chirurgilor s& ia decizii mai informate si sa adapteze

planurile de tratament la nevoile individuale ale pacientului.



in cele din urmé, cercetarile personale privind repercusiunile neasteptate ale
pandemiei COVID-19 asupra artroplastiei totale de sold au facut lumina asupra
provocarilor si adaptarilor cu care se confrunta chirurgii ortopezi in perioadele de criza.
Comparand rezultatele intre protezele de sold cimentate si implanturile fara ciment in
contextul unor sisteme de sanatate perturbate, am evidentiat rezistenta si adaptabilitatea
practicilor ortopedice, sustinand in acelasi timp strategii de atenuare a impactului crizelor

In domeniul patologiei coloanei vertebrale lombare, am explorat corelatia dintre
atrofia grasoasa a muschiului multifidus si degenerarea discului lombar, punand in lumina
interactiunea dintre modificarile musculare si patologia coloanei vertebrale. Prin analize
imagistice detaliate si corelatii clinice, cercetarile noastre au evidentiat rolul integritatii
muschilor multifidus in sindroamele durerii lombare, deschizand calea pentru strategii de
reabilitare directionate, si, potentiale interventii pentru a atenua degenerescenta discala
si simptomele asociate.

In plus, munca personala privind eficacitatea nitrogenului lichid in tratamentul
tumorilor cu celule gigantice a demonstrat rezultate promitatoare in prevenirea recurentei
si imbunatatirea rezultatelor pacientului. Prin investigarea efectelor biochimice si
biomecanice ale crioterapiei asupra celulelor tumorale precum si asupra tesuturilor
inconjuratoare, am furnizat dovezi care sustin utilizarea azotului lichid ca terapie
adjuvanta eficienta in gestionarea acestei afectiuni musculo-scheletale provocatoare.

in domeniul sarcoamelor de tesut moi, in special al sarcomului sinovial al
extremitatilor, am contribuit la Tintelegerea caracteristicilor bolii si a rezultatelor
tratamentului. Prin studii clinice cuprinzatoare si interventii terapeutice, cercetarile mele
i-au informat pe clinicieni despre strategiile optime de management, inclusiv tehnici de
rezectie chirurgicala, terapii adjuvante si protocoale de supraveghere pe termen lung,
aceste aspecte conducand la o evaluare imbunatatita a prognosticului si la imbunatatirea

Mai mult, cercetarile mele privind corelatia dintre rezultatele imagistice ale
gleznei si rezultatele auto-raportate la pacientii cu diastazis tibio-peronier, a oferit
informatii valoroase asupra valorii predictive a parametrilor radiologici in evaluarea

recuperarii functionale si a succesului tratamentului. Urmarind longitudinal modificarile



imagistice impreuna cu rezultatele raportate de pacient, am identificat bio-markeri cheie
de imagistica care se coreleaza cu imbunatatirea starii clinice, facilitand luarea deciziilor
mai informate si, permitand in acelasi timp, abordari de tratament personalizate in
aceasta afectiune ortopedica provocatoare.

De-a lungul carierei mele, realizarile stiintifice au fost dedicate imbunatatirii
calitatii vietii pacientilor ortopedici prin adaptarea si validarea masurilor de evaluare
raportate de catre pacient, precum si investigarea factorilor psihosociali care influenteaza
recuperarea si bunastarea acestora. Angajamentul meu in a imbunatati ingrijirea centrata
pe pacient a dus la contributii semnificative care au influentat practica clinica si strategiile
de management al pacientului, favorizénd rezultate mai bune si abordari holistice de
ingrijire.

Una dintre contributile mele notabile consta in adaptarea si validarea
transculturala a Scorului de umar Oxford in versiunea roméneasca, o masura a
rezultatului raportat de pacient (PROM), conceputa pentru a evalua rezultatele
functionale si satisfactia pacientului dupd interventia chirurgicala la nivelul umarului. Prin
procese riguroase de traducere si validare, am asigurat fiabilitatea si validitatea acestui
instrument pentru utilizarea asupra populatiei din Romania, oferind un instrument valoros
clinicienilor pentru a evalua si monitoriza cu acuratete functia umarului si rezultatele
calitatii vietii la pacientii lor.

In mod similar, munca mea privind adaptarea si validarea transculturala a Scalei
de evaluare a activitatii Marx din Roméania pentru reconstructia ligamentului incrucisat
anterior (LIA) a oferit clinicienilor un instrument de incredere pentru a evalua nivelurile de
activitate si rezultatele functionale dupa interventia chirurgicala de reconstructie LIA.
Adaptand aceasta scara la contextul cultural si lingvistic din Roménia, am facilitat evaluari
mai precise ale nivelurilor de activitate ale pacientilor si ale participarii la activitati sportive
si recreative postoperatorii, ajutand la planificarea tratamentului si a strategiilor de
recuperare.

Mai mult, dezvoltarea Scalei de internalizare psihosociala a Iui Mekeres,
abordeaza impactul psihosocial al accidentelor si violentei asupra victimelor,
concentrandu-se in special pe prejudecatile estetice. Prin evaluarea internalizarii

standardelor sociale de frumusete si a efectelor psihologice ale desfigurarii fizice



percepute, aceasta scara ofera perspective asupra bunastarii holistice a indivizilor
afectati de leziuni traumatice, ghidand interventiile menite sa promoveze acceptarea si
rezistenta in fata adversitatii.

In plus, cercetarile noastre privind riscul de cadere la persoanele in varsta cu
insomnie din Vestul Romaniei au scos in lumina interactiunea complexa dintre tulburarile
de somn, mobilitate si riscul de cadere la adultii in varsta. Printr-un studiu transversal
retrospectiv, am identificat factorii care contribuie la cresterea riscului de cadere in
aceasta populatie, informand interventii directionate si strategii preventive pentru a
reduce incidenta caderilor si a imbunatati calitatea generala a vietii la persoanele in
varsta cu insomnie.

Prin urmare, realizarile stiintifice personale in ortopedie s-au concentrat pe
imbunatatirea scorurilor functionale pentru pacienti, a calitatii vietii prin adaptarea si
validarea masurilor de cuantificare a rezultatelor, precum si pe intelegerea factorilor
psihosociali care influenteaza recuperarea si bunastarea. Abordénd aceste aspecte
abordari mai personalizate si mai cuprinzatoare ale tratamentului sSi recuperarii in
ortopedie, imbunatatind in cele din urma calitatea generala a vietii pacientilor ortopedici.

De-a lungul calatoriei mele academice, care a inceput in 2008 la Universitatea
,Victor Babes”, m-am angajat profund in promovarea ortopediei prin cercetare, predare
si practica clinica. Munca in calitate de asistent universitar in cadrul Departamentului de
Ortopedie, mi-a permis sa-mi transmit cunostintele si expertiza profesionistilor medicali
aspiranti, modeland viitorul chirurgiei ortopedice. Mi-am asumat responsabilitati precum
predarea de cursuri, supravegherea activitatii clinice si indrumarea proiectelor de
cercetare, toate menite sa ridice standardele de ingrijire a pacientilor si practicile
chirurgicale.

In 2010, am atins o etapa semnificativa in cariera universitara, obtinand titlul de
Doctor in Stiinte Medicale in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”
din Timisoara, Roménia. Teza mea de doctorat sa concentrat pe aspectele clinice si
biomecanice ale artroplastiei articulatiei soldului folosind componente femurale

personalizate, in special la pacientii cu modificari morfologice femurale. Acest studiu



riguros m-a pozitionat ca un expert in solutii personalizate de implanturi ortopedice,
contribuind semnificativ la dezvoltarea acestui concept in ortopedie.

Cercetarea mea de doctorat, a reprezentat o deschidere de drumuri in utilizarea
componentelor protetice femurale personalizate pentru artroplastia de sold, oferind noi
perspective in optimizarea rezultatelor chirurgicale pentru pacientii cu provocari
anatomice unice. Aceasta lucrare a evidentiat importanta medicinei personalizate n
ortopedie, evidentiind potentialul cercetarii inovatoare de a Tmbunatati semnificativ
rezultatele pacientilor si a subliniat angajamentul meu de a contribui la dezvoltarea
tehnicilor chirurgicale.

Reflectand la realizarile mele academice, este evident ca dezvoltarea mea a fost
modelata de o dedicare pentru excelenta atat in cercetare, cat si in educatie in ortopedie.
Sustinerea cu succes a tezei mele de doctorat si rolul meu de asistent universitar au fost
esentiale Tn definirea carierei mele, permitdndu-mi sa contribui semnificativ la
comunitatea stiintifica si la formarea viitorilor profesionisti medicali.

Din 2020, ocup pozitia de Sef de Lucrari la Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara, continudndu-mi cariera academica, si in acelasi
timp, aducand contributii semnificative comunitatii ortopedice prin predare si cercetare.
Responsabilitatile mele s-au extins pentru a include dezvoltarea curriculara,
supravegherea proiectelor de cercetare si mentorat al studentilor si medicilor rezidenti,
demonstrand angajamentul meu de a promova educatia si cercetarea ortopedica.

Pe langa rolurile mele academice, implicarea in diferite comitete stiintifice si
pozitii de conducere in evenimente ortopedice semnificative Tmi arata abilitatile
organizatorice si devotamentul fatd de domeniu. Contribuind la conferinte, seminarii si
congrese, am jucat un rol crucial in promovarea stiintei si practicii ortopedice, promovarea
excelentei in chirurgia ortopedica si facilitarea eforturilor de cercetare in colaborare.

in plus, contributiile mele la ortopedie se extind dincolo de mediul academic, cu
publicatii de impact in reviste indexate pe Web of Science, precum si, prezentari la
conferinte nationale si internationale. De la analizele biomecanice ale protezelor
articulatiei soldului pana la studii privind impactul psihosocial al afectiunilor ortopedice,
cercetarea mea a urmarit sa imbunatateasca rezultatele pacientilor si sa imbunatateasca

intelegerea mai larga a tratamentelor ortopedice.



In general, realizarile mele academice reflectd un angajament pe tot parcursul
vietii de a promova ortopedia prin cercetare, educatie si inovare. Prin integrarea cercetarii
de ultima ora cu practica clinica si predarea, mi-am propus sa am un impact de durata in
domeniu, imbunatatind ingrijirea pacientului si inspirand urmatoarea generatie de chirurgi
ortopezi.

Calatoria mea profesionala in chirurgia ortopedica a fost caracterizata de un
angajament ferm fata de excelenta, invatare continua si ingrijire inovatoare a pacientului.
Totul a inceput cu educatia mea fundamentala la Liceul de Informatica ,Grigore Moisil”
Timisoara, unde interesul meu pentru stiinta si tehnologie a aprins calea catre viitoarea
cariera in medicina. Trecand la Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”
Timisoara pentru studiile de medicind generala, am excelat din punct de vedere
academic, punand o baza solida specializarii mele in ortopedie. Rezidentiatul meu din
2002 pana in 2007 a fost marcat de invatare intensiva si experienta practica, sub
indrumarea unor profesionisti stimati, care mi-au modelat abilitatile chirurgicale, abilitatile

Pe masura ce am trecut de la statutul de medic rezident la cel de medic specialist
ortoped-traumatologie, am continuat sa acord prioritate dezvoltarii profesionale prin
activitati de formare si cercetare postuniversitara ulterioare. Cursurile si work-shopurile,
axate pe multiple directii, cum ar fi ortopedia pediatrica, manipularea coloanei vertebrale,
chirurgia mainii, artroscopia genunchiului si fracturile pelvine mi-au aprofundat
cunostintele practice si tehnicile chirurgicale, pozitiondndu-ma ca un chirurg ortoped
competent. Participarea mea activa in societati profesionale precum SOROT, ASORIS si
SRATS, SECEC, SICOT, SRCUC mi-a imbogatit si mai mult practica, tindndu-ma la
curent cu cele mai recente progrese in ortopedie si incurajand colaborarea cu colegii.

Angajamentul meu fatd de educatia si specializarea continua a condus la
progrese suplimentare in competentele mele chirurgicale, in special in chirurgia
reconstructiva a soldului si chirurgia umarului. Aceste cursuri de formare specializatd m-
au pregatit in efectuarea de tehnici chirurgicale avansate si pentru o intelegere mai
profunda a patologiilor articulare, permitandu-mi sa ofer pacientilor optiuni de tratament

inovatoare si mai putin invazive. Obtinerea gradului de medic primar ortoped in 2013 a



fost o dovada a expertizei si contributiilor mele in domeniu, permitandu-mi sa conduc
echipe chirurgicale, sa contribui la planificarea strategica si sa indrum medici rezidenti.

De-a lungul carierei mele, am fost implicat in interventii chirurgicale de pionierat
in spitalul unde am activat , precum artroplastiile de revizie de sold cu sisteme avansate
de blocare respectiv prima proteza inversata de umar. Aceste experiente nu numai ca mi-
au dat un impuls in dezvoltarea profesionala, dar au contribuit si la avansarea tehnicilor
chirurgicale in cadrul institutiei mele, stabilind clinica in care activez, ca un centru de
excelenta in chirurgia ortopedica. Prin participarea la peste 6000 de interventii
chirurgicale si proceduri de pionierat, cum ar fi primele artroplastii inversate de umar din
clinica mea, am demonstrat un angajament fata de excelenta si inovatia chirurgicala,
promovand domeniul chirurgiei umarului si imbunatatind rezultatele pacientilor.

Calatoria mea ca si chirurg ortoped s-a caracterizat printr-o cautare permanenta
a excelentei, o dedicare pentru ingrijirea centrata pe pacient si un angajament pentru
avansarea practicilor chirurgicale. De la educatia mea formativa pana la rolul meu actual
de medic primar de ortopedie-traumatologie, traiectoria carierei mele reflecta o pasiune
profunda pentru ortopedie si un angajament de a imbunatati calitatea vietii pacientilor
mei. Pe masura ce imi voi continua drumul profesional, dedicarea mea pentru invatare
pe tot parcursul vietii si pentru ingrijirea inovatoare a pacientului va modela, fara indoiala,
viitorul chirurgiei ortopedice.

Unul dintre obiectivele personale la care tin cel mai mult este cel al dezvoltarii
domeniului chirurgiei umarului. inca din timpul anilor de rezidentiat am fost atras in mod
special de patologia acestei articulatii. Fiind un adept convins al supraspecializarii in
chirurgie ca singura modalitate de a atinge excelenta, am participat la multiple workshop-
uri si cursului dedicate acestei subspecializari, totul culminand cu apartenenta de la
Tnceput la programul Romania-AAOS (Academia Americana a Chirurgilor ortopezi) de
dezvoltare a chirurgiei umarului in Romania. Bursele de studiu efectuate in spitalele
universitare Northwestern Chicago respectiv Hadassah lerusalim au avut darul de a finisa
expertiza mea chirurgicala, diagnostica si de cercetare in acest domeniu dificil. In acelasi
timp aceste programe au avut darul de a contribui la formarea unui grup de pasionati ai

acestei supraspecializari, grup care in anul 2017 s-a oficializat prin infiintarea Societatii



Romane de Chirurgie a Umarului si Cotului (SRCUC) al carui prim presedinte am avut
onoarea sa fiu.

Intre timp aceasta Societate (SRCUC) a avut multiple realizari reusind, de la an
la an sa stranga in jurul ei tot mai multi pasionati de chirurgie a umarului. Intre acestea
mentionez organizarea anuala a Cursului International de Umar din Romania, ajuns anul
acesta la a 10-a editie, efectuarea de multiple operatii in premiera, intre care mentionez
operatiile de endoprotezare a articulatiei umarului precum si interventiile artroscopice pe
umar. O componenta importanta a fost reprezentata si de partea stiintifica, colaborarea
intre specialistii din tara si partenerii nostri din afara, ducand la publicarea mai multor
lucrari in domeniu, intre care cea mai importanta este validarea scorului functional pentru
umar Oxford. In final toate aceste eforturi in domeniul patologiei umarului au avut ca scop
final imbunatatirea calitatii serviciilor medicale pentru pacientii din Romania si aplicarea
in spitalele din tara a celor mai moderne tehnici chirurgicale clasice sau artroscopice,
pregatind cu atentie in acelasi timp tineri specialisti pentru viitor.

Perspectivele mele academice si stiintifice in ortopedie aratd o dedicare
profunda pentru inovatie, cercetare si ingrijirea pacientului. Calatoria mea a fost marcata
de o abordare cu mai multe fatete, combinand expertiza clinica cu cercetarea stiintifica
pentru a avansa practicile ortopedice. Prin implicarea mea in formarea de specialisti,
workshop-uri si colaborari internationale, am demonstrat un angajament de a aplica
tehnici chirurgicale avansate si de a ramane in fruntea progreselor ortopedice.

Contributile mele la cercetarea ortopedica, in special la dezvoltarea si
modelarea implanturilor ortopedice, evidentiaza cautarea mea continua pentru
intelegerea si imbunatatirea practicilor ortopedice. Aceasta intersectie dintre excelenta
clinica si cercetarea stiintifica formeaza piatra de temelie a etosului meu profesional,
conducand eforturile mele de a Tmbunatati rezultatele pacientilor si de a avansa in
domeniul ortopediei.

Mai mult, participarea mea activa in societatile profesionale si rolurile de
conducere in organizarea de conferinte stiintifice subliniazé angajamentul meu faté de
dezvoltarea comunitatii si diseminarea cunostintelor in domeniu. Incurajand colaborarea
si inovarea, doresc sa contribui la progresul colectiv al ortopediei, asigurandu-ma ca de

cele mai recente evolutii beneficiaza pacientii din intreaga lume.



Privind in perspectiva, concentrarea mea ramane pe explorarea noilor frontiere
in chirurgia ortopedica, in special in conservarea articulatiilor si tehnicile minim invazive,
cu un interes suplimentar pentru domeniul chirurgiei umarului. Evolutia implanturilor
ortopedice si progresele in modalitatile de diagnostic si tratament prezinta oportunitati de
progres semnificativ. Angajamentul meu neclintit de a imbunatati calitatea vietii
pacientilor prin aceste inovatii reflecta dedicarea mea fata de excelenta in fiecare aspect

al muncii mele.



