Rezumat

Numele meu este Gafencu Mihai, nascut si educat complet in Timisoara, pe malurile
3egai, cu liceul absolvit la clasa de fizici-chimie a Colegiului Banatean, iar din 1989/1990
Jevenind student al Facultatii de medicina din orasul nostru. Dupa anul 1995 am efectuat
n an de stagiatura, urmare a concursului national pe post pentru medici (astfel era atunci
sistemul de angajare). Am inceput studiile doctorale in anul 1997 la Universitatea de
IVledicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara (o voi prescurta ca UMFT pe mai departe).
l.ucrarea de fata, teza de abilitare, este impartita conform standardelor

iicademice in patru parti: (i) prima parte este dedicats activitatii stiintifice - A, (i) a doua
parte este dedicata activitatii academice si realizarilor academice — B, (iii) a treia parte
e:ste dedicata activitatii profesionale — C si (iv) ultima parte cuprinde planul de dezvoltare
il carierei academice - D.

“‘eza de abilitare, intitulatd "O practica medicald dedicats copilului - nefrologia clinica si
ercetarea unor noi ramuri emergente" reprezinta esenta activitatii mele profesionale de
pana azi, stiintifice si academice, in special tintind realizarile obtinute dupa conferirea
t tlului de doctor Tn medicina. Domeniul ales pentru lucrarea de doctorat a fost

cializa, Capitolele initiale acopera principalele domenii de cercetare din istoria nefrologiei
¢i a celei pediatrice, urmand contributia personala prezentand studii originale, carti,
erticole publicate in reviste BDI din acei ani si lucrari stiintifice prezentate la congrese
rationale si internationale. Am inclus atunci si un capitol de limita referitor la aspectul
calitatii vietii copilului aflat sub dializa, precum si unul dedicat costurilor comparative ale
retodelor de epurare extrarenala.

Cercetarile au fost originale, inovatoare si, cred eu, valoroase, deoarece contribuie la
intelegerea domeniului nefrologiei clinice in mod specific si a rolului laboratorului de
dializa (cum se regdseste ca nomenclatura din structura spitalelor de copii ce nu au
szctii), prin abordari moderne.

Le-a lungul intregii mele cariere profesionale, medicale, stiintifice si academice, am
participat la numeroase congrese nationale si internationale, atat cu prezentari orale, cat
$ ca invitat, difuzand rezultatele cercetarilor mele post-doctorale. Sunt recenzor la
numeroase reviste ISI / BDI indexate la nivel national si international. Am fost premiat la

nvel national, urmare a recunoasterii meritelor mele stiintifice si de cercetare.



in ceea ce priveste relevanta si impactul rezultatelor mele stiintifice, temele de

cercetare alese abordeaza mai multe directii si aspecte ale pediatriei si nefrologiei clinice,
cu interferente integrative si multidisciplinare complexe, reflectate in carti si articole
publicate care dovedesc originalitatea, actualitatea, capacitatea de sinteza, integrarea
conceptului stiintific dar si abordarea complexa.

Am publicat peste o sutd de articole in extenso, ca autor principal sau Tn colaborare cu
alti autori, din care 61 in reviste stiintifice cotate I1SI cu factor de impact si alte zeci de
articole in extenso in jurnale medicale BDI, baze de date internationale indexate in reviste
stiintifice. Am publicat 13 articole in jurnale indexate ISI, ca autor principal, alte 5 cu acest
rol nefiind cu afilierea universitara de la noi. Publicatiile din diverse reviste internationale
ISI au avut un impact stiintific si sunt recunoscute major, acumuland un numar total de
peste 7500 de citari in sistemul I1SI Web of Science, obtinand si un index Hirsch, h-index
= 11 (care va fi trecut ca la nivel de standarde minimale necesare abilitarii doar ca 8,
prin neincluderea acelor lucrari cu afilierea incompletd). Am desfasurat si activitati de

cercetare in cadrul granturilor castigate prin competitii nationale si unele internationale.

Dupa o dorintd de a face ceva pentru cei mai slabi sau doar mai tineri,
concretizata chiar din anii ce i-am avut de petrecut ca student (teza de final de facultate
— licenta fiind una din domeniul alcoolismului la tineri, lucrand cu dedicata Sef lucrari
dr. Violeta Stan), apoi concretizata prin voluntariat la organizatia Salvati copiii,
debutand chiar din anul 1993, am dorit mai apoi o cariera in domeniul pediatriei, loc
unde am simtit ca pot darui mai mult.

Cea mai mare parte din activitatea profesionala din ultimii 28 de ani am
desfasurat-o in cadrul disciplinei de PEDIATRIE a Universitati de Medicina si
Farmacie “Victor Babes” Timisoara. In aceasta perioada am participat la diverse
activitati desfasurate pe o plaja mai larga — practica (ca pediatru, nefrolog, specializat
in dializa la copil, toxicolog, clinician, apoi real pionier pe domeniul bolilor rare) dar si
pur stiintifica, mai apoi cu tentd de cercetare, cuplata desigur cu cea didactica si de
colaborare cu diferite organizatii profesionale medicale, ori neguvernamentale legate
de protectia copilului. Totodatd am avut activitate prin unele marcante Organizatii
dedicate copilului — ocup de peste un deceniu functia de presedinte al celui mai mare
ONG legat de promovarea drepturilor copilului la noi in tara, fiind timp de 30 de ani
voluntar - Salvati Copiii Romania. Din aceastd pozitie am modificat legi din domeniul

protectiei copilului, am reprezentat Romania la comitetul ONU pentru drepturile



copilului, am dus proiecte de milioane de dolari spre intdmpinarea nevoilor unor zone
Je mare criza, fiind membru al board-ului Aliantei Save the Children.

Timp de 15 ani am ocupat pozitia de asistent universitar in cadrul disciplinei
10astre din cadrul UMFT - Clinica 3 pediatrie, apoi timp de trei ani am ocupat functia
le Sef de lucréri in cadrul aceleiasi discipline. Din anul 2017 ocup postul de Profesor
Jniversitar la Disciplina de pediatrie 3. In anul 2004 am terminat lucrarea de doctorat
Jin domeniul dializei la copil, alt lucru de pionierat la noi, sustinuta anul urmétor, cu un
Jresedinte al comisiei de marcd — Prof .Dr. Ciofu Pascal — un ,lord” al pediatriei de la
noi.

Prima tema de cercetare abordat3, aprofundata apoi in cadrul carierei mele
academice, a fost legatd de obezitatea copilului si a inclus studii epidemiologice,
@valuarea cauzelor (inclusiv genetice) si factorilor favorizanti ai obezitatii infantile, cu
profilurile locale dar si barierele ce au fost intampinate prin lucrul cu aceasts patologie
la noi, prin teritoriul banatean.

Al doilea domeniu abordat este al structurilor si elementelor noi in bolile rare,
tnai ales sindromul Down dar si cele nefrologice, activitatea pornind de la organizatiile
tle pacienti, apoi creand noi activitati, inspirate de nevoile pacientilor, ce au dus la
[rrezenta in nomenclatorul ministerului muncii a unor noi tipuri de meserii, urmate de
crearea de locuri de munca. Acest al doilea domeniu este mai sumar prezentat n
prezenta teza. Cele doud domenii sunt interconectate si asociate cu cele doud
¢pecialitati profesionale pe care le-am mentionat, anume activititile de medic
¢ pecialist si apoi primar pediatrie, urmata de nefrologia pediatrica, dar si cu cea ONG-
istica.

Principalele mele realizari si contributii la dezvoltarea domeniilor pediatriei si
refrologiei sunt concentrate pe obezitatea copilului si noutati din nefrologia si dializa
lia coplil, ele generand colaboriri nationale si internationale, articole, unele concretizate
cu granturi de cercetare. Mai apoi am contribuit la aprobarea din cadrul board-ului de
refrologie al Societatii de nefrologie a primei scheme a tematicii de specializare
cedicata nefrologiei pediatrice, apoi ducand — o la nivelul Comisiei de specialitate de
refrologie pediatrica a MS, iar in prezent coordonand-o. Pe langa acestea am avut si
freocupare legata de domeniul dependentei de substante la tineri. Aici am adus un
rumar de publicatii si am organizat primul Centru regional de toxicologie pediatrica,

......

¢ publicatie pe care am numit-o Ghid antidrog, dedicats celor din domeniu juridic si



medical, apoi am participat cu colegii din UVT la un master dedicat acestei reale plagi.
Nu am ocolit interferenta cu alte specialitati cum ar fi hemato-oncologie pediatrica, ori
ORL-ul, unde am cules roadele colaborarii, publicand consistent, alaturi de colegii mei
din disciplina.

Am publicat in calitate de autor principal peste 15 articole in reviste ISl ca autor
principal si 32 in calitate de coautor (inclusiv Tn jurnale medicale prestigioase din top
3 ale lumii stiintifice precum The Lancet, ori Nature). Indicele Hirsch Web of Science
este (WOS)/Clarivate - 11, iar cel doar cu lucrdrile UMFT, este 8 (noiembrie 2023).
Alte realizari sunt reprezentate de articole publicate in reviste CNCSIS B+, capitole de
carte (din care 2 n edituri nationale majore — Tratatul de Pediatrie 2022 sub redactia
Doina Plesca, Dializa peritoneald -Polirom, sub redactia Adrian Covic), numeroase
rezumate publicate in cadrul congreselor medicale nationale si internationale, urmare
a participarilor cu postere sau la conferinte. Lista publicatiilor poate fi accesata la:
ORCID-ul personal care are link: https://orcid.org/0000-0002-9029-5919

Una dintre cele mai importante realizari ale cercetarii mele, dupa doctorat, a
fost publicarea celui mai semnificativ studiu din Roménia, péna in prezent, privind
epidemiologia obezitatii infantile publicat in Obesity Facts in anul 2016 — printr-o
colaborare nationald, cu colectivul condus de Adela Emandi. Rezultatele studiului au
aratat prevalenta deficitului ponderal, a excesului ponderal si obezitatii in Romania.
Per total, intre anii 2006-2015, la copiii romani cu varsta cuprinsa intre 6 si 19 ani,
prevalenta deficitului ponderal a fost de 5% (Organizatia mondiala a Sanatatii -OMS),
in timp ce prevalenta excesului ponderal (inclusiv obezitate) a fost de 28,3% (OMS).
Aceasta lucrare colaborativa publicata n revista Obesity Facts a reprezentat o rampa
de lansare pentru colectivul din universitatea noastra, care a permis colaborarea pe
mai departe cu un grup international major (NCD Risk Factor Collaboration NCD-RisC)
si alinierea datelor epidemiologice legate de obezitate din Romania, la cele globale.
Din aceasta colaborare au rezultat 10 articole de mare impact, publicate in Nature,

Lancet si alte reviste prestigioase, adunand peste 7500 de citari pentru universitate.

Apoi, activitatea de cercetare si inovare Tn domeniul nefrologiei a fost
augmentata si de rolul meu ca cercetator la centrul dedicat geneticii clinice din
universitatea noastrd. Acest centru aflat in colaborare cu Spitalul de Copii Louis
Turcanu deruleazé un program de diagnostic pentru boli rare, de la Ministerului

Sanatatii. In practica clinica am fost implicat in procesul de aderare si activitatea zilnica



a Centrului Regional de Genetica Medicala Timis (din Spitalul Clinic de Urgenta pentru
Copii Louis Turcanu Timisoara), la unele Retele EU de Referintd. Pornind de la
oracticd clinica, in calitatea mea d pediatru am dezvoltat un interes pentru
munodeficientele secundare HIV, boli rare si sindroame din boala renald terminala.

Dinamica activitatilor didactice si de cercetare academicd mi-au dezvoltat si
alimentat dorinta de a-mi imbogati cunostintele intr-un mod constant, pentru a creste
salitatea actului didactic si pentru a putea contribui semnificativ in cercetare, in special
>ea legata de obezitate la copil si de nefrologie clinica aplicata. Aceasta caracteristica
2 activitatii profesionale in mediul universitar, precum si calitatea profesionald a
solectivului din care am ficut parte, m3 motiveaza sa imi doresc o cariera universitara
131 sa coordonez doctoranzi. Totodatd am fost im plicat continuu la ceea ce cred c3 este
viitorul tuturor — tinerii si formarea lor complexa, am initiat programe de voluntariat si
iumeroase conferinte dedicate lor. Avand experienta acumulats in anii de activitate si
Indeplinind conditile de abilitare, consider oportuna candidatura mea actual3,
tleoarece ma va ldsa sa educ si orientez tineri doctoranzi, in cercetarea academic.
I’lanul de dezvoltare a carierei mele se bazeaza pe principiul continuitatii in activitétile
academice, de cercetare si profesionale prin valorificarea expertizei si realizarilor
anterioare si pe combinarea si corelarea activitatilor didactice cu activitatile de
vercetare. Implementand cu perseverent actiunile propuse, voi putea contribui la
rnentinerea unui prag ridicat al calitatii procesului de invatare in cadrul Disciplinei de
(3enetica si la imbunatatirea pozitiei Universitatii de Medicina si Farmacie Timisoara,
(UMFT) in clasamentele nationale si internationale ale universitatilor.

De-a lungul timpului, activitatea de cercetare s-a concretizat prin obtinerea unor stagii
¢ e cercetare in strainatate, dar si a unor stagii de perfectionare si participarea in cadrul
Lnor granturi de cercetare de care beneficiaza acum medicii tineri colaboratori.

REALIZARI STIINTIFICE SI PROFESIONALE

Activitatea stiintifica s-a concretizat prin publicatii de cari si articole stiintifice:
- 9 capitole de carte, peste 10 publicatii de specialitate, participare la un Tratat
- 61 publicatii in reviste cotate ISI in calitate de autor principal sau coautor, cu
peste 7000 de citari pe WoS, cu afilierea noastra, total - 69 cu alte afilieri
- Peste 50 publicatii in reviste cotate BDI.
Letin si competente lingvistice: limba engleza (nivel C) si limba italiana (nivel A).

Fctivitatea stiintifica desfasurata in cadrul disciplinei s-a concretizat prin participarea
rmea in calitate de membru in cadrul unor proiecte nationale si internationale — ele fiind
enumerate la capitolul corespunzator, mai jos, tabelar.



Experienta dobandita m-a determinat sa aloc permanent timp activitatii de cercetare,
fapt materializat prin publicarea de capitole in carti de specialitate, studii si articole
stiintifice, precum si participarea la conferinte nationale si internationale. Astfel, am
publicat 9 cérti de specialitate si alte capitole din Tratatul de Pediatrie, peste 60 de
articole stiintifice In reviste indexate ISI, dintre care 13 articole ca si autor principal. De
asemenea, am obtinut intre anii 2017 si 2022 cate un Premiu National din partea
Unitatii Executive pentru Finantarea Invatamantului Superior, a Cercetarii, Dezvoltarii
si Inovarii (UEFISCDI) in cadrul proiectului privind premierea rezultatelor cercetarii
pentru dou articole indexate 1SI, cu colectivul UMFT - Prof. Puiu Maria si Adelei
Emandi Chirita.

Capitolul secund ce include aspecte ale evolutiei si realizarilor academice, descrie:

Am dezvoltat materiale didactice si am introdus cursuri noi, aldturi de colectivele pediatriei
universitatii noastre. Am organizat ateliere pentru studenti / medici rezidenti si am
coordonat lucrari prezentate de studenti / medici rezidenti la evenimente stiintifice si
numeroase lucrari de licentd/diploma, fiind lector invitat la majoritatea sesiunilor
studentesti ale UMF.

Capitolul urmétor include evolutia si principalele realizari profesionale:

In cele ce urmeaza prezint in mod succint cateva repere relevante cu privire la studiile
efectuate si diplomele obtinute, precum si o sinteza a activitatii profesionale:

¢ 28 de ani - membru al disciplinei Pediatrie 1ll a UMFT, apoi membru al
consiliului departamentului X1 de pediatrie, al Consiliului profesoral al facultatii
Coordonator de rezidentiat de Nefrologie pediatrica din 2017
Diploma Europeana — de expert inin domeniul abuzului asupra copilului -1999
Medic specialist nefrologie din 2011
Medic primar pediatrie din 2008 prin OMS 1971/2008
Medic primar nefrologie pediatrica din 1268/2019
Medic specialist nefrologie pediatrica din 2019 prin OMS 150/2019
Participare la curs/stagii internationale, numeroase pentru a fi expuse detaliat
aici.
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Ultimul capitol elaboreazd si detaliazd planurile de evolutie si dezvoltare a carierei
profesionale, didactice si de cercetare. Realizarile ulterioare, imi permit s& pasesc mai
departe in tranzitia inovatiilor stiintifice din cercetarea fundamentala in practica clinica si
imi ofera posibilitatea educatiei in cercetarea medicala la nivel inalt. Vreau sa continui
cercetarea in domeniile atinse si pana acum. Datoria mea morala imi dicteaza a promova
standarde inalte pentru educatia medicala si universitarad a medicilor si studentilor

rezidenti. Doresc sa combin atéat practica clinica, cat si cercetarea pentru a implica noile



jeneratii de studenti si medici rezidenti si s3 sustin pe mai departe nefrologia pediatric
Jar sa si inovez legat de medicina adictiilor sau boli rare nefrologice. Prin viitoarea
>oordonare a tezelor de doctorat, voi spera ca pot stimula activitatea noilor doctoranzi si
liseminarea rezultatelor cercetérii doctorale, in mediul stiintific national si international,
‘mpreuna cu cresterea vizibilitatii Universitatii. Voi sustine Tn continuare cercetarea

nultidisciplinara, colaborarea interdisciplinara si cercetarea inovatoare, bazata pe dovezi.



