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FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “VICTOR BABEȘ” 
TIMIȘOARA 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA DENTARĂ 

1.3 Departamentul 1MD 

1.4 Domeniul de studii de ..................1) FACULTATEA DE MEDICINA DENTARĂ 

1.5 Ciclul de studii2) LICENȚĂ 

1.6 Programul de studii/ Calificarea MEDICINĂ DENTARĂ 

 

2. Date despre disciplină  

 2.1. Denumirea disciplinei Mecanismele durerii oro- faciale și terapii paleative în medicina orală 

2.2 Titularul activităţilor de curs PROF UNIV DR LAURA-CRISTINA RUSU 

2.3 Titularul activităţilor de laborator ȘEF LUCRĂRI DR. ALEXANDRA ROI 

 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul 

de 

evaluare 

 COLOCVIU 2.7 Regimul 

disciplinei 

Conţinut3) DC 

Obligativitate3) DO 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)  

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 din care: curs 1 3.3 laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 3.5 din care: curs 14 3.6 laborator 14 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe - 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri - 

Tutoriat  

Examinări  - 

Alte activităţi - 

3.7 Total ore studiu individual  

3.8 Total ore pe semestru 1 credit = 

25 ore 

 

3.9 Numărul de credite5) 1 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de competenţe  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Telefoanele mobile vor fi închise în timpul cursurilor, nefiind tolerate 

convorbirile telefonice în timpul cursului, nici părăsirea de către studenți 

a sălii de curs în vederea preluării apelurilor telefonice personale; 

• Nu va fi tolerată întârzierea studenților la curs întrucât aceasta se 

dovedește disruptivă la adresa procesului educațional; 

• Telefoanele mobile vor fi închise în timpul cursurilor, nefiind tolerate 

convorbirile telefonice în timpul cursului, nici părăsirea de către studenți 

a sălii de curs în vederea preluării apelurilor telefonice personale; 

• Nu va fi tolerată întârzierea studenților la curs întrucât aceasta se 

dovedește disruptivă la adresa procesului educațional; 

Prezența la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 50%  

absențe Prezența la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 

50%  absențe. 
5.2 de desfăşurare a seminarului/ 

laboratorului/ proiectului 
 Telefoanele mobile vor fi închise pe durata laboratoarelor, nefiind 

tolerate convorbirile telefonice în timpul laboratorului nici părăsirea 

de către studenți a sălii de curs în vederea preluării apelurilor 

telefonice personale; 

 Nu va fi tolerată întârzierea studenților la laborator întrucât aceasta se 

dovedește disruptivă la adresa procesului educațional; 



 2 

 Prezența la laborator este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 

20% absențe; Recuperările se pot efectua în ultima săptămână a 

fiecărui semestru de comun acord cu asistentul de grup, după 

achitarea taxei corespunzătoare (excepție cazurile medicale); 

 Datele susținerii seminariilor din materia de curs și a examenului 

final sunt stabilite de către titular de comun acord cu studenții. Nu se 

vor accepta cererile de amânare a acestuia pe motive altfel decât 

obiectiv întemeiate; 

 Datele susținerii verificării practice semestriale și ale examenului 

practic de la finalul anului universitar sunt stabilite de titular de 

comun acord cu studenții. Nu se vor accepta cererile de amânare a 

acestuia pe motive altfel decât obiectiv întemeiate; 

 Examenul practic se va susține în ultima săptămână a semestrului I 

din tematica 

predată la lucrările practice; 

Promovarea examenului practic este obligatorie în vederea promovării 

examenului final. 
 

6. Competenţe specifice acumulate 
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7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competenţele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Familiarizarea cu terapia și paliația durerii în medicina orală.  
7.2 Obiectivele specifice Operarea cu concepte din domeniul paliației durerii. 

Exersarea și gestionarea algoritmului terapiei durerii și a terapiilor 

paleative în medicina orală. 

 
 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de 

ore 

Observaţii 

1. Durerea în sfera oro-facială-

noțiuni introductive 

Prezentare PowerPoint 

Prelegere interactivă 

1  

2. Neurofiziologia durerii oro-

faciale 

1 

3. Genetica durerii oro-faciale 1 

4. Farmacoterapia durerii oro-

faciale 

1 

5.Terapii alternative ale durerii din 

regiunea oro-facială 

1 

6.Durerea acută oro-facială 1 

7.Durerea cronică oro-facială 1 

8.Durerea invalidantă in sfera oro-

facială 

1 

9.Raționamentul terapiei durerii 1 
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oro-faciale 

10.Terapia paleativă în medicina 

orală-noțiuni introductive 

1 

11.Standarde de calitate în 

îngrijirile paleative 

1 

12.Terapia paleativă în medicina 

orală oncologică 

1 

13.Paliația durerii în medicina orală 1 

14.Perspectivele terapiei paleative 

în medicina orală 

1 

Bibliografie obligatorie: 

1. Suport de curs 
Bibliografie facultativă: 

1. 

2. 

..... 

8.2 Seminar/ 

 Laborator /stagiu/ proiect 

Metode de predare-învăţare Număr de 

ore 

Observaţii 

1.Durerea în sfera oro-

facială-noțiuni 

introductive 

PRELEGERE+DEZBATERE+STUDII 

- PREZENTĂRI DE CAZ 
 

1  

2.Neurofiziologia durerii 

oro-faciale 

1 

3.Algoritmul genetic al 

durerii oro-faciale 

1 

4.Scheme 

farmacoterapice ale 

durerii oro-faciale 

1 

5.Utilizarea terapiilor 

alternative ale durerii din 

regiunea oro-facială 

1 

6.Identificarea durerii 

acute oro-facială 

1 

7.Evaluarea durerii 

cronice oro-facială 

1 

8.Gestionarea durerii 

invalidante in sfera oro-

facială 

1 

9.Algoritmul terapiei 

durerii oro-faciale 

1 

10.Aplicarea terapiei 

paleative în medicina 

orală-noțiuni introductive 

1 

11.Urmărirea 

standardelor de calitate în 

îngrijirile paleative 

1 

12.Departamente 

implicate în terapia 

paleativă în medicina 

orală oncologică 

1 

13.Aplicații ale paliației 

durerii în medicina orală 

1 

14.Perspectivele terapiei 

paleative în medicina 

orală 

1 

Bibliografie obligatorie: 
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1 
Bibliografie facultativă: 

1. 

2. 

..... 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţilor epistemice, asociaţilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs Cunoştinţe pentru nota 5:  

 

Cunoştinţe pentru nota 10: 

 

Evaluare finală : test grilă 
 

50% 

10.5 Laborator/Stagiu Cunoştinţe pentru 

nota 5:  

 

Cunoştinţe pentru 

nota 10: 
 

Evaluare continuă: activitatea 

din cursul semestrului 

 

 

 

Evaluare finală: examen practic 

20% 

 

 

 

 

 

30% 

10.6 Standard minim de performanţă 

1.Însușirea termenilor de specialitate și integrarea lor în practică 

      2.Însușirea unor cunoștințe minime: definiții, clasificări etc. de la fiecare temă de curs 

   

     

Data completării 

 

 

Semnătura titularului  de curs 

PROF UNIV DR LAURA-CRISTINA 

RUSU 

Semnătura titularului de 

laborator/stagiu 

1. Ș.L. dr. Alexandra Roi 

 

Semnătura sefului de disciplina 

PROF DR LAURA-CRISTINA RUSU 

  

Data avizării în departament 

 

 

Semnătura directorului de departament 

Prof. Dr. Daniela Elisabeta Jumanca 

 

 

Notă: 

1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licenţă/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare) ;  

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenţă/ Master/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conţinut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din 

domeniu)/ DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licenţă; DAP 

(disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul 

de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină 

opţională)/ DFac (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activităţi didactice şi studiu individual). 

*nr de ore de studiu individual (punctul 3.7.) = nr total ore (nr credite X 25) minus nr. ore din planul de invatamant 

(punctul 3.4) minus ore alocate pentru examinari. Aceste ore se impart intre  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  

Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  

Tutoriat  
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6) Pentru specializările şi/sau disciplinele a căror tematică se regăseşte în bibliografia de rezidenţiat, aceasta devine 

obligatorie. Dintre titlurile bibliografice, 50% trebuie să fie din ultimii 5 ani. 

 

 


