FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA DENTARA

1.3 Departamentul 11

1.4 Domeniul de studii de .................. 1 SANATATE

1.5 Ciclul de studii? LICENTA

1.6 Programul de studii/ Calificarea MEDICINA DENTARA

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei | TULBURARI OROFACIALE MIOFUNCTIONALE

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef Lucr. Dr. Luca Magda

2.3 Titularul activitatilor de laborator

2.4 Anul de studiu | \/ | 2.5 Semestrul | 2.6 Tipul de 2.7 Regimul | Continut® DS
evaluare Colocviu | disciplinei Obligativitated DEac

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care: curs 2 3.3 laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | 3.5din care: curs 28 | 3.6 laborator

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1
Pregétire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 2

3.8 Total ore pe semestru 25

3.9 Numiirul de credite® 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Telefoanele mobile vor fi inchise Tn timpul cursurilor, nefiind tolerate
convorbirile telefonice in timpul cursului, nici paradsirea de catre
studenti a salii de curs in vederea preluarii apelurilor telefonice
personale;

e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptate un numar de absente

care nu depaseste 50% din totalul cursurilor.

5.2 de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate



1. Dezvoltarea unui vocabular medical adecvat in practica medicala.
2. Cunoasterea etiopatogeniei, frecventei, clasificarea i manifestarile clinice in tulburarile
orofaciale miofunctionale.
3. Intelegerea influentei tulburirilor orofaciale miofunctionale asupra cresterii si dezvoltarii
o o | Sistemului stomatognat.
£ € | 4. Cunoasterea tulburirilor orofaciale miofunctionale la pacientii cu afectiuni neuromusculare si
] % degenerative, precum si la pacientii cu sindrom hyperkinetic cu deficit de atentie.
§‘§ 5. Intelegerea consecintelor dentare estetice, temporo-mandibulare, respiratorii, digestive si
© & | fonatorii in tulburirile orofaciale miofunctionale.
6. Cunoasterea principiilor terapeutice si a protocoalelor de colaborare interdisciplinara in cazul
tulburarilor orofaciale miofunctionale.
7. Cunoasterea si invdtarea terapiei tulburdrilor orofaciale miofunctionale: preventia si
interceptia, terapia cu gutiere.
1. Identificarea rolurilor si responsabilitétilor intr-o echipa pluridesciplinara.
2. Aplicarea tehnicilor de relationare si munca eficientd in cadrul echipei pentru a facilita
viitoarele colaborari interdisciplinare.
0 o 3. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a
‘g’"g acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare si a riscurilor aferente.
® @ | 4. Utilizarea resurselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald
£ % asistata(internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in
o limba romana, cat si Intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Deprinderea tratamentelor preventiv-curative ale afectiunilor
aparatului  dento-maxilar in  cazul tulburarilor orofaciale
miofunctionale, urmarind cunoasterea teoreticdA si practicd a
manoperelor care se pot efectua.

7.2 Obiectivele specifice Dobandirea cunostintelor teoretice si practice pentru:
1. Stabilirea diagnosticului si a planului de tratament;
2. Evaluarea orofaciald miofunctionald: clinic, paraclinic, tehnici

neinvazive;

3. Protocolul de evaluare orofaciald, miofunctionald cu scoruri
(OMES);

4. Tulburarile orofaciale miofunctionale la adult: -etiologie,

modificari ale masticatiei, deglutitiei, fonatiei, esteticii si calitatii
vietii, protocoale terapeutice;

5. Terapia tulburdrilor orofaciale miofunctionale: principii
terapeutice, protocoale de colaborare interdisciplinard, exercitii,
terapia orofaciala miofunctionald, efectul miofunctional;

6. Terapia tulburdrilor orofaciale miofunctionale: preventia si
interceptia, terapia cu gutiere.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore

1. Tulburdrile orofaciale *  Prelegere orala sustinuta 2
miofunctionale la copii: cu ajutorul prezentarilor
etiopatogenie, frecventa, Powerpoint structurate,
clasificare, manifestari clinice; interactive, conform

2. Tulburarile orofaciale tematicii, insotite de o 2
miofunctionale la copii: influenta iconografie bogata si
asupra cresterii si dezvoltarii sugestiva.
sistemului stomatognat; *  Prezentarile PPT contin

3. Tulburarile orofaciale imagini sugestive, tabele si 2
miofunctionale: perturbarea scheme ale mecanismelor si




functiilor sistemului stomatognat
(masticatia, deglutitia, fonatia,
respiratia), a functiei musculare si
a echilibrului neuro-muscular;

4. Tulburarile orofaciale
miofunctionale la pacientii cu
sindroame genetice

5. Tulburarile orofaciale
miofunctionale la pacientii cu
sindrom hiperkinetic cu deficit de
atentie (ADHD);

6. Evaluarea orofaciala
miofunctionala: clinic, paraclinic,
tehnici neinvazive;

7. Consecintele dentare, estetice,
temporo-mandibulare.

8. Consecintele orofaciale
miofunctionale la pacientii cu
tulburari respiratorii, digestive si
fonatorii;

9. Durerile cronice n sfera
orofaciala si tulburarile orofaciale
miofunctionale;

10.Uzura dentard patologica si
tulburdrile orofaciale
miofunctionale;

11. Apneea obstructiva de somn
(OSA) si tulburarile orofaciale
miofunctionale;

12.Tulburdrile orofaciale
miofunctionale la adult: etiologie,
modificari ale masticatiet,
deglutitiei, fonatiei, esteticii si
calitatii vietii, protocoale
terapeutice;

13.Terapia tulburarilor orofaciale
miofunctionale: principii
terapeutice, protocoale de
colaborare interdisciplinara,
exercitii, terapia orofaciala
miofunctionald, efectul
miofunctional (Myofunctional
Effect™, engl.);

14.Terapia tulburarilor orofaciale
miofunctionale: preventia si
interceptia, terapia cu gutiere.

manifestarilor starilor
patologice precum si
intrebari din materialul
parcurs.

« Materialul informativ
este adaptat continuu cu cele
mai noi informatii din
domeniul fiziopatologiei
maladiilor studiate, cu
descrierea implicatiilor
diferitelor afectiuni pentru
medicina dentara.

*  Fiecare curs prezinta la
Tnceput obiectivele
educationale si se Incheie cu
rezumatul notiunilor
prezentate.

Bibliografie obligatorie:
1. Note de curs, 2023.

2. Adriana Balan, Irina Zetu — Managementul preventiv si interceptiv al afectiunilor stomatologice la

copil si adult tanar, Ed. ”Gr.T.Popa” U.M.F. Iasi, 2016

Bibliografie facultativa:

1. Arthur J Nowak, John R. Christensen, Tad R. Mabry, Janice Alisa Townsend, Martha H. Wells -
Pediatric Dentistry: Infancy through Adolescence, 6th, ISBN: 9780323608268, 2019

2. Angus C. Cameron, Richard P. Widmer, Handbook of Pediatric Dentistry, 5e, ISBN 9780702079856,
2022
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3. Jeffrey A Dean, James E. Jones, LaQuia A. Walker Vinson, Brian J. Sanders, Juan Fernando Yepes -
McDonald and Avery's dentistry for the child and adolescent, Elsevier, St. Louis, Missouri, ISBN:
9780323698207, 2022

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentul este familiarizat cu caracteristicile tulburarilor orofaciale miofunctionale, a patologiei
specifice medicinei dentare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Cunostinte pentru Evaluare finala 100%

nota 5: Proba scrisa cu subiecte

—  definitii, redactionale.
cunoasterea rolului
tulburarilor
orofaciale
miofunctionale n
practica
stomatologica

Cunostinte pentru

nota 10:

- definitii,
Cunoasterea
rolului, a
etiopatogeniei,
frecventei, a
principiilor
terapeutice, a
protocoalelor  de
lucru, precum si
preventia si
interceptia
tulburarilor
orofaciale
miofunctionale.

10.6 Standard minim de performanta

Abilitati dobandite de student: Cunoasterea, intelegerea si explicarea adecvata a diferitelor tulburari
orofaciale miofunctionale (TOM). Dezvoltarea rationamentului interdisciplinar si interpretarea corecta
protocoalelor de colaborare interdisciplinara pentru Imbunatatirea sanatatii orale a pacientilor. Terapia
tulburarilor orofaciale miofunctionale cu ajutorul mijloacelor terapeutice actuale. Valorificarea optima
si creativa a potentialului propriu.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
Sef Lucr. Dr. Luca Magda laborator/stagiu
10.11.2023

Semnatura sefului de disciplina
Conf.univ.Dr. Popa Malina

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

14.11.2023 Prof. Univ. Dr. Brad Silviu




5)

Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Masterat/ Doctorat (se completeazi conform cu
Nomenclatorul domeniilor si al specializirilor/ programelor de studii universitare in vigoare) ;

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Master/ Doctorat;

Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)/ DC (disciplind complementard) - pentru nivelul de licentd; DAP
(disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplina de sinteza)/ DCA (disciplind de cunoastere avansata) - pentru nivelul
de masterat;

Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplind obligatorie)/ DO (disciplind
optionala)/ DFac (disciplina facultativa);

Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).

*nr de ore de studiu individual (punctul 3.7.) = nr total ore (nr credite X 25) minus nr. ore din planul de invatamant
(punctul 3.4) minus ore alocate pentru examinari. Aceste ore se impart intre

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

6) Pentru specializarile si/sau disciplinele a ciror tematicd se regaseste in bibliografia de rezidentiat, aceasta devine

obligatorie. Dintre titlurile bibliografice, 50% trebuie sa fie din ultimii 5 ani.



