
Introduc�on à la médecine 
narra�ve. 

Maladie et discours 

 
Inspiré du concept de médicine narra�ve proposé par Rita 

Charon et des valeurs de l'école française de médecine 
narra�ve, ce cours repose sur le principe d’un 

enseignement pra�que et interac�f pour apprendre à 
analyser et concevoir des disposi�fs d’écriture en contexte 

de soin, décrit de situa�ons d’écriture et pose quelques 
jalons du cadre théorique de référence. 

 

 
Peinture de Manuela Narcisa Popescu 

 

Structure du cours : 

1. La maladie comme rupture et nouvelle réalité 
2. La maladie – un parcours iden�taire 
3. Vivre avec la maladie : percep�ons, idées, concep�ons 
4. Défini�ons de la maladie : perspec�ves médicales 
transposées à la première personne 
5. Le pa�ent-médecin  
6. Le pa�ent et les autres – récits médicaux 
7. L'hôpital/ la clinique – espaces de reconstruc�on 
 
Maitre de conférences, dr. Gabriela-Mariana Luca : 
luca.gabriela@um�.ro  

 

« En développant la compétence 
narrative grâce à la lecture 
attentive et l’écriture réflexive, 
nous nous positionnons 
différemment envers les patients, 
à la fois dans nos prises en 
charge et 
en tant que membres de nos 
professions, car notre nouvelle 
orientation et nos capacités 
narratives nous changent »  

Rita Charon 

Sa méthode est fondée sur 
l’écoute attentive d’une histoire 
de vie avec 3 étapes pour le 
médecin : 

• Attention (à l’autre, par 
décentrement – travaillé par la 
lecture) 

• Représentation (donne forme 
à ce qui a été reçu – en rapport 
avec la mimesis. 

• Affiliation (entre médecin et 
patient, ou entre soignants – 
conséquences positives d’une 
collaboration plus étroite, 
active et empathique) 

« L’enseignement narratif apporte 
de nombreux bienfaits comme 
l’accroissement de la 
créativité personnelle, de la 
connaissance de soi, de la 
compréhension des autres, et une 
sensation de plaisir esthétique 
intense »   

Rita Charon 
 

 « … son originalité est d’avoir 
adapté à la pratique clinique 
des techniques utilisées par les 
littéraires pour analyser et 
produire des récits »  
 

François Goupy et  
Claire Le Jeunne  

 

Qu’est-ce que la 
Médecine Narrative ? 

mailto:luca.gabriela@umft.ro

