
Principii de psihoterapie

Structură și
evaluare

Titular curs:

Tematici
abordate

Structurat sub formă de
ore de curs, în număr de

14, cu întalniri
săptămânale.

Evaluare de tip
colocviu.

Introducere în psihoterapie. 
Psihoterapie vs somatoterapie 
Psihoeducație și prevenție.
Consilierea psihologică.
Dezvoltarea personală și
autocunoaștere.
Psihoterapia cognitiv-
comportamentală 
Intervenții psihoterapeutice în
oncologie.
Hipnoză și tehnici de relaxare în
gestionarea durerii
Intervenția psihologică în traumă
Psihoterapia la copii și adolescenți
Intervenții individuale și de grup în
adicții
Interventii psihoterapeutice și
psihosociale în managerizarea
stresului 
Rolul și beneficiile suportului social
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