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AL

Tematici Structura si
abordate evaluare

Introducere in psihoterapie.
Psihoterapie vs somatoterapie
Psihoeducatie si preventie.
Consilierea psihologica.
Dezvoltarea personala si
autocunoastere.

Psihoterapia cognitiv-

Structurat sub forma de
ore de curs, Tn numar de
14, cu intalniri
saptamanale.

Evaluare de tip

. colocviu.
comportamentala
Interventii psihoterapeutice in
oncologie. —
Hipnoza si tehnici de relaxare in ( /
gestionarea durerii
Interventia psihologica in trauma (\x)
Psihoterapia la copii si adolescenti
Interventii individuale si de grup Tn
adictii Titular curs:
Interventii psihoterapeutice si
psihosociale Tn managerizarea Prof. Univ. Dr. Lavinia Hogea
stresului email: hogea.lavinia@umft.ro

Rolul si beneficiile suportului social



