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REZUMAT

De-a lungul carierei, realizarile mele stiintifice au contribuit semnificativ in domeniile
diagnosticarii  neoplaziilor endocrine, managementul cancerului mamar, tehnicile
oncochirurgicale pelvine, precum si spectrul mai larg al inovatiilor chirurgicale si ingrijirii
postoperatorii. Dedicarea mea pentru imbunatatirea preciziei diagnostice si a rezultatelor
chirurgicale a condus la contributii notabile care au modelat practicile actuale si au oferit noi
cai pentru tratament si recuperare.

In domeniul cancerului tiroidian, am contribuit semnificativ la imbunatatirea
metodologiilor diagnostice si a inovatiilor chirurgicale care au imbunatatit acuratetea
detectarii cancerului si eficacitatea interventiilor chirurgicale. Lucrarile mele s-au concentrat
pe rafinarea criteriilor diagnostice prin utilizarea tehnicilor avansate de imagistica si
integrarea tehnologiilor chirurgicale de ultima ora, cum ar fi imagistica autofluorescenta,
pentru a creste precizia tiroidectomiilor. Aceste contributii nu numai ca au imbunatatit
rezultatele pacientilor, dar au si minimizat riscurile asociate cu chirurgia tiroidiana, stabilind
noi standarde de Tngrijire in domeniu.

Realizarile mele stiintifice au contribuit semnificativ la avansarea diagnosticarii
cancerului tiroidian si a inovatiei chirurgicale. Publicatia "imbunatatirea calitatii disectiei
centrale a gatului in cancerul tiroidian prin utilizarea autofluorescentei tesuturilor" ilustreaza
0 abordare noua pentru cresterea preciziei interventiilor chirurgicale in cancerul tiroidian prin
utilizarea autofluorescentei, ducand la reducerea morbiditatii postoperatorii. in plus,
"Diferentierea nodulilor tiroidieni de leziunile paratiroide folosind elastografia 2D-shear-wave"
introduce o metoda noua pentru imbunatatirea preciziei diagnostice, distingand ntre nodulii
tiroidieni si leziunile paratiroide cu o precizie sporita. Aceste contributii subliniaza
angajamentul meu de a integra tehnologii si metodologii inovative pentru a avansa ingrijirea
cancerului tiroidian.

Realizarile mele stiintifice in managementul chirurgical al cancerului mamar au fost la
fel de impactante, subliniind abordarile de tratament personalizate si integrarea tehnicilor
chirurgicale noi. In mod specific, lucrarile mele de cercetare s-au concentrat pe abordarea
problemelor critice, cum ar fi impactul crizelor economice asupra diagnosticarii cancerului
mamar si importanta evaluarii pre-tratament a ganglionilor limfatici prin ecografie. Studiul

"Criza Economica: Un Factor pentru Diagnosticul intarziat al Cancerului Mamar" evidentiaza
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factorii socio-economici care influenteaza diagnosticarea cancerului mamar, subliniind
necesitatea politicilor care sa asigure accesul la timp la serviciile de diagnostic. "Evaluarea
pretratament a ganglionilor limfatici prin ecografie in cancerul mamar de stadiu incipient”
examineaza beneficile potentiale ale unei evaluari ecografice mai standardizate si nevoia
reala de biopsie Tn ganglionii cu suspiciune ridicata, sugerénd o trecere catre strategii de
diagnostic mai bine directionate si mai eficiente care ar putea duce la o stadializare mai
precisa a cancerului de san si la o gestionare imbunatatita a pacientelor.

fn domeniul chirurgiei oncopelvine, contributile mele s-au concentrat pe abordarea
tehnicilor chirurgicale complexe si pe gestionarea complicatilor postoperatorii. Prin
dezvoltarea unor abordari chirurgicale inovatoare si implementarea unor protocoale atente
de ingrijire postoperatorie, am lucrat pentru o mai buna intelegere a factorilor de risc si a
mecanismelor de producere a complicatiilor postoperatorii in contextul interventiilor
chirurgicale pelvine, intr-un efort de a reduce incidenta acestora, precum limfocelele pelvine.
Cercetarile si practicile mele clinice in acest domeniu au imbunatatit siguranta si eficacitatea
interventiilor chirurgicale oncologice pelvine, contribuind la rezultate mai bune pentru
pacientii care se supun acestor interventii complexe.

Contributiile mele la tehnicile chirurgicale oncopelvine sila complicatiile postoperatorii
s-au concentrat pe optimizarea rezultatelor chirurgicale si minimizarea complicatiilor. De
exemplu, studiul "Colpectomia totala creste riscul de hidronefroza postoperatorie la
pacientele cu cancer vaginal" ofera informatii vitale despre riscurile asociate cu colpectomia
totala la pacientele cu cancer vaginal, ghidand chirurgii in luarea deciziilor informate pentru
a atenua complicatiile postoperatorii. Similar, studiul privind "Utilizarea albastrului de metilen
in prevenirea aderentelor intraabdominale postoperatorii recurente" prezintd o abordare
inovatoare pentru reducerea incidentei aderentelor, o problema comuna si provocatoare in
chirurgiile abdominale, Tmbunatatind astfel recuperarea pacientului si reducand necesitatea
interventiilor ulterioare. Cercetarile mele s-au extins si la examinarea critica a impactului
anemiei preoperatorii asupra prognosticului pacientilor cu cancer endometrial. Cea mai
recentad publicatie, studiul intitulat "Rolul predictiv al anemiei preoperatorii in recurenta
precoce a cancerului endometrial" ofera dovezi convingatoare ca anemia, identificata in
cadrul evaluarilor preoperatorii, se coreleaza semnificativ cu un risc crescut de recurenta
precoce. Recunoscand anemia ca un factor prognostic, studiul pledeaza pentru o
monitorizare postoperatorie imbunatatita si strategii de ingrijire personalizate ale pacientului.

in cele din urma, lucrdrile mele in domeniul inovatiei chirurgicale si al Tngrijirii

postoperatorii acopera o gama larga de patologii si proceduri, demonstrand un impact larg
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asupra imbunatatirii practicilor chirurgicale si a calitatii vietii pacientilor. De la diagnosticul si
managementul afectiunilor rare, cum ar fi elastofioroma dorsi, la dezvoltarea de noi tehnici
pentru reducerea durerii cronice postoperatorii, cum ar fi in inchiderea toracotomiei, aceste
contributii subliniazéd dedicarea mea pentru imbunatatirea Tngrijirii chirurgicale in diferite
domenii medicale. Fiecare publicatie, fie ca se concentreaza pe evaluarea calitatii vietii dupa
tratamentul pentru fisurile anale cronice sau exploreaza modificarile nervoase asociate cu
sindromul de durere post-toracotomie, reflectd un angajament de a avansa intelegerea si
managementul Tngrijirii postoperatorii, cu scopul de a oferi pacientilor o calitate mai buna a
vietii si 0 experienta de recuperare imbunatatita.

In plus, lucrarile mele in domeniul inovatiilor chirurgicale si al Ingrijirii postoperatorii
depasesc tipurile specifice de cancer, incorpordnd o abordare holisticd a chirurgiei care
cuprinde o gama larga de discipline. Prin promovarea adoptarii tehnicilor chirurgicale minim
invazive si imbunatatirea protocoalelor de recuperare postoperatorie, am contribuit la evolutia
domeniului catre practici chirurgicale mai sigure si mai eficace. Acest angajament fata de
inovatie si ingrijirea pacientului nu numai ca a Tmbunatatit rezultatele chirurgicale, dar a
influentat si formarea si mentoratul generatiei urmatoare de chirurgi.

Colectiv, realizarile mele stiintifice reflectd o carierd dedicatd avansarii practicii
chirurgicale si ingrijirii pacientilor. Prin urmarirea neincetata a inovatiei, combinata cu un
angajament profund fatd de Tmbunatatirea acuratetei diagnostice si a rezultatelor
chirurgicale, contributile mele au avut un impact durabil asupra domeniilor tratamentului
cancerului tiroidian si mamar, chirurgiei oncopelvine si peisajului mai larg al inovatiilor
chirurgicale. Pe masura ce continuu sa explorez noi cai de cercetare si practica clinica,
obiectivul meu raméne sa extind limitele stiintei medicale, imbunatatind vietile pacientilor la
nivel mondial.

Calatoria mea academica a fost marcata de repere semnificative si contributii in
domeniul medical, n special in sfera stiintelor chirurgicale. incepand cu obtinerea
Doctoratului in Stiinte Medicale de la Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes"
din Timisoara, Romania, in 2009, cariera mea academica a fost o marturie a dedicarii mele
catre avansarea cunostintelor medicale si ingrijirea pacientilor. Cercetarea mea doctorala
privind rezultatele tratamentului chirurgical pentru cancerul colorectal nu numai ca mi-a
aprofundat expertiza in acest domeniu, dar a si pregatit scena pentru viitoarele mele
demersuri academice si profesionale, stabilind o baza solida pentru angajamentul meu catre

imbunatatirea metodologiilor chirurgicale si a rezultatelor pacientilor.



imbogatind si mai mult portofoliul meu academic, am obtinut un Certificat de Formare
Psihopedagogica de la Universitatea de Vest din Timisoara, care m-a echipat cu abilitatile
esentiale pentru un Tnvatamant si mentorat eficace in stiintele medicale. Aceasta certificare
a subliniat dedicarea mea catre avansarea educationald a viitorilor medici, combinand
competenta pedagogica cu expertiza clinica pentru a ridica calitatea educatiei si formarii
medicale. Mandatul meu ca asistent de laborator la Universitatea "Victor Babes" mi-a permis
sa& ma angajez direct in aspectele practice ale educatiei medicale, modelandu-mi abordarea
predarii si sublinind importanta Tnvatarii practice si aplicarea cunostintelor teoretice in
contexte clinice.

Ascensiunea in functiile de Asistent Universitar si apoi Sef Lucrari la Universitatea de
Medicina si Farmacie "Victor Babes", arata dorinta de a imbina cunostintele academice si
practica clinica. Accentul pus pe cultivarea unei intelegeri profunde a principiilor chirurgicale
in réandul studentilor la medicina si participarea mea activa la proiecte de cercetare mi-au
intarit angajamentul fata de inovatia chirurgicala si imbunatatirea ingrijirii pacientilor. Aceste
roluri mi-au permis sa influentez urmatoarea generatie de chirurgi, insuflandu-le un respect
profund pentru ingrijirea pacientilor si pentru natura dinamica a stiintei chirurgicale.

In martie 2023, am avansat la pozitia de Conferentiar Universitar, largindu-mi
contributiile la educatia si cercetarea chirurgicala. Acest rol mi-a permis sa conduc studii mai
complexe si sa influentez programul de studii la nivel strategic, extinzandu-mi si mai mult
interesele de cercetare si responsabilitdtile de mentorat. Implicarea mea in activitati
universitare mai largi, care pun accentul pe colaborarea internationala si pe inovarea
educationala, reflecta angajamentul meu de a spori pozitia globala a institutiei noastre si de
a asigura o experientd educationald diversa si informata la nivel global pentru studentii si
cadrele didactice.

De-a lungul carierei mele academice, am avut, de asemenea, contributii academice
semnificative, fiind autorul a numeroase publicatii care au impartasit rezultatele cercetarilor
mele cu comunitatea medicald mai larga. Participarea mea activa la conferinte nationale si
internationale, alaturi de afilierile mele la societati stiintifice apreciate, subliniaza dedicarea
mea pentru dezvoltarea profesionala continua si pentru progresul stiintei medicale.
Indrumarea studentilor absolventi prin lucrarile lor de licenta si contributia la dezvoltarea
urmatoarei generatii de medici si cercetatori reprezinta aspecte cheie ale calatoriei mele,
subliniind credinta mea in puterea transformatoare a educatiei si a cercetarii in imbunatatirea

rezultatelor pentru pacienti si in avansarea domeniului medical.



Calatoria mea profesionala in chirurgia generala se distinge printr-un angajament
profund fatd de excelentd, ingrijire centratd pe pacient si progrese continue in practicile
chirurgicale. Pornind de la o baza solida in stiinta medicala si ingrijirea pacientilor, cariera
mea a fost o marturie a dedicarii mele pentru a stapani complexitatea chirurgiei generale si
oncologice. Primele experiente ca stagiar in chirurgie si apoi ca rezident mi-au oferit o
experienta practica nepretuita si mi-au aprofundat intelegerea Tngrijirii centrate pe pacient,
punand bazele evolutiei mele in chirurg priceput si plin de compasiune.

De-a lungul carierei mele, am atins etape profesionale importante, inclusiv aceea de
a deveni specialist si apoi medic primar chirurg in cadrul Clinicii de Chirurgie Generala Il si
Oncologica. Aceste roluri mi-au permis sa conduc proceduri chirurgicale complexe, sa inovez
tehnici chirurgicale si sa contribui semnificativ la acest domeniu prin cercetare, educatie si
mentorat. Cautarea excelentei in chirurgie a fost completatda de o dedicare pentru
imbunatatirea rezultatelor pacientilor si pentru progresul practicii chirurgicale prin invatarea
continua si aplicarea celor mai recente progrese chirurgicale.

Angajamentul meu fata de dezvoltarea profesionala si mentinerea in fruntea inovatiei
chirurgicale este evidentiat de participarea mea la cursuri de formare si certificari
specializate, cum ar fi Coaching on Breast Cancer Certification si European Masterclass for
Nutrition in Surgery. Aceste programe m-au echipat cu cunostinte si abilitati avansate,
permitdndu-mi sa integrez in practica mea tehnici de ultima ora si strategii de ingrijire
cuprinzatoare. in plus, implicarea mea in tehnologia de imagistica prin autofluorescenta si in
utilizarea ecografiei diagnostice subliniaza dedicarea mea pentru a incorpora tehnologii de
ultima generatie pentru a imbunatati acuratetea diagnosticului si rezultatele chirurgicale, efort
atestat si de participarea la Masterclass-ul de Autofluorescenta.

Asumarea unor roluri de conducere, cum ar fi cel de director al Centrului de Cercetare
n Chirurgia Sanului, mi-a permis sa conduc initiative axate pe progresul chirurgiei cancerului
de san si pe ingrijirea pacientilor. Activitatea mea in aceasta calitate evidentiaza
angajamentul meu de a impinge limitele stiintei chirurgicale si de a contribui la dezvoltarea
unor tehnici inovatoare care sa echilibreze controlul oncologic cu consideratii legate de
calitatea vietii. In plus, mandatul meu de Sef Lucrari si implicarea in proiecte importante,
precum proiectul transfrontalier finantat de UE intitulat "Abordari comune pentru
imbunatatirea diagnosticului precoce si tratamentului cancerului tiroidian in populatia ariilor
partenere — RORS-350", reflecta dedicarea mea pentru educatie, cercetare si eforturi de

imbunatatire a asistentei medicale in colaborare.



Cariera mea in chirurgia generala este imbogatita si mai mult de competentele mele
lingvistice si de implicarea in colaborari internationale, ceea ce imi permite sa contribui la o
comunitate medicala interconectata la nivel global. Fie prin predare, cercetare sau practica
clinicd, m-am straduit in mod constant sa imbunatatesc calitatea ingrijirii pacientilor si sa
avansez practicile chirurgicale. Calatoria mea reflecta o cautare neincetata de noi provocari
si oportunitati pentru a modela viitorul chirurgiei generale, subliniata de un angajament fata
de excelenta, inovatie si ingrijirea plina de compasiune a pacientilor.

Cand privesc spre viitorul carierei mele Tn oncologia chirurgicala si chirurgie generala,
orizontul este larg, cu un potential de progrese semnificative in ingrijirea pacientilor, tehnici
chirurgicale si colaborare multidisciplinara. Peisajul in evolutie al medicinei, Tn special odata
cu aparitia medicinei personalizate si a tehnologiilor chirurgicale minim invazive, ofera o cale
promitatoare pentru imbunatatirea rezultatelor si a calitatii vietii pacientilor. Angajamentul
meu de a integra aceste inovatii in practica clinica, impreuna cu accentul pus pe o cercetare
stiintifica riguroasa, ma pozitioneaza pentru a contribui in mod semnificativ la progresul
practicilor chirurgicale. Cautarea excelentei in chirurgie este o calatorie continua, care
necesita invatare continua, adaptare si dorinta de a accepta noi provocari.

In ceea ce priveste realizarile academice, am in vedere extinderea contributiilor mele
la educatia chirurgicala prin dezvoltarea unor programe de formare care sa incorporeze cele
mai recente rezultate ale cercetarii si progrese tehnologice. Prin incurajarea unui mediu de
curiozitate, inovatie si gandire critica, imi propun sa inspir urmatoarea generatie de chirurgi
pentru a depasi limitele posibilitatilor Tn tratamentul si chirurgia cancerului. Integrarea
abordarilor multidisciplinare in programul de studii va pregati studentii sa lucreze in mod
eficient in medii bazate pe echipa, asigurdnd ca ingrijirea pacientilor este holistica,
colaborativa si bazata pe cele mai bune dovezi disponibile.

Din punct de vedere stiintific, perspectivele mele viitoare includ aprofundarea
cercetarii mele in ceea ce priveste mecanismele de progresie a cancerului si dezvoltarea de
noi interventii chirurgicale care sa minimizeze invazivitatea, maximizand in acelasi timp
eficacitatea. Colaborarea cu cercetatori din diverse domenii, inclusiv genetica, imunologia si
ingineria biomedicala, va fi cruciald pentru a avansa in intelegerea noastra a cancerului si
pentru a transpune aceste cunostinte in practica clinica. Prin conducerea si participarea la
proiecte de cercetare internationale, imi propun sa contribui la efortul global de imbunatatire
a ngrijirii cancerului, impartasind cunostinte si inovatii de care pot beneficia pacientii din
intreaga lume. In plus, importanta colaborarii globale si a competentei interculturale in

domeniul asistentei medicale nu poate fi supraestimata. Pe masura ce comunitatea medicala
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devine din ce in ce mai interconectata, valorificarea competentelor mele lingvistice si a
retelelor internationale imi va permite sa facilitez colaborarile transfrontaliere care
imbunatatesc schimbul de idei, practici si tehnologii. Implicarea cu medicii si cercetatori din
diferite medii Tmi va imbogati experienta profesionala si va contribui la dezvoltarea unei
abordari mai incluzive, mai eficiente si mai pline de compasiune a ingrijirii pacientilor.

In concluzie, viitorul carierei mele Tn oncologia chirurgicala si in mediul academic este
ghidat de angajamentul fata de excelenta, inovatie si colaborare, iar eu voi continua sa ma
implic in practica clinica si in cercetare in domeniile cancerului tiroidian si mamar, chirurgiei
ginecologice si inovatiei chirurgicale. Acceptand provocarile si oportunitatile pe care le
prezinta peisajul medical in evolutie rapida, sunt dedicat avansarii domeniului chirurgiei,
continua, educatie si colaborare internationala, astept cu nerabdare sa contribui la efortul
colectiv de a imbunatati viata pacientilor care se confruntd cu provocari chirurgicale si

oncologice.



