
 

Departamentul XVI- Balneologie, Recuperare Medicală și Reumatologie 

 

 

Tematica şi bibliografia concursului pentru ocuparea postului Șef de lucrări universitar, 

poziția 11, disciplinele Medicină fizică și de reabilitare; Activități fizice adaptate pe grupe 

de vârstă (opțional); Kinetologie; Recuperarea în medicina sportivă. 

 

 

Tematica 

1. Metode de evaluare în recuperarea medicală 

2. Tehnicile și metodele recuperării medicale –electroterapia 

3. Tehnicile și metodele recuperării medicale – kinetoterapia 

4. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie - artrita reumatoidă 

5. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – spondilita anchilozantă 

6. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – artrita psoriazică 

7. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – boala artrozică 

8. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – osteoporoza 

9. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – durerea lombară joasă 

10. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – tulburările posturale axiale 

(scolioza, cifoza) 

11. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – accidentul vascular cerebral 

12. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – leziuni de nervi periferici 

13. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – afecțiuni ortopedice 

(artroplastia de șold) 

14. Recuperarea medicală în principalele tipuri de patologie – afecțiuni ortopedico-

traumatice (ligamentoplastia ligamentului încrucișat anterior) 
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