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Introducere:

In prezent, procedurile de restaurare protetici sunt optiuni terapeutice larg utilizate,
chiar si in randul pacientilor mai tineri. Solutiile restaurative contemporane pun accent pe
preparatiile minim-invazive ale dintilor pentru a conserva structurile dentare, avand ca scop
minimizarea oricdrui impact asupra integritatii biologice a dintilor. Scopul principal in timpul
preparatiei protetice a dintilor este de a mentine vitalitatea pulpei. Cu toate acestea, cdldura
generata in timpul acestei proceduri prezintd un risc pentru pulpa dentara, putand duce la
inflamatie si degradarea tesuturilor. Gradul de caldura transferat la nivelul dintelui variaza in
functie de anumiti factori, precum tipul de freze utilizate, parametrii de tdiere, presiunea
aplicata, tehnicile de racire si setdrile instrumentelor rotative. Temperaturile ridicate la nivelul
camerei pulpare pot duce la modificdri, compromitand vitalitatea pulpei. Prin urmare,
evaluarea vitalitatii post-preparare este esentiald pentru gestionarea corectd a dintilor vitali.
Hipersensibilitatea dentinara apare frecvent dupa prepararea dintilor, manifestandu-se ca o
durere ascutita si trecatoare. Expunerea tubulilor dentinari in timpul prepararii dintilor in scop
protetic creste permeabilitatea dentinei, ducand la iritarea pulpei. Desi au fost explorate diverse
tratamente pentru hipersensibilitatea dentinard, un protocol standardizat nu este incd stabilit.
Imbunitatirea intelegerii modificarilor pulpare in contextul tratamentului protetic pe dinti vitali
poate influenta semnificativ practica clinica si poate oferi noi optiuni de tratament.

Selectarea acestei teme pentru teza de doctorat a aparut din dorinta dobandirii unor
cunostiinte imbunatatite referitoare la factorii care influenteaza sandtatea pulpei dentare in
raport cu interventiile protetice. Prin investigarea temperaturii la nivelul camerei pulpare in
timpul slefuirii si evaluarea microcirculatiei post-preparare proteticd, ne-am propus sa
aprofundam intelegerea acestor factori si impactul asupra sanatatii pulpei dentare. Cercetarea
noastrd s-a concentrat pe rafinarea tehnicii de evaluare a vitalitatii cu Laser-Doppler
Flowmetria (LDF) prin dezvoltarea unui suport pentru conformatorul LDF mai precis, eficient
si confortabil, cu scopul de a imbunatati predictibilitatea masuratorilor cu Laser-Doppler.

Prima parte a acestei teze de doctorat (partea generald) reflecta stadiul
actual al cunoasterii Tn domeniu.

Protetica contemporana se inspird din trecut, privind 1n acelasi timp catre perspective
viitoare. Tehnicile moderne incurajeaza restaurarea functionald si estetica cu atentie pentru
conservarea integritatii tisulare, bazandu-se in mare masura pe tehnologiile digitale si tehnicile
minim-invazive facilitate de sistemele CAD/CAM. Cu toate acestea, existd provocari
persistente, in special in ceea ce priveste designul limitei cervicale pentru restaurarile ceramice
si asigurarea eficientei frezelor diamantate in urma sterilizarilor corespunzatoare. Sectionarea
smaltului, o manopera cruciala, dar invaziva, subliniaza necesitatea intelegerii fiziologiei
complexului pulpo-dentinar pentru a mentine vitalitatea pulpei in timpul prepararii pentru
restaurdri protetice. Mai mult, integrarea Laser Doppler Flowmetriei (LDF) oferd perspective
promitdtoare pentru evaluarea non-invaziva a vitalitatii pulpare, analizdnd dinamica fluxului
sanguin pentru a oferi informatii in timp real despre sdndtatea tesutului. Obiectivitatea si
posibilitatea efectuarii de masuratori continue in timp real utilizind LDF surclaseaza testele de
sensibilitate pulpara traditionale, oferind o precizie si repetabilitate superioare in evaluarea
dinamicii vasculare pulpare. Caracterul sdu non-invaziv si capacitatea de cuantificare a
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dinamicii fluxului sanguin inaintea aparitiei simptomatologiei clinice prezintd avantaje
remarcabile pentru diagnosticul patologiei pulpare. Monitorizarea cresterii temperaturii intra-
pulpare in timpul prepardrii protetice apare ca o preocupare critica, avand in vedere riscul de
aparitie a patologiei pulpare ireversibile. Studiile evidentiazd temperatura prag pentru a evita
astfel de efecte si subliniazd corelatia dintre transferul de caldurd, grosimea dentinei si
parametrii degenerativi post-preparare protetici. In ciuda importantei controlului temperaturii
in procedurile dentare, cunoasterea este limitata in aceastd arie, ceea ce subliniaza necesitatea
cercetarii suplimentare in domeniu.

A doua parte a tezei (contributia personala) cuprinde patru studii, avand ca
scop extinderea cercetarii in ariile deficitare ale literaturii, enuntate anterior.

Primul studiu, Evaluarea Temperaturii Camerei Pulpare in Timpul Prepararii
Protetice Dentare Folosind Freze Diamantate cu Diverse Grade de Uzura - Un Studiu
Preliminar In Vitro, este un experiment in vitro cu scopul de a evalua daca diferitele grade de
uzura ale frezelor diamantate influenteaza semnificativ schimbarile de temperatura de la nivelul
camerei pulpare in timpul preparatiei protetice. Esantionul a inclus 30 de dinti monoradiculari
permanenti intacti, distribuiti aleatoriu in trei grupuri de studiu, fiecare avand cate 10 dinti,
dintre care 5 cu tesut pulpar conservat si 5 cu pastd termo-conductoare introdusd in camera
pulpara. Pentru preparatia protetica, in primul grup s-au folosit freze noi, in al doilea grup freze
la a cincea utilizare, iar 1n al treilea grup freze la a opta utilizare. Temperatura camerei pulpare
a fost evaluata la Inceput, dupad un minut si dupa trei minute de preparare, folosind o termocupla
de tip K. Rezultatele analizei statistice folosind ANOVA cu trei factori si comparatiile post hoc
Tukey au aratat un efect foarte semnificativ al timpului de masurare, in timp ce starea pulpei si
gradul de uzura al frezelor nu au avut efect. In concluzie, studiul a relevat ci diferitele grade
de uzura ale frezelor diamantate conventionale nu produc schimbari statistice semnificative la
nivelul temperaturii camerei pulpare.

Al doilea studiu, Analiza Microdinamicii Fluxului Sanguin Pulpar in Timpul
Preparatiei Protetice a Dintilor Folosind Freze Diamantate cu Diverse Grade de Uzurad,
continud primul studiu, trecdnd de la un mediu experimental in vitro la conditii in vivo.
Trecerea de la conditii de laborator controlate la aplicatii in practica stomatologica adauga
relevanta cercetdrii noastre. Scopul acestui studiu in vivo a fost de a evalua daca uzura frezelor
diamantate influenteaza microdinamica vasculara la nivelul pulpei dentare in timpul prepararii
tangentiale pentru coroana de oxid de zirconiu. Studiul a fost realizat cu un design split-mouth
si a inclus 32 de dinti permanenti monoradiculari vitali (20 maxilari si 12 mandibulari),
provenind de la 6 subiecti, cu varste cuprinse intre 20 si 50 de ani. Dintii au fost distribuiti
aleatoriu in doud grupuri de studiu, fiecare grup avand cate 16 dinti. Pentru preparatia protetica,
in primul grup s-au folosit freze noi, iar in al doilea grup s-au folosit freze la a cincea utilizare.
Au fost efectuate patru determinari consecutive ale fluxului sanguin pulpar prin laser Doppler
flowmetrie pentru fiecare dinte inclus in studiu: inainte de preparare (valori de control), imediat
dupa, la 24 de ore si la 7 zile dupa preparatia protetica. S-a aplicat o analiza statistici ANOVA
cu patru factori pentru a analiza efectul factorilor luati in considerare (gradul de uzurd al
frezelor, momentul masurarii, numarul dintelui si pozitia dintelui) asupra fluxului sanguin
pulpar. S-a inregistrat o crestere semnificativd a fluxului sanguin pulpar in comparatie cu
valoarea de baza imediat dupa preparare, la 24 de ore si la 7 zile, in ambele grupuri, dar mai
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pronuntata in cazul frezelor la a cincea utilizare. Fluxul sanguin a fost semnificativ mai mare
la dintii maxilari, indiferent de momentul masurarii. In concluzie, s-a constatat ca utilizarea
frezelor diamantate uzate produce modificari in fluxul sanguin pulpar al dintilor care sunt
supusi preparatiei coronare 1n scop protetic.

Al treilea studiu, Utilizarea Laser-Doppler Flowmetriei pentru Evaluarea
Raspunsului Terapeutic in Hipersensibilitatea Dentinara, a fost intreprins pentru a investiga
daca evaluarea micro-dinamicii vasculare a pulpei dentare prin laser-Doppler flowmetrie
(LDF) ar fi eficienta pentru evaluarea raspunsului terapeutic, in contrast cu o scara de evaluare
verbald (VRS). Studiul randomizat a fost conceput, cu un design split-mouth, pe sapte pacienti
si un total de 36 de dinti. Au fost folosite doud metode terapeutice pentru hipersensibilitatea
dentinara (HD): (i) gel fluorurat; (ii) radiatie laser Nd: YAG combinata cu gel fluorurat. Pentru
fiecare dinte, au fost facute cinci determinari consecutive ale fluxului sanguin pulpar prin LDF
(inainte si imediat dupa tratamentul de desensibilizare, apoi dupa 24 de ore, 7 zile si 1 lund),
iar VRS a fost aplicat de fiecare data. Correlatia lui Spearman a fost aplicata pentru validare
concomitentd. Testul statistic ANOVA cu masurari repetate pe doua cai (tratament si pacient)
a fost aplicat, urmata de comparatii post-hoc Tukey si testul multivariat Pillai’s. In timp ce
scorurile VRS au avut o fiabilitate moderata, LDF a putut estima obiectiv efectele
tratamentului. Bazat pe valorile partiale ale eta-patrat, caracteristicile tratamentului si ale
pacientului au fost estimate si explice aproximativ 84% si, respectiv, 50% din variabilitate. In
concluzie, LDF s-a dovedit a fi o tehnica obiectiva care poate evalua cantitativ evolutia HD si
este eficientd Tn monitorizarea fiabila a interventiilor terapeutice.

In ultimul rand, al patrulea studiu, Proiectarea Digitald si Fabricarea unui
Conformator Pentru Evaluarea Vitalitatii Pulpare utilizand Laser-Doppler Flowmetria - o
Tehnica Inovatoare, a fost un studiu pilot cu scopul de a dezvolta o noud metoda pentru
facilitarea evaluarii vitalitatii dentare cu ajutorul laser Doppler flowmetriei, folosind un suport
proiectat digital pentru fibra optica. Doua conformatoare pentru fibra optica, pentru arcadele
superioard, respectiv inferioard, au fost proiectate prin scanarea unui model turnat, urmata de
imprimarea 3D a suporturilor pentru fibrd. Pentru a testa conformatoarele, a fost utilizata o
fibrd optica dreaptd de la MoorLab Instruments. Conformatorul s-a dovedit a fi stabil si a putut
fi folosit pentru obtinerea achizitiei precise a semnalului in conditiile experimentale date.

Concluzii:

Acest amplu studiu doctoral expune perspective valoroase asupra diferitelor aspecte ale
evaludrii temperaturii pulpei dentare, dinamicii fluxului sanguin pulpar si evaluarii
dentinare. Totodata este prezentatd o inovatie In designul conformatorului pentru fibra laser
Doppler. Prin experimentare si analizd meticuloasa, au rezultat mai multe concluzii, fiecare
aduncand lumina asupra aspectelor critice ale cercetarii noastre.

In prima parte, in cadrul studiului Evaluarea Temperaturii Camerei Pulpare in Timpul
Prepararii protetice Dentare utilizand Freze diamantate cu Diverse Grade de Uzura - un
Studiu Preliminar in vitro am examinat influenta frezelor diamantate conventionale cu diferite
grade de uzurd asupra variatiilor de temperatura din interiorul camerei pulpare in timpul
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prepardrii protetice a dintilor. In ciuda unor limitari precum dimensiunea mica a esantionului
si variabile necontrolate, concluziile noastre au relevat ca:

gradul de uzurd al frezei nu a afectat semnificativ variatiile de temperatura,
subliniind fiabilitatea metodelor conventionale in practica dentara;

pregatirea proteticd a dintilor frontali, folosind freze diamantate conventionale cu
diferite grade de uzura (prima utilizare, a cincea utilizare si a opta utilizare) sub
racire cu apad, a produs scdderi similare, dar cu o semnificatie statistica ridicata a
temperaturii la nivelul camerei pulpare a dintilor;

utilizarea apei de racire in timpul prepararii dintelui cu un instrument cu viteza
mare este eficienta in prevenirea cresterii temperaturii intra-pulpare;

imagistica termica ramane un instrument valoros pentru monitorizarea non-
invaziva a temperaturii si oferd informatii valoroase despre dinamica termicad in
timpul prepardrii in scop protetic a dintilor;

integrarea tehnologiei de imagisticd termica In protocoalele de cercetare ofera
informatii valoroase despre dinamica termica asociatd procedurilor dentare;
efectul observat al apei de racire subliniazd necesitatea unei investigatii
suplimentare a strategiilor de optimizare a gestiondrii temperaturii in timpul
tratamentelor, contribuind in cele din urmd la imbunatatirea rezultatelor si
eficacitatii tratamentului pentru pacienti.

Al doilea studiu, Analiza Microdinamicii Fluxului Sanguin Pulpar in Timpul Preparatiei
Protetice a Dintilor Folosind Freze Diamantate cu Grade diferita de Uzura, a explorat
impactul uzurii frezelor asupra fluxului sanguin pulpar, prezentand rezultate intrigante care pun
la indoiald convingerile conventionale. In ciuda necesititii unei imbunatitiri a designului
studiului si a controlului variabilelor, observatiile noastre sugereaza ca:

frezele cu un anumit grad de uzura pot induce o crestere mai pronuntata a fluxului
sanguin pulpar in comparatie cu frezele noi, subliniind complexitatea procedurilor
de preparatie dentara;

microdinamica fluxului sanguin pulpar a prezentat o tendinta ascendenta similara
imediat dupd preparatie, accentuatd imediat dupa slefuire, cu o tendintd
descendentd dupa 7 zile, mentinandu-se la un nivel mai ridicat decat valoarea de
referinta.

Studiul al treilea, Utilizarea Laser-Doppler Flowmetriei pentru Evaluarea Raspunsului
Terapeutic in Hipersensibilitatea Dentinard, a investigat tratamentul hipersensibilitatii
dentinare prin utilizarea Laser-Doppler flowmetriei pentru a evalua obiectiv modificarile de la
nivelul microcirculatiei pulpare. Concluziile noastre au subliniat urmatoarele aspecte:

potentialul LDF ca instrument fiabil pentru evaluarea eficientei terapeutice, oferind
o abordare versatila dincolo de scalele subiective de evaluare a durerii;

LDF a inregistrat cu fiabilitate schimbarile care apar in microcirculatia pulpara la
toate momentele de evaluare ale studiului, chiar si atunci cand pacientul nu a
identificat nicio schimbare din punct de vedere clinic prin VRS;
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acest studiu de concept a demonstrat cd LDF este un instrument obiectiv pentru
evaluarea si cuantificarea efectelor tratamentului HD. LDF poate inregistra
contributia multor factori concurenti si interactiunile lor, spre deosebire de
evaludrile subiective unidimensionale ale durerii utilizate in practica actuala.

Ultimul studiu, Proiectarea Digitala si Fabricarea unui Conformator Pentru Evaluarea
Vitalitatii Pulpare utilizand Laser-Doppler Flowmetria - o Tehnica Inovatoare, s-a concentrat
pe optimizarea designului conformatorului pentru fibra optica in vederea masurdrii precise si
eficiente a parametrilor microcirculatiei pulpare. Conformatoarele proiectate digital au
prezentat o stabilitate superioard, optiuni de personalizare si usurintd in dezinfectare in
comparatie cu omologii lor traditionali, deschizdnd calea catre o precizie diagnostica
imbunatatita si eficienta procedurala in practica:

conformatoarele pentru fibra laser Doppler proiectate si fabricate digital sunt mai
stabile, se potrivesc perfect si pot izola mai bine suprafetele de testare, in
comparatie cu o amprentd dubla de silicon, cu toate acestea, fabricarea lor necesita
mai mult timp, implicd mai multe etape si necesitd echipamente suplimentare;
conformatorul proiectat digital oferd o potrivire si izolare mai bund, astfel incat
semnalele care provin de la gingie sau de la dintii vecini sd nu interferereze cu
achizitia semnalului;

sunt usoare si permit individualizari, astfel incat pot fi mai utile pentru
determindrile la nivelul dintilor preparati pentru diferite restaurari protetice;
pozitionarea sondei optice in cadrul suportului este pre-determinatd digital, astfel
incat dupa potrivirea suportului in loc, posibilitatea erorilor de pozitionare este
redusa;

suportul poate fi, de asemenea, dezinfectat mai usor in comparatie cu suporturile
din silicon de condensare.

In concluzie, cercetirile clinice si experimentale desfasurate in cadrul acestui studiu
doctoral au adus o contributie substantiala in domeniu, explorand tehnici si metode noi si
oferind solutii inovatoare. Rezultatele si observatiile din aceste studii pun baze solide atat
pentru experimente si cercetari viitoare, cat si pentru practica clinica, sprijinind progresul in
domeniul stomatologiei moderne.
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