
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Medic primar în specialitatea Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 

Director medical, Adminstrator 
Secția de Diabet, Nutriție, Boli Metabolice, Centrul Medical Consultmed, Iași [ 2016 – În curs ] 

Localitatea: Iași |  Țara: România 

Administrator, Director de programe - clinicadenutritie.ro 
Clinica SRL [ 28/02/2016 – În curs ] 

Localitatea: Iași |  Țara: România 

Membru în Comisia de Diabet a Ministerului Sănătății 
Ministerul Sănătății [ 2021 – În curs ] 

Membru fondator al Asociației pentru Comunicare și Educație pentru Sănătate 
ACES- Asociația pentru Comunicare și Educație în Sănătate [ 2020 ] 

Localitatea: Iași |  Țara: România 

Manager curs - Grant educațional "Cum să îți pui pacienții pe pompă de insulină" 
ACES, Medtronic România [ 2020 – În curs ] 

Localitatea: Sesiuni de curs, Iași, Timișoara, Craiova, Oradea, București 

Curs practic despre utilizarea dispozitivelor asistive în tratamentul și monitorizarea pacienților cu diabet zaharat.

Coordonator proiect MedPRO - Universitatea de Medicina și Farmacie Gr.T.Popa Iași - Partener
de stagii de activitate practică 
Clinica SRL, UMF Gr. T Popa Iași 

Proiect cofinanțat prin Fondul Social European prin Programul Capital Uman, Axa prioritară 6 - "Inserția
absolvenților de medicină pe piața muncii, prin dezvoltarea în cadrul unor stagii de pregătire practică a abilităților
practice".

Mentor în Proiectul Diabetes Science School organizat de SRDNMB 
[ 2020 ] 

Localitatea: ONLINE 

Delia Viola Reurean Pintilei 
Cetățenie: română  Data nașterii: 21/10/1981  

  

 

 

Număr de telefon: (+40) 751208328 E-mail: drdeliapintilei@gmail.com 

Site de internet: consultmed.ro 

Muncă: Sos. Pacurari nr. 70, 700540 Iasi (România) 

mailto:drdeliapintilei@gmail.com
http://consultmed.ro


Manager curs - "Abordarea multidisciplinara a pacientului cu diabet - aspecte practice în
competenta asistentei medicale" în colaborare cu OAMMR Iași 
Consultmed, OAMMR Filiala Iași 

Curs dedicat asistentelor medicale cu ocazia Zilei Mondiale a Diabetului, noiembrie 2020

Manager curs și trainer principal la Cursul de Antreprenoriat Medical pentru Studenti si Tineri
Medici, martie 2019, Iasi 
Universitatea de Medicina si Farmacie Iasi si Societatea Francofona Iasi 

Manager proiect - "Rolul suplimentării cu vitamine și minerale în sarcină" 
[ 2015 – 2018 ] 

Localitatea: Iași, Brașov, Oradea, Satu Mare, Baia Mare, Galați 

Proiect dedicat medicilor din specialitatea Ginecologie, Obstetrică și farmaciștilor - eveniment științific creditat
CME, EFC cu peste 600 de beneficiari, specialiști in domeniul sănătății

Referent 
Acta Endocrinologica [ 2020 – În curs ] 

Localitatea: București |  Țara: România 

Formator în Podiatrie 

Membru în Comitetul Director al Societății Române de Diabet, Nutritiție și Boli Metabolice 
Societatea Română de DIabet, Nutriție și Boli Metabolice [ 14/09/2023 – În curs ] 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Medic primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 
Centrul Medical Consultmed [ 2017 – În curs ] 

Medic specialist Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 
Centrul Medical Consultmed [ 2012 – 2018 ] 

Doctorand 
Universitatea de Medicină și Farmacie Gh. T. Popa Iași [ În curs ] 

Rezidențiat în Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 
Institutul de Diabet, Nutriție, Boli Metabolice „Prof. Dr. N. Paulescu” București, [ 2009 – 2013 ] 

Rezidențiat în Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 
Spitalul Universitar Județean de Urgență „Sf Spiridon”, Iași [ 2006 – 2010 ] 

Rezidențiat în Radioterapie- Oncologie 
Spitalul Universitar Judetean de Urgenta „Sf Spiridon”, Iasi [ 12/2006 – 11/2007 ] 

Student 
Universitatea de Medicină și Farmacie Târgu Mureș, România [ 1999 – 2006 ] 



Elev 
Colegiul National „Mihail Sadoveanu”Iasi, sectiunea Limba Intensiva (Engleza-Franceza) [ 1997 – 2000 ]

Elev 
Colegiul de Arta „Octav Bancila” Iasi – sectiunea pian [ 1995 – 1998 ] 

PUBLICAȚII 

[2002] 
"Timing the aging process - the Horologe Concept" Delia Pintilei, Anca Sin: The Fifth Congress for Students
and Young Doctors, Targu Mures, April 2002 ,p70-71 and PPT presentation 

[2003] 
"Pleomorphic adenoma and variants" Delia Pintilei, Simona Mocan, Simona Stolnicu, Jung Janos: The Seventh
Congress for Students and Young Doctors, March 2003, Constanta, p9 and PPT presentation 

[2003] 
"Adenoid cystic carcinoma localized in the lip" Delia Pintilei, Simona Mocan, Simona Stolnicu, Jung Janos:
Scientific Communications Marisiensis, April 2003, Targu-Mures. p46 and PPT presentation 

[2004] 
"Role of age in IGT" Delia Reurean-Pintilei, Ella Pintilei:  Scientific Communications Sessions Marisiensis, April
2004, Targu-Mures, p76, Poster Section 

[2004] 
"Diagnosing subclinical diabetic neuropathy" Delia Reurean-Pintilei, Ella Pintilei: Scientific Communications
Sessions Marisiensis, April 2004, Targu-Mures, p77, Poster Section 

[2006] 
"The importance of Intraoperative Diagnosis In Breast lesions" Delia Reurean-Pintilei, Simona Stolnicu: The
Third International Congress For Medical Students and Young Doctors,March 2006, Iasi, p28. – Rom J Morphol
Embryol. 2006;47(2):119-23; PMID: 17106518 [PubMed - indexed for MEDLINE]- The value of intraoperative
diagnosis in breast lesions.Stolnicu S, Rădulescu D, Pleşea IE, Dobru D  

 

[2012] 
“Estimated glucose disposal rate is associated with macro and microvascular complications in adult type
1 diabetes patients” A. Florențiu, O. Savu, R. Barbu, Delia Reureanu-Pintilei, R. Lichiardopol, R. Rugină, E.
Culiță, M. Vintilă, Diabetologia, 2012; 55:[Suppl1]S250 

[2012] 
“Estimated glucose disposal rate is associated with macro and microvascular complications in adult type
1 diabetes patients” A. Florențiu, Delia Reurean-Pintilei, R. Barbu, R. Rugină, M. Vintilă, E. Culiță, R.
Lichiardopol, Rom J Diabetes Nutr Metab Dis, 2012; 19(2):[Suppl1]S96-97 

[2011] 
“The effect of increased body fat accumulation on cardiometabolic risk factors in type 1 diabetes
patients” R. Lichiardopol, A. Florentiu. Delia Reureanu-Pintilei, A. Luca, A. Pantea, R. Dobrescu, A. Vizireanu,
Rom J Diabetes Nutr Metab Dis, 2011; 18 (2):[Suppl1]S94-95 

[2011] 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Stolnicu%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22R%C4%83dulescu%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ple%C5%9Fea%20IE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Dobru%20D%22%5BAuthor%5D


“Estimated glucose disposal rate is associated with cardiovascular disease in adult type 1 diabetes
patients” A. Florentiu, Delia Reureanu-Pintilei, A. Luca, A. Pantea, R. Dobrescu, A. Vizireanu, R. Lichiardopol,
Rom J Diabetes Nutr Metab Dis, 2011; 18 (2):[Suppl1]S81-82 

[2016] 
"Are we there yet?-nutritional intervention`s insighs after gastric sleeve" Timofte D, Vlasceanu V, Soroceanu
P, Reurean-Pintilei Delia, Blaj M, Mitrofan E., Obesity facts, 2016,;9(suppl1) VIII+368(2016) 

[2017] 
“Pregnancy after bariatric surgery” Delia Reurean-Pintilei, Mi﻿hai Ganga, Eliza Simiras, Ella Pintilei, Dan
Timofte, NOBEZ national Obesity Congress 2017  

[2019] 
Bioavailability and Sustained Plasma Concentrations of CoQ10 in Healthy Volunteers by a Novel Oral
Timed-Release Preparation, Nutrients Martucci A1, Reurean-Pintilei D2, Manole A3; 2019 Feb 28;11(3). pii:
E527. doi: 10.3390/nu11030527 

[2021] 
Evaluation of cardiovascular risk factors in patients with familial hypercholesterolemia from the North-
Eastern area of Romania Vlad CE, Foia L, Florea L, Costache II, Covic A, Popescu R, Reurean-Pintilei Delia, Covic
A. Lipids Health Dis. 2021 Jan 11;20(1):4. doi: 10.1186/s12944-020-01428-y. PMID: 33430859; PMCID: PMC7798287 

[2021] 
Molecular Genetic Approach and Evaluation of Cardiovascular Events in Patients with Clinical Familial
Hypercholesterolemia Phenotype from Romania Vlad CE, Foia LG, Popescu R, Popa I, Aanicai R, Reurean-
Pintilei D, Toma V, Florea L, Kanbay M, Covic A. 
J Clin Med. 2021 Mar 31;10(7):1399. doi: 10.3390/jcm10071399, PMID: 33807407 
 

[2016] 
Prezentare poster EOS (European Obesity Summit) European Obesity Summit – Congresul comun al EASO și
IFSO-EC, Suedia, 1-4 iunie 2016 

[2017] 
Lector in the Workshop "Penumology – Non-invasive ventilation and obesity; after bariatric surgery" 27
april 2017, Nobez National Obesity Congress 

"Preventia obezitatii la varsta copilariei: Cereale integrale- Recomandari si bune practici" Delia Reurean
Pintilei, Mocanu Veronica (coordonator); (pp.100-110 )Chapter: 3 Publisher: Ed. "Gr.T.Popa", UMF Iasi; Ed.
Universitatii "Alexandru Ioan Cuza" Iasi, ISBN: 978-606-714-452-9 

[2019] 
Prezentare poster în cadrul celui de-al 2-lea Simpozion IFSO-EC– Capitolul European (IFSO-EC) și întâlnirea
NON-INVA, Prezentare poster în cadrul celui de-al 2-lea Simpozion IFSO-EC – Capitolul European (IFSO-EC) și
întâlnirea NON-INVA, Lyon, Franța, 2-4 mai 2019 (ID 83) intitulat „Remisiunea diabetului după sleeve gastric -
perspective pe termen scurt dintr-o abordare de echipă multidisciplinară“, Delia Reurean Pintilei, Anamaria
Meauca 

 

[2020] 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Martucci%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30823449
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reurean-Pintilei%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30823449
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reurean-Pintilei%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30823449
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manole%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30823449


Prezentare orală originală: Deficitul cognitiv și vârstnicul cu diabet zaharat - impact, screening și soluții în
gestionare Dr. Delia Reurean-Pintilei, Congresul Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli
Metabolice, 2020 

[2021] 
Prezentare orală originală: Pacientul cu diabet, odiseea oftalmologică – ce este nou? Anamaria Meaucă,
Vlad Bredețean, Delia Reurean-Pintilei, Congresul Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli
Metabolice, 2021 

[2021] 
Prezentare orală originală: Travaliul și nașterea la pacienta cu diabet și insulinoterapie – perspectiva
diabetologului și a obstetricianului Delia Reurean-Pintilei, Congresul Național al Societății Române de Diabet,
Nutriție și Boli Metabolice, 2021 

Actualităţi în diabetul zaharat şi bolile asociate Delia Reurean-Pintilei în Mihai Bogdan; Cap. Remisia
diabetului zaharat tip 2 prin intervenție medicală nutrițională, Publisher: Ed. "Gr.T.Popa", ISBN: 9786065447837 

Publicații 
• 14 articole de specialitate
• autor a 2 capitole în cărți de specialitate apărute sub egida Editurii "Gr. T. Popa" Iași

 

[2024] 
Associations between Skin Autofluorescence Levels with Cardiovascular Risk and Diabetes Complications
in Patients with Type 2 Diabetes 

DOI: 10.22543/2392-7674.1439 

[2024] 
Assessment of Cardiovascular Risk Categories and Achievement of Therapeutic Targets in European
Patients with Type 2 Diabetes 

Apr 2024 in Journal of Clinical Medicine DOI: 10.3390/JCM13082196 

[2024] 
Skin Autofluorescence as a Potential Adjunctive Marker for Cardiovascular Risk Assessment in Type 2
Diabetes: A Systematic Review 

Apr 2024 in International Journal of Molecular Sciences DOI: 10.3390/IJMS25073889 

EXPERIENȚĂ CA LECTOR ȘI MODERATOR ÎN CONFERINȚE NAȚIONALE ȘI INTERNAȚIONALE 

Simpozionul Rising Star: „De la insulină la OAD” 

Lector invitat la Simpozionul Rising Star: „De la insulină la OAD”, Conferință privind progresele în terapia
cu insulină, Belgrad, Serbia 2017

Conferința Națională de Nutriție și Dietetică 

Lector invitat la edițiile 2017, 2018 ale Conferinței Naționale de Nutriție și Dietetică, Târgu Mureș

Conferința Internațională Interdiab 

Lector invitat la edițiile 2016-2022 ale Conferinței Internaționale Interdiab în Interdisciplinar despre Diabet
Mellitus și Complicațiile sale, organizată de Societatea Română de Studii Reno-Metabolice și Nutriționale

Lector invitat la edițiile 2016- 2023 ale Congresului național al Federației Române de Diabet, Nutriție și
Boli Metabolice, Cluj 



Lector invitat la editiile 2016-2019 ale Conferintei de prevenire a obezitatii de la copilarie, pana la varsta
adulta, Iasi 

Lector invitat și moderator în 2017- 2024 în cadrul Congresului Național al Societății Române de Diabet,
Nutriție și Boli Metabolice – cu participare internațională 

Lector invitat la edițiile 2018 a Forumului Național al Tinerilor Diabetologi din România, Cluj 

Lector invitat și moderator la ediția 2018 a Congresului Național de Obezitate, Cluj 

Lector invitat la editia 2018 a Congresului CardioNet, Targu Mures 

Lector invitat la edițiile 2019-2021 a Congresului Nefrodiab 

Lector invitat la editiile 2019, 2021 a Congresului National de Medicina de Familie, Targu Mures 

Lector invitat la ediția 2016, 2019 a Simpozionului Educațional pentru Medicii Ginecologi, Chișinău,
Moldova 

Lector invitat la multiple cursuri educaționale creditate CME 2013-2023, pentru medici din specialitatea
Cardiologie, Nefrologie, Diabetologi și Medicină Internă 

Sesiuni educaționale multiple ca lector invitat pentru pacienții cu diabet zaharat de tip 1 și diabet de tip
2, organizate online și onsite – comunitatea RODIABET 

Cursuri cu tematica: Pompe de insulină și Sisteme de monitorizare glicemică continuă pentru
profesioniști în domeniul sănătații în 2018-2020 ca speaker invitat și trainer de comitetul de organizare al
Congresului Internațional INTERDIAB, al Congres 

Lector invitat la Cursul Societatii Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 2021-2024 

Conferințe și congrese 

lector invitat la conferințe și congrese naționale organizate de SRDNBM, FRD, SRN, SRC, ASRMN(34)
lector invitat la conferințe și congrese internaționale (4)
lector invitat la multiple cursuri educaționale creditate CME 2013 -2022 (cardiologie, nefrologie,
diabetologie, medicina generala)
trainer în grupuri de lucru pentru tineri specialiști organizate la nivel național
manager de proiect (3)
manager curs(4)

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

Manager de curs invitat și trainer principal la Cursul de Antreprenoriat Medical pentru Studenti si Tineri
Medici, martie 2019, Iasi (Universitatea de Medicina si Farmacie Iasi si Societatea Francofona Iasi) 20
beneficiari 

Manager de curs: Abordarea Multidisciplinară a pacientului cu diabet – aspect practice în competența
asistentei medicale, în colaborare cu OAMMR, 14 noiembrie 2020 Beneficiari: acoperire națională prin
OAMMR 

Organizator și lector pentru cursul “Cum să îți pui pacientul pe pompă de insulină” , participare națională
2022, 4 cursuri Grant educațional în colaborare cu Medtronic România
Beneficiari: 210 beneficiari

 

• 
• 
• 

• 
• 
• 



Coordonator activitate în cadrul proiectului MEDPRO în parteneriat cu UMF "Gr. T. Popa" Iași Partener de
stagii de activitate practică pentru studenți 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

Congresului Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Sibiu Participant la mai
multe ediții ale Congresului Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Sibiu (două
prezentări poster - vezi mai sus) 

Al VI-lea Congres Național al Federației Române de Diabet Participant la mai multe ediții ale celui de-al VI-lea
Congres Național al Federației Române de Diabet, Sibiu și Cluj 

Al XII-lea Simpozion National „Diabet zaharat la copii si adolescenti” Participant la cel de-al XII-lea Simpozion
National „Diabet zaharat la copii si adolescenti”, 2007, Buzias 

Cea de-a 43-a reuniune anuală a EASD Participant la cea de-a 43-a reuniune anuală a EASD, Amsterdam, Țările
de Jos, 2007 

Cea de-a 45-a reuniune anuală a EASD Participant la cea de-a 45-a reuniune anuală a EASD, Viena, Austria, 2009 

Lilly Diabetes Summer School Prezentare de caz clinic - „Lilly Diabetes Summer School”, 2010 

Cea de-a 46-a reuniune anuală a EASD Participant la cea de-a 46-a reuniune anuală a EASD, Stockholm, Suedia 

Cea de-a 70-a sesiune științifică a Asociației Americane de Diabet (ADA) Participant la cea de-a 70-a sesiune
științifică a Asociației Americane de Diabet (ADA) 25 - 29 iunie 2010, Orlando, Florida, SUA 

Conferința „Actualități în Diabet și Terapie cu Insulină” Participant la Conferința „Actualități în Diabet și
Terapie cu Insulină”, 2010, Dubrovnik, Croația 

Cel de-al 5-lea Club pentru Juniori în Diabet Participant la Cel de-al 5-lea Club pentru Juniori în Diabet,
sponsorizat de Sanofi-Aventis, Sibiu, iunie 2011 

Simpozionul „ADVANCE in cardiology” Participant la Simpozionul „ADVANCE in cardiology”, 2010, Bucuresti 

Școala de vară Worwag Participant la „Școala de vară Worwag”, 2009, Ocna Sibiului 

5th Minkowski EASD Advanced Postgraduate Course in Clinical Diabetes Participant la „5th Minkowski EASD
Advanced Postgraduate Course in Clinical Diabetes”, 8-10 martie 2012, Wrocław, Polonia 

Cursul Steno de Diabetologie Practică Participant la „Cursul Steno de Diabetologie Practică”, 28-30 martie 2012 

Curs practic de terapie cu insulină Participant cu prezentare de caz clinic PPT: „Curs practic de terapie cu
insulină”, Sanofi Aventis, București, 2012 

Workshop-ul PRIME 2013 

Întâlniri anuale ale Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice Congresele anuale ale Societății
Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, lector invitat și moderator în cadrul sesiunilor științifice 

Participări 
participant la sesiunile științifice ale Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice
participant la manifestările EASD, ADA, ATTD edițiile 2017 - 2022
participant la work-shopuri dedicate tinerilor specialiști în calitate de invitat și lector

 

CERCETARE 

• 
• 
• 



Altă limbă (Alte limbi): 

Engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2  CITIT C2  SCRIS C2  

EXPRIMARE SCRISĂ C2  CONVERSAȚIE C2  

Franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2  CITIT C2  SCRIS C2  

EXPRIMARE SCRISĂ C2  CONVERSAȚIE C2  

Maghiară 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B2  CITIT B2  SCRIS B2  

EXPRIMARE SCRISĂ B2  CONVERSAȚIE B2  

Experiența în cercetare: 

• Subinvestigator în studiile clinice de fază II, III și IV (19 studii).
• Investigator principal în 8 studii de fază IV.

PREMII 

Premii obținute: 

• Premiul Special la Sectiunea Preclinica, Al V-lea Congres pentru Studenti si Tineri Medici, Targu Mures,
Aprilie 2002: Programarea procesului de imbatranire - Conceptul orologiului
• Pretul II la Sectiunea Preclinica, Comunicari Stiintifice Marisiensis, aprilie 2003, Targu-Mures. Carcinom
adenoid chistic localizat la nivelul buzei.

• Premiul de Excelență, secțiunea Științe Fundamentale, Al treilea Congres Internațional pentru Studenți
și Tineri Medici, martie 2006, Iași, Importanța diagnosticului intraoperator în leziunile mamare.

• Premiul tânărului diabetolog” de către Societatea Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, 2020”

Membru al Societății Române de Diabet, Nutriție, Boli Metabolice 

Membru al Societății Europene de Studiu al Diabetului 

Membru al Societății Române de Podiatrie 

Membru al Societății Române de Studii Reno-Metabolice Și Nutritiționale 

VOLUNTARIAT 

Experiență ca voluntar: • Mai 2005- Septembrie 2005- Programul Naţional „Nutriţie şi Sănătate” - Rotaract 2241
Sector România- Republica Moldova, în calitate de Coordonator
• Organizarea manifestărilor științifice medicale - Congresul Naţional al Studenţilor şi Tinerilor Medici
„Marisiensis”, ediţiile 2002 - 2005;
• Organizarea Cursului de Prim Ajutor pentru Medici în colaborare cu SMURD (Serviciul Mobil de Urgență,
Reanimare și Descarcerare), Târgu Mureș 2002 - 2005.
• Sesiuni pro bono de nutriție pentru grădini și școli (2009 - 2019)
 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): Română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

SOCIETĂȚI PROFESIONALE



COMPETENȚE DIGITALE 

Microsoft Oficce Microsoft Word Microsoft Excel Power Point 
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             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
         
             
                 Manager de curs invitat și trainer principal  la Cursul de Antreprenoriat Medical pentru Studenti si Tineri Medici, martie 2019, Iasi (Universitatea de Medicina si Farmacie Iasi si Societatea Francofona Iasi)
                 <p>20 beneficiari</p>
            
             
                 Manager de curs: Abordarea Multidisciplinară a pacientului cu diabet – aspect practice în competența asistentei medicale, în colaborare cu OAMMR, 14 noiembrie 2020
                 <p>Beneficiari: acoperire națională prin OAMMR</p>
            
             
                 Organizator și lector pentru cursul “Cum să îți pui pacientul pe pompă de insulină” , participare națională 2022, 4 cursuri
                 <p>Grant educațional în colaborare cu Medtronic România</p><p>Beneficiari: 210 beneficiari</p>
            
             
                 Coordonator activitate în cadrul proiectului MEDPRO în parteneriat cu UMF "Gr. T. Popa" Iași
                 <p>Partener de stagii de activitate practică pentru studenți</p>
            
        
         
             
                 Microsoft Oficce Microsoft Word Microsoft Excel Power Point
            
        
         
         
             
                 Congresului Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Sibiu 
                 <p>Participant la mai multe ediții ale Congresului Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Sibiu (două prezentări poster - vezi mai sus)</p>
            
             
                 Al VI-lea Congres Național al Federației Române de Diabet
                 <p>Participant la mai multe ediții ale celui de-al VI-lea Congres Național al Federației Române de Diabet, Sibiu și Cluj</p>
            
             
                 Al XII-lea Simpozion National „Diabet zaharat la copii si adolescenti”
                 <p>Participant la cel de-al XII-lea Simpozion National „Diabet zaharat la copii si adolescenti”, 2007, Buzias</p>
            
             
                 Cea de-a 43-a reuniune anuală a EASD
                 <p>Participant la cea de-a 43-a reuniune anuală a EASD, Amsterdam, Țările de Jos, 2007</p>
            
             
                 Cea de-a 45-a reuniune anuală a EASD
                 <p>Participant la cea de-a 45-a reuniune anuală a EASD, Viena, Austria, 2009</p>
            
             
                 Lilly Diabetes Summer School
                 <p>Prezentare de caz clinic - „Lilly Diabetes Summer School”, 2010</p>
            
             
                 Cea de-a 46-a reuniune anuală a EASD
                 <p>Participant la cea de-a 46-a reuniune anuală a EASD, Stockholm, Suedia</p>
            
             
                 Cea de-a 70-a sesiune științifică a Asociației Americane de Diabet (ADA) 
                 <p>Participant la cea de-a 70-a sesiune științifică a Asociației Americane de Diabet (ADA) 25 - 29 iunie 2010, Orlando, Florida, SUA</p>
            
             
                 Conferința „Actualități în Diabet și Terapie cu Insulină”
                 <p>Participant la Conferința „Actualități în Diabet și Terapie cu Insulină”, 2010, Dubrovnik, Croația</p>
            
             
                 Cel de-al 5-lea Club pentru Juniori în Diabet
                 <p>Participant la Cel de-al 5-lea Club pentru Juniori în Diabet, sponsorizat de Sanofi-Aventis, Sibiu, iunie 2011</p>
            
             
                 Simpozionul „ADVANCE in cardiology”
                 <p>Participant la Simpozionul „ADVANCE in cardiology”, 2010, Bucuresti</p>
            
             
                 Școala de vară Worwag
                 <p>Participant la „Școala de vară Worwag”, 2009, Ocna Sibiului</p>
            
             
                 5th Minkowski EASD Advanced Postgraduate Course in Clinical Diabetes
                 <p>Participant la „5th Minkowski EASD Advanced Postgraduate Course in Clinical Diabetes”, 8-10 martie 2012, Wrocław, Polonia</p>
            
             
                 Cursul Steno de Diabetologie Practică
                 <p>Participant la „Cursul Steno de Diabetologie Practică”, 28-30 martie 2012</p>
            
             
                 Curs practic de terapie cu insulină
                 <p>Participant cu prezentare de caz clinic PPT: „Curs practic de terapie cu insulină”, Sanofi Aventis, București, 2012</p>
            
             
                 Workshop-ul PRIME 2013
            
             
                 Întâlniri anuale ale Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice
                 <p>Congresele anuale ale Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, lector invitat și moderator în cadrul sesiunilor științifice</p>
            
             
                 Participări
                 <ul><li>participant la sesiunile științifice ale Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice</li><li>participant la manifestările EASD, ADA, ATTD edițiile 2017 - 2022</li><li>participant la work-shopuri dedicate tinerilor specialiști în calitate de invitat și lector</li></ul>
            
        
         
             
                 Experiență ca voluntar:
                 <p>• Mai 2005- Septembrie 2005- Programul Naţional „Nutriţie şi Sănătate” - Rotaract 2241 Sector România- Republica Moldova, în calitate de Coordonator</p><p>• Organizarea manifestărilor științifice medicale - Congresul Naţional al Studenţilor şi Tinerilor Medici „Marisiensis”, ediţiile 2002 - 2005;</p><p>• Organizarea Cursului de Prim Ajutor pentru Medici în colaborare cu SMURD (Serviciul Mobil de Urgență, Reanimare și Descarcerare), Târgu Mureș 2002 - 2005.</p><p>• Sesiuni pro bono de nutriție pentru grădini și școli (2009 - 2019)</p>
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Simpozionul Rising Star: „De la insulină la OAD”
                 <p>Lector invitat <strong>la Simpozionul Rising Star: „De la insulină la OAD”, Conferință privind progresele în terapia cu insulină, Belgrad, Serbia 2017</strong></p>
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Conferința Națională de Nutriție și Dietetică
                 <p>Lector invitat la edițiile <strong>2017, 2018 ale Conferinței Naționale de Nutriție și Dietetică, Târgu Mureș</strong></p>
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Conferința Internațională Interdiab în Interdisciplinar despre Diabet Mellitus și Complicațiile sale
                 <p>Lector invitat la edițiile 2016-2022 ale <strong>Conferinței Internaționale Interdiab în Interdisciplinar despre Diabet Mellitus și Complicațiile sale, organizată de Societatea Română de Studii Reno-Metabolice și Nutriționale</strong></p>
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Lector invitat la edițiile 2016- 2023 ale Congresului național al Federației Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Cluj
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Lector invitat la editiile 2016-2019 ale Conferintei de prevenire a obezitatii de la copilarie, pana la varsta adulta, Iasi
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Lector invitat și moderator în 2017- 2024 în cadrul Congresului Național al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice – cu participare internațională
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Lector invitat la edițiile 2018 a Forumului Național al Tinerilor Diabetologi din România, Cluj
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Lector invitat și moderator la ediția 2018 a Congresului Național de Obezitate, Cluj
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Lector invitat la editia 2018 a Congresului CardioNet, Targu Mures
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Lector invitat la edițiile 2019-2021 a Congresului Nefrodiab
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Lector invitat la editiile 2019, 2021 a Congresului National de Medicina de Familie, Targu Mures
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Lector invitat la ediția 2016, 2019 a Simpozionului Educațional pentru Medicii Ginecologi, Chișinău, Moldova
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Lector invitat la multiple cursuri educaționale creditate CME 2013-2023, pentru medici din specialitatea Cardiologie, Nefrologie, Diabetologi și Medicină Internă
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Sesiuni educaționale multiple ca lector invitat pentru pacienții cu diabet zaharat de tip 1 și diabet de tip 2, organizate online și onsite – comunitatea RODIABET
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Cursuri cu tematica: Pompe de insulină și Sisteme de monitorizare glicemică continuă pentru profesioniști în domeniul sănătații în 2018-2020 ca speaker invitat și trainer de comitetul de organizare al Congresului Internațional INTERDIAB, al Congres
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Lector invitat la Cursul Societatii Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 2021-2024
            
        
         
             Experiență ca lector și moderator în conferințe naționale și internaționale
             
                 Conferințe și congrese
                 <ul><li>lector invitat la conferințe și congrese naționale organizate de SRDNBM, FRD, SRN, SRC, ASRMN(34)</li><li>lector invitat la conferințe și congrese internaționale (4)</li><li>lector invitat la multiple cursuri educaționale creditate CME 2013 -2022 (cardiologie, nefrologie, diabetologie, medicina generala)</li><li>trainer în grupuri de lucru pentru tineri specialiști organizate la nivel național</li><li>manager de proiect (3)</li><li>manager curs(4)</li></ul>
            
        
         
             Cercetare
             
                 Experiența în cercetare:
                 <p>• Subinvestigator în studiile clinice de fază II, III și IV (19 studii).</p><p>• Investigator principal în 8 studii de fază IV.</p>
            
        
         
             Premii
             
                 Premii obținute:
                 <p><strong>• Premiul Special la Sectiunea Preclinica, Al V-lea Congres pentru Studenti si Tineri Medici, Targu Mures, Aprilie 2002: </strong>Programarea procesului de imbatranire - Conceptul orologiului</p><p><strong>• Pretul II la Sectiunea Preclinica, Comunicari Stiintifice Marisiensis, aprilie 2003, Targu-Mures. </strong>Carcinom adenoid chistic localizat la nivelul buzei.</p><p><strong>• Premiul de Excelență, secțiunea Științe Fundamentale, Al treilea Congres Internațional pentru Studenți și Tineri Medici, martie 2006, Iași, </strong>Importanța diagnosticului intraoperator în leziunile mamare.</p><p><strong>• Premiul tânărului diabetolog” de către Societatea Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, 2020”</strong></p>
            
        
         
             Membership in Professional Societies
             
                 Membru al Societății Române de Diabet, Nutriție, Boli Metabolice
            
        
         
             Membership in Professional Societies
             
                 Membru al Societății Europene de Studiu al Diabetului
            
        
         
             Membership in Professional Societies
             
                 Membru al Societății Române de Podiatrie
            
        
         
             Membership in Professional Societies
             
                 Membru al Societății Române de Studii Reno-Metabolice Și Nutritiționale
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