FISA DISCIPLINEI

. Date despre program

N UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “VICTOR
BABES” TIMISOARA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii de MEDICINA

1.5 Ciclul de studii MASTER

1.6 Programul de studii/ Management Educational Sanitar/ Instructor Educatie Sanitars
Calificarea

. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Programe de preventie comunitara prin nutritie

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Albai Oana

2.3 Titularul activitatilor de laborator Nu e cazul

2.4 Anul de I |25 2 | 2.6 Tipul de | Colocvi | 2.7 Continut DAP

studiu Semestrul evaluare u Regimul  "Opligativitate | DO
disciplinei

. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care: 1 | 3.3 laborator 0
Ccurs
3.4 Total ore din planul de 14 3.5 din care: 14 | 3.6 laborator 0
invatamant curs
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 60
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 24
teren
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat
Examinari (1 examen practic, 1 examen final) 1
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 85
3.8 Total ore pe semestru 100
(4 credite
X 25
ore/credit)
3.9 Numarul de credite 4

. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | e Telefoanele mobile vor fi inchise Tn timpul cursurilor, nefiind tolerate
convorbirile telefonice In timpul cursului, nici pardsirea de catre
studenti a salii de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice
personale;

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

o Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente
de 30% din totalul cursurilor.




5.2 de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Telefoanele mobile vor fi inchise pe durata stagiilor clinice, nefiind
tolerate convorbirile telefonice in timpul acestora si nici parasirea de
catre studenti a saloanelor sau a silii de demonstratii in vederea
preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la stagii intrucat aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

Prezenta la stagiile clinice este obligatorie, fiind acceptat un
maximum de absente de 15% din totalul stagiilor;

Este admisa recuperarea absentelor in limita a 15% din numarul total
al stagiilor n regim cu plata in datele stabilite la inceputul modulului
(exceptie cazurile medicale care vor solicita individual aprobarea
Decanatului);

Examenul practic se va sustine in ultima saptamana a semestrului, din
tematica stagiilor afisata in prealabil.

6. Competente specifice acumulate

afectiuni.

Competent

1. Dobandirea capacitatii de a evalua necesarul energetic pentru o persoana sanatoasa
2. Dobandirea capacitatii de a intocmi un regim alimentar corect pentru o persoana sanatoasa
§ 3. Dobandirea capacitatii de a intocmi un regim alimentar corect pentru o persoana cu anumite
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1. Preocuparea pentru perfectionarea profesionala prin antrenarea abilitatilor de gandire critica
demonstrata prin participare activa la curs si laborator/seminar/proiect;

2. Implicarea in activitati de cercetare stiintifica prin participare la elaborarea de referate, studii,
articole de specialitate;

3. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri
on-line etc.) atdt in limba romana, cat si intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

1. Insusirea notiunilor fundamentale referitoare la intocmirea unui
regim alimentar corect

7.2 Obiectivele specifice

1. Insusirea unor cunostinte de baza privind necesarul nutritional
(energetic, macro- si micronutrienti) al unui adult sanatos, precum
si notiunile necesare pentru a putea alcatui o dietd sanatoasa.

2. Insusirea unor cunostinte de baza privind necesarul nutritional al

unui subiect apartindnd unei categorii speciale (copil, varstnic,

gravidd, lehuzd) sau al unui pacient cu boli metabolice,
cardiovasculare, digestive sau renale, pentru a putea alcatui o dieta
corespunzatoare.

Cunoasterea notiunilor de baza in dietetica si nutritie

4. Identificarea functiilor si surselor majore ale fiecdrui nutrient
(glucide, lipide, proteine, vitamine, minerale)

5. Explicarea rolului dietei in mentinerea sanatatii si prevenirea
bolilor cronice

6. Identificarea nutrientilor problema din diverse perioade critice ale
ciclului vietii

7. Principii de elaborare a unui meniu specific pe pacient si patologia
implicata.

8. Notiunile teoretice vor fi insotite de notiuni practice, care sa
permita cursantilor sa alcatuiasca singuri aceste diete.

9. Pregatirea de asistenti medicali competitivi pe piata muncii, cu
abilitati profesionale deosebite.

10. Dobandirea unei tinute adecvate si a unui limbaj medical corect.
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11. Dobandirea abilitétilor de a lucra eficient intr-o echipa, astfel incat
actul medical oferit pacientilor sa fie calitativ superior.

12. Insusirea tehnicii si metodologiei efectudrii unei anamneze

13. Promovarea unui stil de viatd sanatos

. Continuturi

8.1 Curs Metode de Numar Observatii
predare de ore
1. Introducere. Definirea si importanta Prelegere 1 e Bibliografia facultativi e
nutritiei In mentinerea starii de orala sustinuta ste disponibila spre
sanatate. Principiile unei alimentatii cu ajutorul consultare la Sediul
sanatoase prezentarilor disciplinei, precum si la
2. Principiile  nutritive.  Glucidele, Powerpoint 1 sala de lecturi a
Proteinele, Lipidele. Fibrele structurate, UMFVBT.
alimentare, colesterolul, purinele, interactive,
acizili grasi omega 3, acizii grasi insotite de o
trans. iconografie
3. Vitamile si mineralele. Exces, bogata si 1
Deficit. sugestiva,
4. Recomandari nutritionale in ciclul de disponibile pe 1
viata: copii, adolescenti, adulti, platforma de
varstnici, sportivi. e-learning
5. Alimentatia la femeile insarcinate si Moodle a 1
in perioada de alaptare. universitatii.
6. Dieta in bolile cardiovasculare. Materialul 1
7. Recomanddrile  nutritionale  in predat este 1
afectiunile gastro-intestinale, revizuit i
pancreatice. completat cu
8. Dieta tn afectiunile hepatice: informatia de 1
steatohepatita,  hepatite,  ciroza, ultima ora
cancer hepatic relevantd
9. Alimentatia in bolile renale pentru 1
10. Regimul  alimentar in  bolile specializarea. 1
reumatismale. Hiperuricemia. Fiecare curs
11. Alimentatia in bolile metabolice | ~ prezinta la 1
(diabet zaharat). Inceput
12. Alimentatia in bolile metabolice obiectivele 1
(obezitate, dislipidemii). educationale
13. Recomanddrile  nutritionale  in si se incheie 1
neoplazii. cu
14. Alimentatia parenterald la pacientul sumarizarea 1
critic. notiunilor
prezentate.

Bibliografie obligatorie:
1. Sima, A. Vlad, R. Timar, M. Rosu, B. Timar. Nutriia umana fiziologica. Macronutrientii. UMFT 2013.
2. Sima A, Vlad A, Rosu M, Timar R, Timar B. Notiuni de nutritie umana fiziologicd. Micronutrientii.

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes”, Timisoara, 2014.

3. Timar R, Vlad A, Sima A. Diabet, nutritie si boli metabolice. Curs pentru studentii Facultatii de
Medicina. Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes”, Timisoara, 2013.

4. Gheorghe Mencinicopschi. Cerealele glutenice si boala celiaca. Ed. Medicala, Bucuresti, 2020.

5. Theodore A. Baroody. Formula sanatatii perfecte. Dieta alcalina. Ed. Vidia, Bucuresti, 2010

6. Louise Gauthier. Alimentele sunt medicul nostru, Ed. Gemma Print. Bucuresti 2016

7. Brian A. Schaefer. Legatura dintre hrana si cancer. Charlestone USA, 2016

Bibliografie facultativa:




1. Geissler C, Powers H. Human Nutrition, 12th Edition. Churchill Livingstone Elsevier, 2011.

2. Gibney MJ, Lanham-New AS, Cassidy A, Vorster HH. Introduction to Human Nutrition. 2nd edition.
Wiley Blackwell, 2009.

3. Institute of Medicine. Dietary Reference Intakes. The Essential Guide to Nutrient Requirements.
National Academies Press, Washington DC, 2006.

4. Gabriela Negrisanu. Tratat de nutritie. Brumar, 2005.

5. Docteur Jean Seignalet. L'alimentation on la troisieme medecine. Francois-Xavier de Guibert, 2011Dr.
6. Dr. Floarea Damaschin. Sfaturi pentru alimentatie si alimente sanatoase. Editia a V-a, Ed. Sfintii
Martiri Brancoveni. Constanta 2017.

8.2 Seminar/ Metode de predare- Numar Observatii
Laborator /stagiu/ proiect invatare de ore NU E CAZUL

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Studentul este familiarizat cu notiunile de evaluare a parametrilor legati de aportul alimentar: greutate
ideald, necesar energetic de repaus, necesar energetic pentru activitatea fizica, necesar de proteine, de
lipide, de glucide, de fibre, de colesterol, de apd, de vitamine, de minerale. Studentii Invata sd calculeze
repartitia necesarului energetic pe mese si sd Intocmeascd un regim alimentar la un adult sandtos, pentru
persoanele din diferitele grupe speciale, precum si pentru pacientii cu diverse patologii. Informatiile si
abilitdtile dobandite 1i vor permite sd facd fatd cerintelor actuale ale pietii muncii in domeniul sanitar,
intrunind standardele educationale si profesionale europene.

In vederea schitirii si uniformizirii continutului, precum si a alegerii metodelor de predare/invitare,
titularii disciplinei au organizat si participat la workshop-urile cu tema didactica din cadrul Congreselor
Societitii Romane de Nutritie. Intalnirile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din
domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor universitati de medicina.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota
evaluare evaluare finali

Cunostinte pentru nota
5:

Definirea conceptelor de
baza

Cunostinte pentru nota
10:

Utilizarea unui limbaj de
specialitate specific
domeniului studiat;
notiuni aprofundate
referitoare la intocmirea
unui regim alimentar

Examinarea se realizeaza
prin intermediul 100%
subiectelor redactionale

10.4 Curs

10.5

Laborator/Stagiu Nu'e cazul Nu e cazul Nu e cazul

10.6 Standard minim de performanta

Sa indeplineascd criteriile privind numarul minim de prezente la curs.




Data completarii
03.06.2024

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
laborator/stagiu

Semnatura sefului de disciplina

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament
Prof. DI e




