
Psiho-pedagogie – descrierea disciplinei 

 

Această disciplină propune discutarea și interpretarea unor concepte relevante din 

psihologie și educație, cu importante implicații transdisciplinare și interdisciplinare: 

1. Dezvoltarea ființei umane în ontogeneză. Dezvoltare normală și psihopatologică; 

2. Învățarea umană – teorii și principii majore ale învățării umane; 

3. Dezvoltarea sistemului cognitiv uman. Convingeri raționale și iraționale. Distorsiuni 

cognitive; 

5. Starea de bine și starea de flow; 

6. Impactul factorilor comportamentali și cognitivi asupra stării de sănătate și boală. 

 

Obiectivele majore ale acestei discipline vizează înțelegerea principalelor mecanisme de 

dezvoltare a ființei umane în ontogeneză, facorii de risc și de reziliență, cu accent pe învățarea 

umană și dezvoltarea și structurarea personalității umane. 

Aceste cunoștințe vor permite studenților să identifice și să argumenteze principiile 

proceselor de dezvoltare, maturizare și creștere a ființei umane, relațiilor dintre ereditate și 

mediu (educație) în devenirea ființei umane. 

Studenții vor putea să aplice principii științifice de promovare și menținere a 

comportamentelor sanogene și să manifeste și să promoveze atitudine pozitivă față de 

diversitatea interindividuală. 


