Psiho-pedagogie — descrierea disciplinei

Aceasta disciplina propune discutarea si interpretarea unor concepte relevante din
psihologie si educatie, cu importante implicatii transdisciplinare si interdisciplinare:

1. Dezvoltarea fiintei umane in ontogeneza. Dezvoltare normala si psihopatologica;

2. Invitarea umana — teorii si principii majore ale invatarii umane;

3. Dezvoltarea sistemului cognitiv uman. Convingeri rationale si irationale. Distorsiuni
cognitive;

5. Starea de bine si starea de flow;

6. Impactul factorilor comportamentali si cognitivi asupra starii de sanatate si boala.

Obiectivele majore ale acestei discipline vizeaza intelegerea principalelor mecanisme de
dezvoltare a fiintei umane in ontogeneza, facorii de risc si de rezilientd, cu accent pe invatarea
umana si dezvoltarea si structurarea personalitatii umane.

Aceste cunostinte vor permite studentilor sa identifice si sa argumenteze principiile
proceselor de dezvoltare, maturizare si crestere a fiintei umane, relatiilor dintre ereditate si
mediu (educatie) in devenirea fiintei umane.

Studentii vor putea sa aplice principii stiintifice de promovare si mentinere a
comportamentelor sanogene si sda manifeste si sa promoveze atitudine pozitiva fata de
diversitatea interindividuala.



