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REZUMAT

Traiectoria carierei mele in domeniul obstetricii si ginecologiei, de la primii pasi
ca medic rezident pana la rolul meu actual de Sef Lucrari la Universitatea de Medicina
si Farmacie "Victor Babes" din Timisoara, intruchipeaza o dedicatie profunda pentru
promovarea sanatatii si medicinei reproductive.

Incepand din aprilie 2000, in calitate de medic rezident la SCJUPBT din
Timisoara, am aprofundat complexitatea obstetricii si ginecologiei, dobandind o
experienta practica nepretuita si punand bazele pentru activitatiie mele clinice si
academice ulterioare. Aceasta etapa timpurie a carierei mele a fost esentiala pentru
complexitatii sanatatii reproductive.

In 2005, cand am avansat la rolul de medic specialist in obstetrica si ginecologie,
mi-am perfectionat si mai mult abilitatile clinice si am inceput sa aduc contributii
semnificative in acest domeniu, n special in domenii precum fertilizarea in vitro (FIV) si
alte tehnologii de reproducere asistatda (ART). Dedicarea mea pentru Tingrijirea
pacientilor si inovatia medicala a fost evidenta prin participarea mea activa in practica
clinica si in cercetare, contribuind la progresele in tratamentele de fertilitate si sanatatea
reproducerii.

In 2009, am fost numit sef al sectiei de Obstetrica si Ginecologie la SCJUPBT,
un rol care mi-a extins semnificativ responsabilitatile, inclusiv supravegherea centrului
de reproducere umana asistata. Aceasta pozitie a subliniat angajamentul meu fata de
sanatatea reproducerii, permitandu-mi sa conduc si sa inovez in domeniul ART si sa
coordonez activitati extinse de cercetare si educatie. Rolul meu a implicat, de
asemenea, predarea si indrumarea urmatoarei generatii de profesionisti din domeniul
medical, punand accentul pe practica bazata pe dovezi si pe cercetarea de ultima ora in
domeniul sanatatii reproducerii.

Din iunie 2019, cariera mea academica a capatat o noua dimensiune, deoarece
am devenit lector superior, continudnd sa ma implic in educatie si cercetare in cadrul
disciplinei de Obstetrica si Ginecologie. Acest rol mi-a permis sa contribui in mod
semnificativ la comunitatea academica, indruméand studenti si medici incepatori,
conducand proiecte de cercetare in domenii precum fertilitatea in vitro si participand la

comisiile de examinare. Dedicarea mea pentru invatare si predare continua evidentiaza



angajamentul meu de a avansa in domeniu nu numai prin ingrijirea directa a pacientilor
si prin cercetare, ci si prin educarea viitorilor lideri in medicina

De-a lungul carierei mele, realizarile mele stiintifice au avansat semnificativ in
domeniul obstetricii si ginecologiei, concentrdndu-se in special pe Tmbunatatirea
rezultatelor si complicatiilor sarcinii. Dedicarea mea pentru imbunatatirea sanatatii
materne si fetale a dus la contributii notabile care au remodelat practicile actuale si au
deschis noi cai pentru cercetare si ingrijire in obstetrica.

Una dintre contributiile mele semnificative consta in investigarea nivelurilor de
NT-proBNP la pacientele gravide cu si fara infectie SARS-CoV-2 si a consecintelor
acesteia asupra nou-nascutilor. Aceasta cercetare elucideaza impactul potential al
COVID-19 asupra rezultatelor sarcinii, subliniind importanta monitorizarii NT-proBNP ca
marker pentru evaluarea riscurilor la pacientele gravide infectate. Aceasta lucrare nu
numai ca pune in lumina implicatile pandemiei asupra sanatatii materne si neonatale,
dar propune, de asemenea, cai critice de gestionare a sarcinilor complicate de COVID-
19, asigurand rezultate mai bune pentru mame si pentru nou-nascutii lor.

In plus, cercetarea mea privind NT-proBNP ca posibil marker de prognostic la
pacientele gravide cu factori de risc cardiovascular si infectie cu SARS-CoV-2 adauga o
dimensiune semnificativa la intelegerea noastra privind modul in care conditiile
cardiovasculare preexistente ar putea influenta rezultatele sarcinii in contextul COVID-
19. Prin identificarea NT-proBNP ca instrument de prognostic valoros, acest studiu
deschide calea pentru strategii de interventie timpurie care ar putea atenua riscurile
asociate cu complicatiile cardiovasculare si COVID-19 la pacientele gravide.

in plus, analiza mea sistematica privind influenta trombofiliei asociate anticorpilor
antifosfolipidici asupra riscului de nastere prematura subliniazd interactiunea critica
dintre afectiunile autoimune si rezultatele sarcinii. Aceasta lucrare ofera o analiza
cuprinzatoare a literaturii de specialitate existente, oferind o perspectiva asupra modului
in care trombofilia contribuie la riscurile de nastere prematura si sugerénd cai de
imbunatatire a screening-ului si a gestionarii sarcinilor afectate.

Mai mult, investigatia mea privind efectele suplimentarii cu vitamina D Tnainte de
20 de saptamani de gestatie asupra preeclampsiei evidentiaza potentialul interventiilor
nutritionale timpurii in prevenirea uneia dintre cele mai importante complicatii ale
sarcinii. Aceasta analiza sistematica nu numai ca sustine rolul suplimentarii cu vitamina
D in reducerea riscului de preeclampsie, dar solicita, de asemenea, continuarea
cercetarilor pentru a optimiza protocoalele de ingrijire prenatala in beneficiul femeilor

insarcinate din intreaga lume



Prin urmare, parcursul meu academic si stiintific in Obstetrica si Ginecologie este
caracterizat de o cautare neincetatd a cunostintelor si a inovatiei, cu scopul de a
imbunatati rezultatele sarcinii si de a intelege interactiunile complexe dintre conditiile
materne si sanatatea fatului. Munca mea reflecta un angajament profund de a avansa
ingrijirea pacientilor prin cercetare, cu un accent continuu pe abordarea provocarilor
critice In medicina reproductiva. in timp ce astept cu nerabdare contributiile viitoare,
dedicarea mea fata de acest domeniu raméne de neclintit, cu scopul final de a asigura
sanatatea si bunastarea femeilor si a bebelusilor lor.

In ceea ce priveste accentul pus pe sanatatea reproducerii si pe constientizarea
contraceptiei, activitatea mea a contribuit in mod semnificativ la extinderea intelegerii Si
la Tmbunatatirea practicilor in aceste domenii critice ale sanatatii femeilor. Acest
angajament pentru promovarea sanatatii reproducerii a dus la contributii notabile care
au remodelat practicile actuale, au deschis noi cai de inovare si au sporit gradul de
constientizare in randul populatiilor vulnerabile.

Una dintre contributile mele cheie investigheaza impactul pandemiei COVID-19
asupra constientizarii contraceptiei si a bunastarii psihice in randul adolescentelor si al
femeilor tinere adulte. Aceasta analiza transversala pe trei ani ofera informatii nepretuite
despre modul in care pandemia a afectat cunostintele si atitudinile tinerilor fata de
contraceptie, subliniind importanta mentinerii serviciilor de sanatate reproductiva si a
educatiei accesibile in timpul crizelor. Abordand provocarile unice pe care le ridica
pandemia, acest studiu subliniaza necesitatea unor strategii de sanatate publica
adaptive pentru a asigura un sprijin si o educatie continuad pentru femeile tinere in
materie de sanatate reproductiva.

in plus, cercetarea mea examineaza cunostintele despre sanatatea mintala si
contraceptie in randul elevilor de liceu, comparand invatarea la distanta si in persoana
in timpul pandemiei COVID-19. Acest studiu evidentiazéd impactul semnificativ al
cadrelor educationale asupra sanatatii mintale si a cunostintelor privind contraceptia,
solicitand interventii specifice pentru a aborda lacunele de cunostinte si a sprijini
bunastarea mentala in randul adolescentilor. Punand accentul pe intersectia dintre
educatie, sanatate mintala si sanatate reproductiva, aceasta lucrare pledeaza pentru
strategii cuprinzatoare care integreaza educatia pentru sanatate in diverse medii de
invatare.

Mai mult, implicarea mea intr-un studiu care analizeaza problemele de intimitate,
nivelurile de stres si satisfactia cuplului in randul femeilor cu trombofilie afectate de

pierderi recurente de sarcina, arunca o lumina asupra interactiunii complexe dintre



problemele de sanatate reproductiva si dinamica relatiilor. Aceasta analiza transversala
subliniaza necesitatea unor abordari holistice de ingrijire care sa abordeze atat
aspectele fizice, cat si cele emotionale ale provocarilor legate de sanatatea
reproducerii, subliniind importanta terapiilor de sustinere si a educatiei pentru cuplurile
care se confrunta cu astfel de dificultati

in cele din urmé, cercetarile mele privind atitudinile maritale ale femeilor
insarcinate cu risc de fibroza chistica si impactul psihologic al screening-ului prenatal
oferd o perspectiva criticd asupra aspectelor emotionale si relationale ale navigarii in
sarcind cu factori de risc genetic. Acest studiu evidentiazd importanta consilierii
prenatale cuprinzatoare si a sprijinului pentru cupluri, facilitdnd luarea deciziilor in
cunostinta de cauza si rezistenta emotionala in perioadele dificile.

In domeniul markerilor genetici si biochimici in medicind, munca mea a fost
esentiala pentru a ne face sa intelegem mai bine rolul lor esential in diagnosticarea,
predictia si gestionarea diferitelor afectiuni medicale. Acest domeniu de interes este o
dovada a angajamentului meu de a integra descoperirile stiintifice inovatoare in practica
clinica pentru a imbunatati ingrijirea si rezultatele pacientilor.

O contributie semnificativa este studiul citogenetic al avorturilor spontane din
partea de vest a Romaéniei, care evidentiaza importanta factorilor genetici in pierderea
sarcinii. Aceasta cercetare subliniaza potentialul analizei citogenetice de a identifica
anomaliile cromozomiale care contribuie la avorturile spontane, oferind informatii
valoroase pentru gestionarea si prevenirea pierderilor de sarcina recurente. Prin
iluminarea acestor fundamente genetice, aceasta lucrare sprijina dezvoltarea de
interventii specifice pentru a imbunatati rezultatele sarcinii si sénatatea reproducerii.

Mai mult, implicarea mea in cercetarea care evalueaza asocierea dintre indicele
de rezistivitate (IR) si valorile sFlt-1 si PIGF la femeile insarcinate cu risc de
preeclampsie, asa cum este detaliat in Revista de Chimie, ofera date cruciale pentru
detectarea si gestionarea precoce a acestei afectiuni complexe. Acest studiu nu numai
ca avanseaza in Tintelegerea fiziopatologiei preeclampsiei, dar evidentiaza, de
asemenea, potentialul metodelor de screening neinvazive pentru identificarea femeilor
cu risc, facilitand masuri preventive eficiente si in timp util.

In plus, coautoratul meu in cercetarea care exploreazad semnaturile microARN
postmortem ca markeri predictivi in cazul infectiei SARS-CoV-2 contribuie la domeniul
in plind expansiune al diagnosticului molecular in bolile infectioase. Acest studiu

subliniaza potentialul microARN-urilor ca biomarkeri in intelegerea efectelor COVID-19,



oferind noi cai de diagnosticare si monitorizare a infectiilor virale, sporind astfel
capacitatea noastra de a raspunde la pandemii.

In cele din urma, lucrarea mea privind predictia riscului de cancer colorectal
folosind polimorfismul rs4939827 al genei SMAD7 in populatia roméneasca exemplifica
integrarea markerilor genetici in evaluarea riscului de cancer si in strategiile de
prevenire. Aceasta cercetare nu numai ca contribuie la abordarile de medicina
personalizata in oncologie, dar subliniaza, de asemenea, rolul screeningului genetic in
strategiile de detectare precoce si de prevenire, avand ca scop final reducerea
incidentei si mortalitatii cancerului colorectal.

Prin urmare, contributiile mele in domeniul markerilor genetici si biochimici in
medicina reflectd un angajament profund de a valorifica puterea biologiei moleculare si
a geneticii pentru a imbunatati ngrijirea pacientilor in cadrul unui spectru de afectiuni.
Cercetarile si activitatea mea clinicd in curs de desfasurare continud sa exploreze
potentialul acestor markeri de a spori acuratetea diagnosticului, de a prezice riscul de
imbolnavire si de a adapta strategiile de tratament la profilul fiecarui pacient in parte,
subliniind dedicarea mea pentru avansarea frontierelor medicinei.

Reflectand asupra calatoriei mele, este clar ca fiecare etapa a carierei mele a fost
marcata de un angajament ferm fata de imbunatéatirea rezultatelor in domeniul sanatatii
si medicinei reproductive. Printr-un amestec de excelenta clinica, cercetare inovatoare
si educatie dedicata, am urmarit sa contribui in mod semnificativ la domeniul obstetricii
si ginecologiei. Privind Tnainte, dedicarea mea pentru a avansa asistenta medicala in
domeniul sanatatii reproducerii, pentru a imbunatati rezultatele pacientilor si pentru a
indruma urmatoarea generatie de profesionisti din domeniul medical rdmane neclintita,
condusa de pasiunea de a avea un impact semnificativ in viata femeilor si a familiilor.



