1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul

XVI - Balneologie, Recuperare medicala si Reumatologie

1.4 Domeniul de studii de ................

MEDICINA

1.5 Ciclul de studii?

Master

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Tehnici de recuperare in afectiuni neurologice

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Sportul adaptat in patologia neurologici

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. ONOFREI ROXANA RAMONA (post vacant)

2.3 Titularul activitatilor de laborator

2.4 Anul de studiu | Il | 2.5 Semestrul | 11 | 2.6 Tipul de 2.7 Regimul | Continut®) DCA

I | evaluare Colocviu | disciplinei Obligativitated e
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 laborator -

3.4 Total ore din planul de invatamant 14 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 laborator -

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 42

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 28

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 84

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numirul de credite® 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul

4.1 de curriculum

Patologie neurologica

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Telefoanele mobile vor fi inchise Tn timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in
vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs intrucdt aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational.

5.2 de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Telefoanele mobile vor fi inchise pe durata laboratoarelor, nefiind tolerate
convorbirile telefonice in timpul laboratorului, nici parasirea de cétre studenti a
sdlii de curs 1n vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la laborator intrucét aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational

6. Competente specifice acumulate

Competente
Profesionale

1. Abilitatea de a intelege particularititile pacientilor cu afectiuni neurologice in ceea ce priveste capacitatea de efort
2. Capacitatea de a planifica, implementa si evalua un program de activitati sportive adaptate, competitii sportive
adaptate, in functie de nevoile pacientului cu afectiuni neurologice




1 Preocuparea pentru perfectionarea profesionala prin antrenarea abilitdtilor de géndire criticd demonstrata prin

participare activa la curs si laborator;

2. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd

(portaluri Internet, baze de date, cursuri on-line etc.) att in limba roména cat si intr-o limba de circulatie

internationala;

3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si modalitétilor de dezvoltare
personalad si profesionald in scopul insertiei §i adaptarii la cerintele pietei muncii.

S
@
Sw
“h
o O
g3
=
O ©
O =

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoagterea obiectivelor, caracteristicilor si particularitatilor sportului adaptat in
patologia neurologica

7.2 Obiectivele specifice Cunoagterea particularitatilor sportului adaptat in patologia neurologica
Capacitatea de a planifica o activitate sportiva adaptata

Capacitatea de a implementa si evalua un program de activitati sportive adaptate
pentru pacientii cu afectiuni neurologice

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de Observatii
ore

1. Sportul adaptat - notiuni introductive. PRELEGERE 1

2. Principiile sportului adaptat INTERACTIVA 1

3. Obiectivele sportului adaptat in patologia 1
neurologica

4. Beneficiile activitatilor fizice adaptate si a 1
sportului adaptat in patologia neurologica

5. Particularitétile deficientelor neuro-motorii in 1
sportul adaptat

6. Ramuri sportive adaptate patologiei neurologice 1

7. Ramuri sportive adaptate patologiei neurologice 1

8. Ramuri sportive adaptate patologiei neurologice 1
la copii

9. Antrenamentul sportiv in sportul adaptat 1

10. Antrenamentul sportiv n sportul adaptat la copii 1

11. Competitia sportiva in sportul adaptat. Special 1
Olympics

12. Reguli particulare de joc in sportul adaptat 1

13. Evaluarea conditiei fizice si a capacititii de efort 1
a pacientului neurologic

14. Evaluarea conditiei fizice si a capacititii de efort 1
a pacientului neurologic

Bibliografie obligatorie:

1. Cursul disciplinei

Bibliografie facultativa:

1. Geoffrey E. Moore, J. Larry Durstine, Patricia L. Painter. ACSM's Exercise Management for Persons With Chronic
Diseases and Disabilities. Human Kilnetics.

2. Teodorescu, S., Bota, A. (2007), Educatie fizica si sport adaptat pentru persoane cu deficiente neuro-motorii si motorii.
Editura Printech, Bucuresti.

8.2 Seminar/ Metode de predare-invitare Numar de Observatii
Laborator /stagiu/ proiect ore

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si stagiu propuse sunt subiecte de actualitate, avand ca scop Tmbunatatirea starii de sanatate si a calitatii
vietii populatiei.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunogstinte pentru nota 5: Evaluare finala — 1 subiect | 100%

- cunoasterea principiilor sportului adaptat in | redactional
patologia neurologica

- cunoasterea obiectivelor si  beneficiilor
sportului adaptat Tn patologia neurologica

Cunostinte pentru nota 10:




cunoasterea principiilor sportului adaptat n
patologia neurologica

cunoagterea  obiectivelor si  beneficiilor
sportului adaptat in patologia neurologica
cunoagterea ramurilor sportive adaptate
patologiei neurologice

cunoasterea notiunilor de evaluare a conditiei
fizice si a capacitatii de efort a pacientilor cu
afectiuni neurologice

10.5 Laborator/Stagiu

10.6 Standard minim de performanta

- sa obtind minim nota 5 la colocviu

Data completarii
20.05.2024

Semnatura titularului de curs
Conf. univ. dr. Onofrei Roxana
Ramona

Semnatura titularului de
laborator/stagiu

Semnitura coordonatorului de program

Data avizarii in departament

Prof. univ. Dr. Amaricai Elena

Semnétura directorului de departament




