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FACULTATEA DE MEDICINĂ 

PROGRAMUL DE STUDII BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE ȘI RECUPERARE 

Tematică și bibliografie examen de licență (proba scrisă), 

               sesiunea septembrie 2024/februarie 2025 

 

Tematica 
1. Biomecanica 

2. Evaluare osteoarticulară și musculară 

3. Măsurare și evaluare motrică și somato-funcțională 

4. Masoterapie. Tehnici complementare 

5. Kinetologie 

6. Kinetoterapie 

7. Hidrotermoterapie și balneoclimatologie 

8. Electroterapie şi fototerapie 

9. Elemente de gimnastică medicală și ergofiziologie 

10. Tehnici de reabilitare și reeducare funcțională 

11. Recuperarea în medicina sportivă 

12. Recuperarea în afecțiunile reumatologice 

13. Recuperarea în afecțiunile neurologice 

14. Terapie ocupațională 

15. Recuperare pediatrică 

16. Recuperarea în geriatrie 

17. Recuperarea postoperatorie și uroginecologică 

18. Psihomotricitate, educare și reeducare psihomotorie 

19. Elemente de terapia durerii 

20. Recuperarea în afecțiunile respiratorii 

21. Recuperarea în bolile cardiovasculare 

22. Recuperarea în bolile metabolice 

23. Recuperarea în ortopedie și traumatologie 

 
 

Bibliografie 

1. Mihai Dragoi. Curs de medicina fizica si balneologie. Editie electronica, UMF Victor Babes 

Timisoara 2015 

2. Mihai Drăgoi. Curs de electroterapie şi fototerapie, Lito U.M.F. Timişoara, 2001 

3. Mihai Drăgoi, Cristian Milicin. Ghid practic şi legislativ de electroterapie, LITO U.M.F.T. 2008 

4. Sbenghe Tudor, Berteanu Mihai, Săvulescu Simona Elena. Kinetologie. Editura Medicală București, 

2019 

5. Sbenghe Tudor. Kinetoterapia profilactică, terapeutică şi de recuperare, Editura Medicală, Bucureşti 

1987 
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6. Dan Nemeş, Roxana Onofrei. Fizioterapia în afecţiunile musculo-scheletale. Curs LITO, Timişoara, 

2010 

7. Nemes. D, Amaricai E., Suciu O., Popa D., Catan L., Surducan D. Curs- Fizioterapia în afecţiunile 

neurologice, LITO UMFT 2010 

8. Catan L., Nemes. D, Amaricai E., Suciu O., Popa D., Surducan D. Lucrări practice- Fizioterapia în 

afecţiunile neurologice, LITO UMFT 2010, Editura Victor Babes, ISBN 978- 606-8054-18-6 

9. Cațan Liliana, Nemes I.D.A, Recuperarea în pediatrie, Editura Mirton, Timisoara, 2013, ISBN 987-

973-52-1444-9 

10. Biomecanica aplicată în reabilitarea medicală, 2021. Cursul disciplinei, format electronic 

11. Onofrei Roxana Ramona, Surducan Dan Alexandru. Evaluare osteo-articulară și musculară. Note de 

curs pentru studenții specializării Balneofiziokinetoterapie și Recuperare. Volum I. Bilanțul 

articular. Editura Victor Babeș Timișoara, 2022 

12. Evaluare osteoarticulară și musculară, 2022. Cursul disciplinei 

13. Măsurare și evaluare motrică și somato-funcțională, 2022. Cursul disciplinei, format electronic 

14. Popa-Andrei Diana. Terapie manuală. Cursul disciplinei, format electronic, 2022 

15. Cațan Liliana. Kinesiologie, Cursul disciplinei, format electronic Timişoara 2022 

16. Suciu Oana. Kinetoterapie, Cursul disciplinei, format electronic Timişoara 2022 

17. Elemente de gimnastică medicală și ergofiziologie, 2022. Cursul disciplinei, format electronic 

18. Suciu Oana. Tehnici de reabilitare și reeducare funcțională, Curs format electronic, 2022 

19. Recuperarea în medicina sportivă. Cursul disciplinei, format electronic, 2023 

20. Reumatologie și recuperarea bolilor reumatologice. Cursul disciplinei, format electronic, 2023 

21. Psihomotricitate, educare și reeducare psihomotorie, 2024, Cursul disciplinei, format electronic 

22. Curs disciplina Geriatrie si recuperarea pacientului vârstnic, format electronic 2024 

23. Suciu Oana, curs Recuperare postoperatorie si uroginecologică, platforma moodle UMFT 

24. Niță Andreea. Terapie ocupațională. Curs, format electronic, 2023 

25. Totorean Alina, Andreea Nita –Elemente de terapia durerii, Cursul disciplinei,format electronic, 

2024 

26. Evaluarea   bolilor   respiratorii   din   perspectiva   recuperării   medicale.   Prof.   Dr.   Tudorache   

Voicu.   Editura Eurobit, Timişoara 2011. 

27. Curs de Pneumologie, Disciplina Pneumologie, format e-book, Ed.”Victor Babe ”, 2019. 

28. Tratat de Reabilitare Pulmonară, sub red. Tudorache V, Lovin S, Friesen M; Ed. Mirton, Timişoara, 

2009. 

29. Dan Gaita,Adina Avram,Claudiu Avram. Antrenamentul fizic în recuperarea cardiovasculară, Ed. 

Brumar, 2007. 

30. Dumitru Zdrenghea. Recuperare și prevenție cardiovasculară, Ed. Clusium,  2008. 
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Bibliografie proba practică: 

 

1. Onofrei Roxana Ramona, Surducan Dan Alexandru. Evaluare osteo-articulară și musculară. Note de 

curs pentru studenții specializării Balneofiziokinetoterapie și Recuperare. Volum I. Bilanțul articular. 

Editura Victor Babeș Timișoara, 2022 

2. Tudor Sbenghe, Mihai Berteanu, Simona Săvulescu- Kinetologie, Editura Medicală, București, 2019 

3. Flora Dorina, Tehnici de bază în kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea, 2002 

4. Mihai Drăgoi. Curs de electroterapie şi fototerapie, Lito U.M.F. Timişoara, 2001 

5. Evaluare osteoarticulară și musculară. Cursul disciplinei, format electronic, 2022 

6. Kinetologie. Cursul disciplinei, format electronic, 2022 

7. Kinetoterapie. Cursul disciplinei, format electronic, 2022 

8. Popa-Andrei Diana. Terapie manuală. Cursul disciplinei, format electronic, 2022 

 

 
Prof. Univ. Dr. Amăricăi Elena 
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