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Abordarea holistică a unui individ presupune tratarea 
întregii persoane, luând în considerare factorii            

biologici, mentali, sociali și spirituali mai                       
degrabă decât doar simptomele                                             

unei boli! 

Obiective urmărite: 
h  Noțiuni, tehnici si metode specifice 
Terapiilor Alternative/Complementare. 

h  Dezvoltarea deprinderilor pentru 
tehnicile si metodele terapiilor alternative   
h  Cunoașterea și înțelegerea efectelor 

terapeutice, indicațiilor și contra-indicațiilor 
terapiilor alternative. 

h  Promovarea unui stil de viață sănătos 
h  Noţiuni practice pentru stabilirea 

indicatiilor si contraindicatiilor pentru 
anumite tehnici si metode naturale. 
h  Dobândirea unei ținute adecva-               

te si a unui limbaj medical corect. 
h  Dobândirea abilităților de a                 

lucra eficient într-o echipă, astfel                  
încât actul medical oferit                       

pacienților să fie calitativ superior. 
h  Pregătirea de instructori pentru 

educatie sanitara pe piața muncii,                     
cu abilități profesionale si pentru              

terapii alternative. 
 


