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Proiectul de cercetare face parte din teza de doctorat a studentului Dr. Andreea
lordache, sub indrumarea coordonatorului de doctorat Prof. Dr. Nicolae Balica din cadrul
Departamentului IX de Chirurgie al Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din
Timisoara. Scopul proiectului este de a consolida legatura dintre rinita alergica cronica si
anumite patologii (conjunctivita alergica si astmul bronsic) si de a identifica cazurile de rinita
alergica cronica cu potential de progresie catre leziuni cu caracter incert. Proiectul isi propune
sa creasca constientizarea, sa dezvolte strategii eficiente de preventie si tratament si sa
imbunatateasca sanatatea publicd prin intelegerea epidemiologiei, fiziopatologiei si

managementului acestora.

Explorarea rinoconjunctivitei alergice, o afectiune predominantd care afecteaza
milioane de oameni la nivel mondial, a fost un punct focal in istoria medicala incepand de la
civilizatile antice. De la remedii egiptene timpurii la interventii farmacologice moderne,
calatoria n intelegerea si tratarea acestei afectiuni a fost una de progres continuu si adaptare.
in aceasta cercetare analizam importanta studierii rinoconjunctiviei alergice, impactul sau

asupra vietii pacientilor si caile pe care le deschide pentru inovatia medicala.

Repercusiunile rinoconjunctivitei alergice se extind mult dincolo de disconfortul
fiziologic, afectand semnificativ calitatea vietii pacientilor. Simptomele care variaza de la
mancarimea nazala la iritatia oculara impun obstacole zilnice, perturband modelele de somn
si inducénd stres si anxietate. Scaderea rezultantd a productivitatii si a performantei
academice subliniaza consecintele socio-economice profunde ale acestei afectiuni. in plus,
povara emotionala a simptomelor cronice subliniaza urgenta abordarilor terapeutice

inovatoare pentru a ameliora suferinta si a imbunatati starea de bine.

Rinita alergica (RA) este o afectiune predominanta care afecteaza indivizii la nivel
mondial, cu o incidenta raportata cuprinsa intre 2% si peste 40% in diferite grupe de varsta si
regiuni. Studiile epidemiologice recente indica o crestere progresiva a prevalentei RA, in
special in societatile occidentale, subliniind impactul sdu semnificativ asupra sanatatii publice.
Sensibilizarea la alergeni precum polenul si acarienii de praf joaca un rol central in patogeneza
RA, declansand raspunsuri imune si procese inflamatorii in mucoasa nazala. Clasificarea RA
in functie de durata si severitatea simptomelor ghideaza strategiile de tratament, care cuprind
atat abordari non-farmacologice, cat si farmacologice. Interventiile non-farmacologice includ
evitarea alergenilor, in timp ce optiunile farmacologice variazé de la antihistaminice H1 si
corticosteroizi intranazali la antagonistii de leucotriene si imunoterapia specifica alergenilor
(AIT). AIT, administratd sub supraveghere specializata, si propune sa induca toleranta la

alergeni si sa amelioreze simptomele la pacientii cu RA persistenta sau necontrolata.



intelegerea epidemiologiei si fiziopatologiei RA este cruciala pentru optimizarea strategiilor de

management si imbunatatirea calitatii vietii persoanelor afectate.

Conjunctivita alergica este declansatéd de alergeni precum polenul, prezentand
simptome precum mancarimea si lacrimarea. Diagnosticul implica evaluarea clinica si teste
de alergie. Prevalenta variaza la nivel global, cu tendinte crescatoare observate, in special in
tarile industrializate si in Asia. Fiziopatologia conjunctivitei alergice implica activarea
mastocitelor mediatd de IgE, conducand la raspunsuri alergice acute si tardive. Inflamatia
cronica poate afecta vederea, cu inflamatia filmului lacrimal contribuind la tulburarile de

suprafata oculara.

Astmul alergic este cea mai frecventd forma de astm, caracterizatd de inflamatia
cailor respiratorii datoratd sensibilizarii la aeroalergeni. incepe de obicei in copilarie si este
adesea asociat cu alte afectiuni alergice. Diagnosticul implica evaluarea simptomelor, teste
de functie pulmonara, evaluari ale alergiilor si masuratori ale biomarkerilor. Prevalenta variaza
la nivel global, dar este in crestere, cu comorbiditate semnificativa cu afectiuni precum rinita
alergica. Fiziopatologia implica reactii imune de tip TH2, conduse de citokine precum IL-4, IL-

5 si IL-13 si implicand celule inflamatorii precum mastocitele si limfocitele T.

Pe scurt, principalele obiective au fost:

1. Relatia dintre rinita alergica si conjunctivita alergica (rinita alergica conjunctivala) -
recenzie:

- Explorarea literaturii pentru evidentierea evolutiei cercetarilor privind relatia dintre
rinita alergica si conjunctivita alergica.

- Sintetizarea si prezentarea concluziilor din studiile relevante privind prevalenta,
mecanismele fiziopatologice comune si optiunile terapeutice pentru rinita alergica

conjunctivala.

2. Conexiunile dintre rinita alergica si astm - epidemiologie, diagnostic si tratament -
recenzie:

- Investigarea epidemiologiei pentru evidentierea predominantei si frecventei dintre
rinita alergica si astmul bronsic.

- Examinarea metodelor de diagnosticare a ambelor afectiuni si evaluarea

modalitatilor actuale de tratament.



- Identificarea conexiunilor fiziopatologice si directiilor potentiale pentru imbunatatirea

managementului concomitent al acestor doué afectiuni.

3. Rinita alergica asociata cu polipoza nazala si rinofaringita - studiu histopatologic si
imunohistochimic:

- Realizarea unui studiu histopatologic detaliat pentru analiza modificarilor tisulare
observate in patologia rinitei alergice asociate cu polipoza nazala si/sau rinofaringita.

- Efectuarea unei analize imunohistochimice pentru identificarea markerelor specifice
si evidentierea modificarilor imune locale in contextul rinitei alergice asociate cu polipoza
nazala si/sau rinofaringita.

- Compararea rezultatelor obtinute cu literatura existentd pentru consolidarea
cunostintelor actuale si contributia la dezvoltarea unor perspective noi in cercetarea acestui

subiect complex.

MATERIALE SI METODE:

Studiul retrospectiv a analizat pacientii internati la Clinica ORL a Spitalului de Urgenta
Municipal, Timisoara, in perioada 2016-2020, concentrandu-se pe rinita alergica asociata cu
polipoza nazala si rinofaringita. Datele au inclus date demografice ale pacientilor, aspecte
clinice si biologice, si diagnoze histopatologice. Metodele de diagnostic au implicat examinari
ORL cuprinzatoare, incluzadnd rinoscopie si endoscopie nazald, impreuna cu evaluarea

simptomelor si teste de diagnostic pentru rinita alergica si conjunctivita.

REZULTATE:

1. Distributia pacientilor:

- Dintre pacientii internati pentru patologie nazala, 70 au fost selectati pentru studiu.
- 41 (58,57%) au avut RA cu NP, iar 29 (41,42%) au avut RA cu rinofaringita.



= AR associated with NP

m AR associated rhinosinusitis

2. Demografie:

- RA cu NP: 26 (63,41%) femei, 15 (36,58%) barbati, 68% au raportat tulburari de
somn.

- RA cu Sinuzita: 14 (48,27%) femei, 15 (51,2%) barbati, 59% au raportat tulburari
de somn.

- 58% dintre pacienti au fost din mediul urban, iar 42% din mediul rural, indicand

posibil un acces mai usor la asistenta medicala urbana.

= Female

= Male




3. Sensibilitate la alergeni:
- Predominant alergii la polen (75%), urmate de alergeni interiori: acarieni (55%),
animale de companie (43%), anumite mucegaiuri (49%).

4. Distributia pe grupe de varsta:
- Pacientii cu NP in principal in varsta de mijloc (in medie ~45 de ani), grupul RA cu
NP mai tanar (in medie 34 de ani) decéat cel cu sinuzita (in medie 39 de ani).

5. Simptome:
- Simptome predominante: mancarime nazala/oculara (85%), stranut (91%), rinoree

apoasa (87%), congestie/obstructie nazala (95%).
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itching in the nose reported sneezing had watery rhinorrhea nasal congestion or
and/or eyes obstruction

6. Constatari histopatologice:

- Mucoasa rinofaringiana a prezentat modificari heterogene: reducerea ciliilor,
largirea spatiului intercelular, reducerea celulelor goblet, ingrosarea membranei bazale,
necroza.

- Procesul inflamator cronic caracterizat in principal de eozinofile, limfocite, celule

plasmatice, mastocite si macrofage.



- S-a observat o retea vasculard sanguinad bine dezvoltatd si o proliferare a
fibroblastelor in anumite cazuri.
- Infiltratia limfocitelor B estimata ca miniméa pana la moderata, limfocitele T detectate

predominant atat in lamina cat si in celulele epiteliale de suprafata.

Aceste constatari arunca lumina asupra mecanismelor patologice complexe care stau
la baza RA asociata cu NP si rinofaringita, subliniind necesitatea strategiilor de management

cuprinzatoare care vizeaza atat componentele alergice, cét si cele inflamatorii.

CONCLUZII:

Interdependenta si importanta investigarii si gestionarii corecte a rinitei
alergice si afectiunilor asociate, ofera o perspectiva cuprinzatoare asupra relatiei
dintre acestea si necesitatea implicarii personalului medical in tratarea si ingrijirea

corespunzatoare a pacientilor cu aceasta patologie

Analiza epidemiologica, diagnosticul si tratamentul asociat rinitei
alergice si astmului bronsic au subliniat o interdependenta semnificativa intre
aceste doua afectiuni respiratorii. Prevalenta crescutd a astmului la pacientii cu
rinita alergica, precum si invers, evidentiaza o legatura stransa intre aceste doua
entitati patologice. Recunoasterea simptomelor comune si a factorilor de risc ai
ambelor afectiuni este esentiald pentru un diagnostic precoce si un management
adecvat. O revizuire a terapiilor disponibile a evidentiat beneficiile unei abordari
integrate care vizeaza ameliorarea simptomelor si reducerea inflamatiei la nivelul

cailor respiratorii superioare si inferioare.

Investigarea modificarilor distinctive ale tesuturilor nazale si inflamatiei
locale asociate cu rinita alergica, polipii nazali si rinosinuzita cronica a contribuit la
intelegerea mecanismelor patogenice si la identificarea unor noi posibilitati
terapeutice. Analiza detaliata a fragmentelor de tesut prelevat a relevat prezenta
unor markeri specifici inflamatiei alergice si a identificat caracteristici morfologice si
imunologice specifice acestor afectiuni asociate, oferind astfel perspective noi pentru

abordarea eficienta a acestor conditii clinice complexe.

Studiul histopatologic aduce lumina asupra modificarilor semnificative

observate la nivelul mucoasei rinosinusale in cazul pacientilor cu rinita alergica



(RA). Analiza microscopica dezvaluie schimbari profunde in structura si functia

mucoasei, furnizand o intelegere mai clara a patofiziologiei acestei afectiuni.

Cautarea semnelor specifice in rinoconjunctivita cronica ne-a aratat ca nu exista o
abordare unica pentru tratament. Gasirea tratamentului potrivit pentru situatia specifica a

fiecarui pacient poate face o mare diferenta in calitatea vietii lor.



