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DISCIPLINĂ – OPȚIONALĂ 2024-2025                     NR. DE DISCIPLINE OPȚIONALE CARE TREBUIE ALESE ȘI DEVIN OBLIGATORII 

AN II Medicină 

 Alimentație sănătoasă – semestrul 1 1 disciplină din 2  

pt. semestrul 1 
 Medicină transfuzională – semestrul 1 

 Genomică. Bioinformatică clinică – semestrul 2 1 disciplină din 3  

pt. semestrul 2 
 Medicină ambientală și ecologie – semestrul 2 

 Fiziologie adaptativă – semestrul 2 

AN III Medicină 

 Microbiologie clinică și de laborator – semestrul 1 1 disciplină din 2  

pt. semestrul 1 
 Imunomorfologie clinică practică – semestrul 1  

 Sexologie – Semestrul 2  1 disciplină din 2  

pt. semestrul 2 
 Principii de psihoterapie – Semestrul 2   

AN IV Medicină 

 Sexologie  1 disciplină din 5  

 Ecocardiografie și ecografie generală  

 Chirurgie de transplant  
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 Microbiologie clinică  

 Imagistica hibridă, multiparametrică și medicină 

nucleară  

AN V Medicină 

 Chirurgie toracică 1 disciplină din 5  

 Urgențe în pediatrie 

 Alergologie  

 Neurochirurgie  

 Nutriția în patologie 

 AN II Medicină (în lb. engleză) 

 Principles of healthy nutrition – 1st semester 
1 discipline out of 2  

for 1st semester 

 Transfusion medicine – 1st semester  

 Genomics. Clinical bioinformatics – 2nd semester 1 discipline out of 3  

for 2nd semester 
 Environmental medicine and ecology  – 2nd 

semester 

 Adaptative Physiology – 2nd semester 

         AN III Medicină (în lb. engleză) 

 Clinical and laboratory microbiology – 1st semester 1 discipline out of 2 for 1st semester 
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 Practical clinical imunomorphology – 1st semester 

 Sexology – 2nd semester 1 discipline out of 2 

for 2nd semester 
 Principles of psychotherapy – 2nd semester 

      AN IV Medicină (în lb. engleză) 

 Sexology  1 discipline out of 5 

 Echocardiography and general echography  

 Transplant surgery 

 Clinical microbiology  

 Hybrid imagistics, multiparametric and nuclear 

medicine 

     AN V Medicină (în lb. engleză) 

 Thoracic surgery  1 discipline out of 5 

 Pediatric emergency  

 Alergology  

 Neurosurgery  

 Nutrition in pathology 

 AN II Medicină (în lb. franceză) 

 Principes d'une alimentation saine – 1er semestre 1 discipline sur 2  
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pour 1er semestre 

 Medecine transfusionnelle – 1er semestre  

 Genomique. Bioinformatique clinique – 2eme 

semestre 

1 discipline sur 3  

pour 2eme semestre 

 Médicine environnementale et écologie – 2eme 

semestre 

 Physiologie adaptative – 2eme semestre 

        AN III Medicină (în lb. franceză) 

 Microbiologie clinique et de laboratoire – 1er 

semestre 

1 discipline sur 2 pour 1er semestre 

 Immunomorphologie clinique pratique – 1er 

semestre  

 Sexologie – 2eme semestre 1 discipline sur 2  

pour 2eme semestre 
 Principes de la psychothẻrapie – 2eme semestre 

        AN IV Medicină (în lb. franceză) 

 Sexologie  1 discipline sur 5 

 Echocardiographie et échographie generale  

 Chirurgie de transplantantion   

 Microbiologie clinique  
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 Imagistique hybride, multiparametrique et 

medecine nucleaire 

      AN V Medicină (în lb. franceză) 

 Chirurgie thoracique  1 discipline sur 5 

 Urgences en pediatrie  

 Allergologie   

 Neurochirurgie   

 Nutrition en pathologie 

 AN II Asistență Medicală Generală 

 Farmacologie clinică – semestrul 1 
1 disciplină din 2  

pt. sem 1 

 Nutriția comunitară și în colectivități – semestrul 1  

 Ingrijirea pacientului cu boli reumatice – semestrul 

2 

1 disciplină din 2  

pt. sem 2 

 Ingrijiri calificate în chirurgie plastică, arsuri și 

estetică – semestrul 2 

 

               AN III Asistență Medicală Generală 

 Dietoterapia – semestrul 1 1 disciplină din 2 pentru semestrul 1 
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 Imunologie, alergologie și imunologie clinică – 

semestrul 1 

 Particularități de îngrijire la persoanele 

instituționalizate – semestrul 2 

1 disciplină din 2 pentru semestrul 2 

 Îngrijiri speciale în hematologie – semestrul 2 

               AN IV Asistență Medicală Generală 

 Asistența medicală în unități de învățământ  1 disciplină din 4 

 Etica și nondiscriminarea grupurilor vulnerabile  

 Nutritia în diversele cicluri de viață (sarcină, 

lactație, copil, vârstnic) 

 Resuscitare avansată și îngrijiri post-resuscitare 

 
AN II Asistență Medicală Generală (la Lugoj) 

 Farmacologie clinică – semestrul 1 

1 disciplină din 2  

pt. sem 1 

 

 Nutriția comunitară și în colectivități – semestrul 1 
 

 Ingrijirea pacientului cu boli reumatice – semestrul 

2 

1 disciplină din 2  

pt. sem 2 
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 Ingrijiri calificate în chirurgie plastică, arsuri și 

estetică – semestrul 2 

 

                                AN III Asistență Medicală Generală (la Lugoj) 

 Dietoterapia – semestrul 1 1 disciplină din 2 pentru sem 1 

 Imunologie, alergologie și imunologie clinică – 

semestrul 1 

 Particularități de îngrijire la persoanele 

instituționalizate – semestrul 2 

1 disciplină din 2 pentru sem 2 

 Îngrijiri speciale în hematologie – semestrul 2 

                                AN IV Asistență Medicală Generală (la Lugoj) 

 Asistența medicală în unități de învățământ  1 disciplină din 4 

 Etica și nondiscriminarea grupurilor vulnerabile  

 Nutritia în diversele cicluri de viață (sarcină, 

lactație, copil, vârstnic)  

 Resuscitare avansată și îngrijiri post-resuscitare 

 
AN II Asistență Medicală Generală (la Deva) 

 Farmacologie clinică – semestrul 1 

1 disciplină din 2  

pt. sem 1 
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 Nutriția comunitară și în colectivități – semestrul 1 
 

 Ingrijirea pacientului cu boli reumatice – semestrul 

2 

1 disciplină din 2  

pt. sem 2 

 

 Ingrijiri calificate în chirurgie plastică, arsuri și 

estetică – semestrul 2 

 

                            AN III Asistență Medicală Generală (la Deva) 

 Dietoterapia – semestrul 1 1 disciplină din 2 pentru sem 1 

 Imunologie, alergologie și imunologie clinică – 

semestrul 1 

 Particularități de îngrijire la persoanele 

instituționalizate – semestrul 2 

1 disciplină din 2 pentru sem 2 

 Îngrijiri speciale în hematologie– semestrul 2 

                              AN IV Asistență Medicală Generală (la Deva) 

 Asistența medicală în unități de învățământ  1 disciplină din 4 

 Etica și nondiscriminarea grupurilor vulnerabile  

 Nutritia în diversele cicluri de viață (sarcină, 

lactație, copil, vârstnic)  

 Resuscitare avansată și îngrijiri post-resuscitare  
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AN II Balneofiziokinetoterapie si Recuperare 

 Aquagim – semestrul 1 

1 disciplină din 2  

pt. sem 1 

 

 Alimentatia în preventia și tratamentul bolilor 

sistemului locomotor – semestrul 1 

 

 Etică și integritate academică – semestrul 2 

1 disciplină din 2  

pt. sem 2 

 

 Antropologie motrică – semestrul 2 
 

                               AN III Balneofiziokinetoterapie si Recuperare 

 Importanța stilului de viață în prevenirea bolilor 

cardio-metabolice – semestrul 2 

1 disciplină din 2 pentru sem 2 

 Dermatovenerologie – semestrul 2 

 Kinetoprofilaxie în obstetrică – semestrul 1 
1 disciplină din 2 pentru sem 1 

 Programare și planificare în recuperare medicală – 

semestrul 1 

AN II Nutriție și dietetică 

 Farmacologie clinică – semestrul 1 
1 disciplină din 2  

pt. sem 1 
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 Etică și integritate academică – semestrul 1  

 Metode de evaluare a compoziției corporale – 

semestrul 2 

1 disciplină din 2  

pt. sem 2 

 

 Nutriția pacientului vârstnic – semestrul 2 
 

AN III Nutriție și dietetică 

 Alimentația în chirurgia metabolică – semestrul 1 

1 disciplină din 2  

pt. sem 1 

 

 Dietoterapia trecut, prezent și viitor – semestrul 1  

 Impactul stilului de viață din copilărie asupra stării 

de sănătate a adultului – semestrul 2 

1 disciplină din 2  

pt. sem 2 

 

 Nutritie preventivă – semestrul 2 
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