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INTRODUCERE

Motivatia pentru alegerea temei

Interesul meu pentru cercetare a inceput cu mult inainte de a incepe
parcursul meu in Facultatea de Medicina Dentar&. Inca de la inceput, am fost
fascinata de utilizarea laserelor si de impactul acestora asupra tesuturilor dure
si moi. Aceasta curiozitate m-a condus la o universitate din Germania, unde mi-
am exprimat dorinta de a studia laserele dentare. Raspunsul primit, de a finaliza
mai intai facultatea de stomatologie inainte de a aprofunda tehnologia laser, a
stabilit directia pentru cariera mea academica si profesionald. Am realizat astfel
ca stomatologia este un domeniu care prospera prin colaborare interdisciplinara,
necesitand integrarea cunostintelor din diverse domenii pentru a oferi o ingrijire
completa si de inalta calitate pacientilor.

Aceasta teza se concentreaza pe managementul dentar al
demineralizarii si hipomineralizarii, cu un accent special pe hipomineralizarea
incisivilor si molarilor (MIH), care reprezintd o provocare semnificativa in
stomatologia pediatrica. Aceste patologii, care afecteaza atat dintii temporari, cat
si pe cei permanenti tineri, necesita o abordare sofisticata pentru a asigura
rezultate optime pentru sanatatea orala. Teza exploreaza diverse strategii de
management dentar, punand un accent deosebit pe tratamentele inovatoare cu
laser si pe instrumentele moderne de diagnostic. Prin examinarea acestor
strategii, imi propun sa contribui la dezvoltarea unor tratamente mai eficiente si
mai putin invazive pentru aceste probleme dentare frecvente.

Motivatia din spatele acestei teze deriva din necesitatea stringenta de a
imbunatati intelegerea modului in care diferitele strategii de management dentar
pot influenta rezultatele tratamentului in cazurile de demineralizare si
hipomineralizare. Aceste afectiuni, daca sunt |asate netratate sau gestionate
inadecvat, pot duce la complicatii dentare semnificative, afectand atat calitatea
vietii copilului, cat si sanatatea orala pe termen lung. Prevalenta tot mai mare a
MIH la pacientii tineri subliniaza urgenta acestei cercetari. Interesul meu

personal pentru acest subiect este motivat de dorinta de a reduce decalajul
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Pe masura ce studiile mele au progresat, am dezvoltat un interes profund
pentru provocarile si complexitatile implicate in tratamentul pacientilor tineri.
Indiferent de nivelul de experienta, ingrijirea copiilor reprezintd intotdeauna o
sarcina complexa. Emotii precum anxietatea, teama de necunoscut si
dificultatile Tn exprimarea durerii adauga un strat suplimentar de complexitate in
stomatologia pediatrica. intelegerea psihologiei copilului este esentiald nu doar
pentru a aborda problema dentara in sine, ci si pentru a comunica eficient cu
tanarul pacient. In plus, gestionarea preocupérilor si anxietatilor parintilor, care
sunt adesea mai nelinistiti decat copiii lor, reprezinta o componenta cruciala
pentru un tratament de succes.

Expertiza coordonatorului meu de doctorat a avut o influenta
semnificativa asupra alegerii temei. Cunostintele sale extinse despre aplicatiile
laserului in stomatologie, alaturi de contributiile sale substantiale la cercetarea
stiintificd prin numeroase publicatii academice, au modelat profund directia
acestei teze. Indrumarea sa a fost esentiala nu doar pentru a se asigura ca
aceasta lucrare de cercetare respecta standarde academice Tnalte, ci si pentru
a contribui in mod semnificativ la avansarea cunostintelor in domeniu.

Teza de doctorat intitulata ,Strategii de management dentar pentru
demineralizare si hipomineralizare- MIH la dintii temporari si permanenti tineri”,
condusa de Prof. Univ. Dr. Darinca Carmen Todea la Universitatea de Medicina
si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara, in cadrul Disciplinei Reabilitare Orala
si de Urgentd in Medicina Dentara, in colaborare cu Moisa Dentistry SRL,
Universitatea de Stiinte ale Vietii ,Regele Mihai I”, Facultatea de Medicina
Veterinara Timisoara, Departamentul Productie Animala si Sanatate Publica
Veterinara, Laboratorul AMS 2000 din Jebel, Timisoara, si Institutul de Cercetari
pentru Energii Regenerabile, Timisoara, reprezinta o investigatie cuprinzatoare
asupra abordarilor clinice inovatoare pentru tratamentul conservator si alternativ

al Hipomineralizare (MIH) la dintii temporari si permanenti tineri.
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Aceasta cercetare si-a propus sa evalueze diverse strategii de
management dentar pentru abordarea demineralizarii si hipomineralizarii atat la
dintii temporari, cét si cei tineri permanenti. Studiul nostru “in vitro” a constatat
ca tratamentele cu laser au fost mai eficiente decat metodele traditionale in
reducerea microinfiltratiei la dintii temporari. Evaluarile clinice cu ajutorul
laserului DIAGNOdent® au indicat ca tratamentele cu biodentina, impreuna cu
ionomer de sticla si materiale compozite, au avut succes in gestionarea
hipomineralizarii la molari si incisivi tineri. In plus, investigatia noastra asupra
remineralizarii a aratat ca laserele cu dioda, in special atunci cand sunt
combinate cu lac de fluorizare CPP-ACP, au imbunatatit semnificativ
remineralizarea smaltului dintii temporari.

Semnificatia acestei cercetari consta in potentialul sdu de a aborda
provocarea clinica in crestere reprezentata de MIH, oferind perspective asupra
strategiilor de tratament mai eficiente si contribuind in cele din urma la
conservarea dintilor afectati, care sunt in prezent predispusi la o deteriorare
rapida. Studiile au fost realizate conform liniilor directoare ale Declaratiei de la
Helsinki si aprobate de Consiliul Institutional de Revizuire (sau Comitetul de
Eticd) al Universitati de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”, Timisoara,
Romania (aviz numarul 84 din 25 aprilie 2022).

In cazul studiilor clinice dupéa revizuirea protocolului scris al acestora,
pacientii sau reprezentantul lor legal au semnat acordul scris de participare la
studiu (Acordul pacientului privind implicarea in cercetarea medicala).

Teza este organizata in doua sectiuni principale: o parte generala si o
parte speciala. Partea generala consta in patru capitole care ofera o imagine de
ansamblu asupra cunostintelor actuale legate de subiectele abordate in aceasta
tezd. Partea speciald este structuratd in jurul a trei studii distincte, care
exploreaza dezvoltarea clinica si ‘in vitro” a principalelor teme de cercetare.

Primul studiu, intitulat ,Evaluarea percolérii marginale a obturatiilor cu
ionomer de sticla la dintii temporari’, examineaza efectele percolarii asupra

dintilor temporari intr-un studiu “in vitro”. Acest studiu compard metodele
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conventionale de preparare a cavitatii cu tratamentul alternativ cu laserul
Er:YAG.

Probele utilizate sunt molari temporari proaspat extrasi, indepartati din
cauza procesului natural de exfoliere sau din motive ortodontice. Dintii esantion
au fost grupati aleatoriu in doua categorii: una tratatd conventional folosind
instrumente de mare viteza si cealalta supusa pregatirii cu laser.

Percolarea este un factor critic in stomatologia restaurativa, influentand
direct longevitatea si eficacitatea restaurarilor dentare. Prin compararea
metodelor traditionale cu tratamentele asistate cu laser, acest studiu isi propune
sa evidentieze beneficiile potentiale ale integrarii tehnologiei laser in procedurile
stomatologice de rutina. Precizia si invazivitatea minima a laserului Er:-YAG ar
putea oferi avantaje semnificative, inclusiv un confort sporit pentru pacient, o
mai buna conservare a structurii dintelui si o durabilitate imbunatatita a
restaurarilor.

Concluziile primului studiu

Percolarea marginala poate aparea din cauza diversilor factori, ceea ce
face esential controlul aspectelor pe care le putem influenta, cum ar fi
respectarea stricta a instructiunilor producatorilor si evitarea uscarii excesive a
suprafetei de sigilat. Este de asemenea important s recunoastem diferentele
inerente intre studiile “in vitro” si “in vivo”, fiecare avand propriile avantaje si
limitari.

Studiul de fata subliniaza aparitia accelerata a percolarii marginale atunci
cand etapele procedurale recomandate de producatorii de materiale nu sunt
respectate cu meticulozitate. Factorii specifici care contribuie la aceasta includ
umplerea necorespunzatoare a materialului, prezenta unor straturi de smalt mai
subtiri, microfisuri preexistente in tesutul dentar si omiterea unui strat de lac
protector. in astfel de conditii, probabilitatea aparitiei percolarii marginale este
mai mare.

Obiectivul principal al acestui studiu a fost sa observe si sa evalueze

potentiala percolare marginald a dintilor temporari, comparand metodele
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conventionale cu cele de preparare cu laser. Constatarile indica faptul ca,
indiferent de tehnica de preparare utilizatd, un anumit grad de percolare
marginala este inevitabil. Tn mod particular, atat probele preparate conventional,
cat si cele preparate cu laser au prezentat percolare la interfata dintre lacul de
protectie si cimentul de ionomer de sticla. Cu toate acestea, aceasta percolare
nu a avansat mai profund in probele in care instructiunile producatorului au fost
respectate cu atentie. n schimb, probele preparate fira respectarea acestor linii
directoare au demonstrat o percolare mai semnificativa.

Cimentul ionomer de sticla se dovedeste a fi unul dintre cele mai potrivite
materiale pentru restaurarea cavitatilor de clasa | la molarii temporari, in special
in contextul problemelor de microinfiltrare. Totusi, sunt necesare studii viitoare
“‘in vivo” pentru a evalua percolarea in conditii realiste prezente in cavitatea
bucala.

Al doilea studiu, intitulat ,O abordare micro-invaziva pentru tratarea
leziunilor MIH posterioare: un studiu de caz”, prezinta un caz clinic “in vivo” care
investigheaza diverse abordari de tratament pentru hipomineralizarea incisorilor
molari (MIH). Studiul a implicat evaluarea unui numar de pacienti la clinica
pentru a determina stadiul hipomineralizarii si implicatiile acesteia.

In cadrul acestui studiu, s-a utilizat pen-ul DIAGNOdent® pentru a
masura extinderea tesutului afectat, oferind o evaluare cantitativa a implicarii
smaltului si a dentinei. Procesul de diagnosticare a fost realizat in mai multe
etape: initial, s-a efectuat o examinare amanuntita si o evaluare a durerii folosind
Scala de evaluare a durerii Wong-Baker FACES®. Aceasta evaluare a fost
urmata de managementul durerii, iar Tn programarile ulterioare au fost efectuate
tratamentele finale. Aceste tratamente au inclus sigilarea dintilor afectati cu
restaurari din compozit, dupa ce s-a confirmat ca pacientii nu resimt durere.

Fiecare dinte a fost reevaluat cateva saptamani mai tarziu, iar in ziua
restaurarii finale a fost efectuata o noua evaluare folosind Scala Wong-Baker
FACES® pentru a masura eficacitatea tratamentului in gestionarea sensibilitatii

la durere. Acest studiu de caz clinic ofera o perspectiva asupra eficacitatii
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abordarilor micro-invazive in tratamentul leziunilor MIH si contribuie la
dezvoltarea unor strategii mai eficiente pentru gestionarea hipomineralizarii in
dintii posteriori.

Concluziile celui de-al doilea studiu

Copii cu MIH de origine sistemica prezinta o calitate redusa a vietii si
necesita strategii de tratament eficiente pentru a gestiona hipomineralizarea si
simptomele asociate. Studiul subliniaza importanta combinarii diferitelor tehnici
de gestionare a durerii si a hipersensibilitatii in tratamentul pacientilor cu MIH.

Rezultatele sugereaza ca integrarea metodelor variate de management
al durerii poate imbunatati confortul pacientului si eficienta tratamentului. De
asemenea, studiile recente indica faptul ca sunt necesare investigatii clinice
longitudinale pentru a evalua efectele terapiei cu laser de nivel scazut (LLLT) in
gestionarea hipersensibilitatii MIH.

Exista o nevoie presantd de a dezvolta si valida protocoale specifice
pentru utilizarea LLLT in managementul MIH, pentru a oferi optiuni terapeutice
mai precise si eficiente. Aceste cercetari vor contribui la Tmbunatatirea
strategiilor de tratament si la optimizarea rezultatelor pentru pacientii afectati de
MIH.

Al treilea studiu, intitulat ,Modificari de suprafatd si minerale ale
smaltului primar dupé& iradierea cu diode laser si aplicarea agentilor de
remineralizare: un studiu comparativ “in vitro”, se concentreaza pe evaluarea
efectelor diferitelor diode laser asupra morfologiei suprafetei smaltului temporar.
Studiul analizeaza specific efectele laserelor care functioneaza la lungimi de
unda de 450 nm, 808 nm si 980 nm.

Pentru a oferi o analiza detaliata a modificarilor suprafetei smaltului dupa
tratamentul cu laser, s-au utilizat diverse metode de evaluare, inclusiv
spectroscopie de absorbtie atomica (AAS). Studiul investigheaza modul in care
aceste tratamente cu laser pot modifica structura smaltului, influentand astfel

rezistenta acestuia la demineralizare si susceptibilitatea la carii. De asemenea,

11



UNIVERSITATEA
DE MEDICINA SI FARMACIE
VICTOR BABES | TIMISOARA

pen-ul DIAGNOdent® a fost utilizat pentru a cuantifica gradul de afectare a
smaltului si a dentinei.

Prin compararea efectelor diferitelor lungimi de unda laser, aceasta
cercetare isi propune sa identifice cea mai eficienta abordare pentru mentinerea
integritatii smaltului in stomatologia pediatrica. Rezultatele vor contribui la
dezvoltarea unor strategii mai eficiente de tratament si prevenire a problemelor
dentare in dintii temporari, oferind astfel solutii mai bune pentru imbunatatirea
sanatatii orale a copiilor.

Concluziile celui de-al treilea studiu

Studiul a investigat impactul a trei tipuri de tratamente cu radiatii laser de
intensitate joasa, la lungimi de unda de 980 nm, 808 nm si 450 nm, asupra
smaltului dentar temporar. Rezultatele au relevat faptul ca toate tratamentele au
influentat compozitia morfologica si chimica a suprafetei smaltului primar. Cele
mai semnificative Tmbunatatiri ale compozitiei chimice a smaltului au fost
observate la utilizarea iradierii cu diode laser la 980 nm si 808 nm, in combinatie
cu aplicarea lacului de fluor MI. Aceste tratamente au demonstrat rezultate
excelente in ceea ce priveste netezimea si integritatea structurala a smaltului.

Analiza EDX a aratat ca atat laserul de 980 nm, cét si cel de 808 nm au
condus la o crestere a procentajului de calciu (Ca) si fosfor (P) in smaltul tratat.
Utilizarea combinatad a laserelor cu lac de fluor - MI a generat o crestere
semnificativa a procentelor de Ca si P, indicand o imbunétatire a rezistentei
smaltului la acid. Tn contrast, pentru laserul de 450 nm si combinatiile acestuia
cu lacul de fluor MI, s-a observat o scadere a procentului de Ca, dar o crestere
semnificativa a procentului de P si la o suprafata neteda, relativ uniforma si fara
fisuri dupa iradierea cu laserul dioda cu lumgimea de unda 450nm.

Aceste rezultate sugereaza ca laserul cu dioda, in special la lungimile de
unda de 980 nm si 808 nm, poate fi un instrument valoros in stomatologia
pediatrica si preventiva, avand efecte minime secundare si imbunatatind
eficienta tratamentelor dentare. Totusi, este necesar sa se efectueze cercetari

suplimentare “in vitro” si “in vivo” pentru a confirma efectele parametrilor laser si
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pentru a identifica cele mai bune conditii pentru intarirea rezistentei smaltului
temporar la procesele de solubilitate.

In concluzie, aceasta teza ofera o examinare cuprinzétoare a strategiilor
de management dentar pentru demineralizare si hipomineralizare, punand
accent pe tratamentele inovatoare cu laser. Descoperirile cercetarii subliniaza
potentialul tehnologiei laser de a Tmbunatati rezultatele pacientilor in
stomatologia pediatrica prin intermediul unor tratamente mai putin invazive si

mai eficiente.
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