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REZUMAT

Toxoplasmoza este o afectiune cauzata de infectia cu un parazit protozoar intracelular
zoonotic numit Toxoplasma gondii (T. gondii). Seroprevalenta toxoplasmozei variaza semnificativ
in functie de o serie de factori precum obiceiurile alimentare si modul de preparare a alimentelor,
clima, dar si de prezenta si densitatea populatiilor de gazde definitive (pisici) si intermediare (alte
mamifere Si pasari).

Oamenii sunt gazde accidentale ale acestui parazit, acestia puténd fi infectati in diverse
moduri. Contactul cu acest parazit poate aparea prin ingestia de chisturi tisulare din carnea
insuficient preparata termic, cel mai frecvent prin consumul de carne de porc, miel, capra sau

carnea care provine de la animalele salbatice. O alta modalitate de contaminare cu acest parazit



se realizeaza prin consumul de fructe sau legume nespalate, apa contaminata cu oochisturi,
contactul cu solul contaminat sau cu litierele pisicilor. Toxoplasmoza poate fi transmisa si
transplacentar, de la mama la fat. Tahizoitii, forma activa a parazitului, pot traversa placenta
infectand fatul, favorizand aparitia toxoplasmozei congenitale, care poate avea consecinte severe
asupra dezvoltarii copilului. T. gondii se poate transmite si prin intermediul transplantului de
organe sau al transfuziilor de sange de la un donator infectat la un primitor neinfectat.

Prezenta infectiei cu T. gondii poate fi determinatd cu ajutorul testelor serologice.
Anticorpii anti-T. gondii de tip IgG ating un platou in decurs de 2-3 luni de la debutul infectiei, apoi
scad si persista cu titruri reziduale pe tot parcursul vietii. Detectarea unui rezultat pozitiv pentru
anticorpii anti-T. gondii de tip IgG indica existenta unei infectii anterioare, dar nu poate determina
cu precizie momentul infectiei. Interpretarea rezultatelor serologice este un proces complex, care
necesita teste suplimentare pentru a determina momentul in care s-a produs infectia.

Se estimeaza ca acest protozoar infecteaza aproximativ o treime din populatia umana la
nivel global. Potrivit studiilor seroepidemiologice din Europa, prevalenta infectiei cu T. gondii la
pacientii cu afectiuni psihiatrice este cuprinsa intre 40-76%.

Cercetarea realizata in aceasta teza de doctorat a inclus trei studii efectuate in judetele
Arad si Timis in perioada 1 iulie 2018 — 31 iulie 2019, in vederea evaluarii pentru prima data a
seroprevalentei infectiei cu T. gondii si a identificarii potentialilor factori de risc asociati prevalentei

la pacientii cu afectiuni psihiatrice din vestul Romaniei.

Aceasta lucrare de doctorat este structurata in trei parti: partea generala, partea speciala
si concluziile.

Partea generala a tezei abordeaza in primul capitol notiuni introductive privind infectia cu
T. gondii. Al doilea capitol contine date epidemiologice actualizate referitoare la infectia cu T.
gondii, fiind prezentata prevalenta infectiei cu T. gondii la pacientii cu afectiuni psihiatrice din
diferite zone geografice ale globului si principalii factori de risc implicati in aparitia toxoplasmozei.
In al treilea capitol este abordata toxoplasmoza la pacientii cu afectiuni psihiatrice, concentrandu-
se asupra pacientilor cu schizofrenie. Tn ultimul capitol din partea generala a tezei sunt prezentate
date privind diagnosticul serologic al toxoplasmozei.

Partea speciala a acestei teze include motivatia, scopul si obiectivele cercetarii, precum
si materialele si metodele utilizate, respectiv modalitatea de selectie a loturilor de studiu,
prelevarea si pastrarea probelor biologice si aspecte de bioetica. In continuare, sunt prezentate
rezultatele obtinute Tn urma efectuarii celor trei studii epidemiologice din vestul Romaniei si

corelarea acestora cu datele existente in literatura de specialitate.



Concluziile cuprind elementele de originalitate, precum si impactul pe care aceste studii

il au asupra pacientilor cu afectiuni psihiatrice si directiile pentru continuarea cercetarii.

Motivatia si scopul cercetarii

In prezent comunitatea medicala internationala dispune de date limitate privind
seroprevalenta si factorii de risc asociati infectiei cu T. gondii la pacientii cu afectiuni psihiatrice.
Avand in vedere faptul ca in literatura de specialitate este discutata existenta unei corelatii intre
infectia cu T. gondii si acest tip de afectiuni, n teza de doctorat am investigat posibila legatura
dintre infectia cu T. gondii si anumite afectiuni psihiatrice.

Scopul acestei lucrari a fost evaluarea seroprevalentei anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG
si identificarea potentialilor factori de risc asociati seroprevalentei la pacientii cu afectiuni

psihiatrice din vestul Romaniei.

Obiectivele cercetarii

Obiectivele acestei cercetari au fost reprezentate de:
1. determinarea seroprevalentei anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG la pacientii cu afectiuni
psihiatrice internati in cadrul Sectiei de Psihiatrie a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Arad,;
2. determinarea seroprevalentei anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG si identificarea potentialilor
factori de risc asociati seroprevalentei la pacientii cu afectiuni psihiatrice;
3. evaluarea prevalentei infectiei cu T. gondii si a factorilor de risc asociati prevalentei la pacientii

cu schizofrenie.

Pentru realizarea acestor obiective au fost efectuate trei studii seroepidemiologice la

pacientii cu afectiuni psihiatrice diagnosticati in judetul Arad.

Evaluarea seroprevalentei infectiei cu Toxoplasma gondii la pacientii cu afectiuni

psihiatrice din vestul Romaniei

In acest prim studiu au fost inclusi 308 pacienti cu afectiuni psihiatrice internati in cadrul
Sectiei de Psihiatrie a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Arad cu varste cuprinse intre 19-63
de ani si un lot de control format din 296 de donatori de sédnge consecutivi voluntari cu varste

cuprinse intre 19-63, fara afectiuni psihiatrice de la Centrul Regional de Transfuzie Sanguina din



Timisoara. Determinarea prezentei anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG s-a realizat cu ajutorul
tehnicii de chemiluminiscenta.

Seroprevalenta generala a anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG a fost semnificativ mai
mare la pacientii cu afectiuni psihiatrice (67,86%; 209/308), comparativ cu lotul de control
(54,05%; 160/296; p < 0,001; OR: 1,79; 95%IC: 1,29-2,50).

Analiza seroprevalentei anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG in cazul lotului de pacienti cu
afectiuni psihiatrice si a lotului de control in functie de sex a evidentiat o diferentd semnificativ
mai mare in ceea ce priveste seroprevalenta acestor anticorpi in cazul pacientilor cu afectiuni
psihiatrice de sex feminin in raport cu aceiasi subiecti din lotul de control (73,49%, 122/166 vs.
54,25%, 83/153; p <0,001; OR: 2,33; 95%IC: 1,46-3,74).

In ceea ce priveste analiza seroprevalentei anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG la pacientii
cu afectiuni psihiatrice in functie de patologia psihiatrica pentru care au fost internati la Sectia de
Psihiatrie din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgentd Arad, s-a remarcat o prevalenta
semnificativ mai mare a anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG la pacientii cu schizofrenie (69,77%;
p = 0,009; OR = 1,96; 95%IC: 1,17-3,28), tulburari organice (de personalitate si comportament)
(76,74%; p = 0,005; OR = 2,81, 95%IC: 1,33-5,90) si tulburari psihice asociate abuzului de alcool
(84,62%; p = 0,043; OR = 4,68; 95%IC: 1,02—21,46), comparativ cu lotul de control.

Evaluarea seroprevalentei anticorpilor anti-Toxoplasma gondii de tip 1gG si a
factorilor de risc asociati seroprevalentei la pacientii cu afectiuni psihiatrice din

vestul Romaniei

Acest studiu a fost efectuat pe un lot de 464 de pacienti adulti cu afectiuni psihiatrice cu
varste cuprinse intre 19 si 97 de ani care au fost internati pe Sectia de Psihiatrie din cadrul
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Arad. Tehnica chemiluminiscentei a fost utilizatéd pentru
evaluarea prezentei anticorpilor anti-T. gondii de tip 19G.

Seroprevalenta generala a anticorpilor anti-T. gondii de tip 19G la pacientii cu afectiuni
psihiatrice a fost de 70,04%. In cazul pacientilor cu afectiuni psihiatrice de sex feminin
seroprevalenta infectiei cu T. gondii a fost de 74,29% (182/245), iar la pacientii de sex masculin
de 65,3% (143/219). S-a observat o crestere a seroprevalentei anticorpilor anti-T. gondii de tip
IgG o data cu inaintarea in varsta la pacientii cu afectiuni psihiatrice, de la 37,50% in grupa de
varsta 19-29 ani la 83,87% in cazul grupei de varsta peste 70 de ani.

Pacientii cu retard mental au prezentat cea mai ridicata seroprevalenta a anticorpilor anti-
T. gondii de tip 19G (85,71%), urmati de cei cu tulburari delirante (85,19%), dementa (82,76%),
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abuz de alcool (78,57%), alte tulburari de personalitate si de comportament (70,83%),
schizofrenie (70,75%) si depresie (70,43%). Nivele semnificative de seroprevalenta ale
anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG au fost remarcate si in cazul pacientilor cu tulburari cu
simptome somatice, tulburare bipolara, tulburari de dispozitie, tulburari de control impulsiv si

tulburari de adaptare (Tabelul 1).

Tabelul 1. Seroprevalenta anticorpilor anti-T. gondii de tip 19G la lotul de studiu in functie de afectiunea psihiatrica

Numarul de pacienti cu

Afectiunea psihiatrica Diagnostic* :‘L"I?:t:;;ge pacienti :::;?:r::m dii detectabil
(%)

Tulburare de adaptare F43.2 5 1(20)
Tulburare bipolara F31.9 27 17 (62,96)
Tulburare deliranta F05.8 27 23 (85,19)
Dementa F03.90 29 24 (82,76)
Depresie F33.0 115 81(70,43)
Tulburari de control impulsiv F63.9 13 7 (53,85)
Abuz de alcool F10.1 14 11 (78,57)
Retard mental F78.8 7 6 (85,71)
Tulburare de dispozitie F06.3 46 27 (58,7)
Alte tulburari de personalitate si de F07.8 79 51(70,83)
comportament
Schizofrenie F20.9 106 75 (70,75)
Tulburari cu simptome somatice F45.1 3 2 (66,67)
Total - 464 325 (70,04)

* stabilit conform ICD-10, Clasificarea Internationald a Bolilor, Editia a 10-a

Acest studiu a evidentiat, de asemenea, corelatii intre infectia cu T. gondii si factori de
risc, cum ar fi contactul cu solul, veniturile reduse si nivelul educational redus. Alti factori precum
contactul cu animalele de companie (pisici si/sau céini), igienizarea mainilor inainte de prepararea
hranei, consumul de apa potabila, consumul de carne, de carne preparata termic, de fructe si
legume nespalate si diferite tipuri de alcool nu s-au dovedit a fi asociati cu prezenta anticorpilor

anti-T. gondii.



Evaluarea seroprevalentei anticorpilor anti-Toxoplasma gondii de tip 19G si a
factorilor de risc asociati seroprevalentei la pacientii cu schizofrenie din vestul

Romaniei

in acest studiu au fost inclusi 98 de pacienti cu schizofrenie internati in cadrul Sectiei de
Psihiatrie a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Arad cu varste cuprinse intre 20 si 64 de ani si
98 de donatori de sange voluntari cu varste intre 20 si 63 de ani, fara istoric de afectiuni psihiatrice
de la Centrul Regional de Transfuzie Sanguina din Timisoara. Pentru determinarea anticorpilor
anti-T. gondii de tip 1gG a fost utilizata tehnica de chemiluminiscenta.

Seroprevalenta generala a infectiei cu T. gondii a fost de 69,39% (68/98) in cazul lotului
de pacienti cu schizofrenie comparativ cu lotul de control la care aceasta a fost de 51,02% (50/98).
Rezultatele cercetarii au evidentiat procente diferite ale seroprevalentei anticorpilor anti-T. gondii
de tip IgG in functie de grupele de varsta, indicand o crestere a prevalentei toxoplasmozei o data
cu Tnaintarea in varsta. Seroprevalenta anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG a fost mai ridicata la
subiectii de sex feminin comparativ cu cei de sex masculin, in cazul ambelor loturi investigate.

Seroprevalenta infectiei cu T. gondii la pacientii cu schizofrenie care obisnuiesc sa
consume carne cruda sau nepreparata termic s-a dovedit a fi semnificativ mai mare in raport cu
lotul de control (p = 0,02; OR: 3,75; 95%CI: 1,25-11,21).

Seroprevalenta anticorpilor anti-T. gondii a fost mai mare la pacientii cu schizofrenie cu
un nivel scazut de educatie (77,59%, 45/58) in comparatie cu subiectii cu acelasi nivel de educatie
din grupul de control (50%, 34/68) (p = 0,002; OR: 3,5; 95%CI: 1,59-7,54) (Tabelul 2).

Tabelul 2. Potentialii factori de risc pentru infectia cu T. gondii in cazul loturilor investigate

Numarul de participanti cu anticorpi anti-T.
gondii detectabili/ Numarul total al

Factor de risc* participantilor testati (%) OR 95%ClI Valoare p
Lotul de studiu Lotul de control
(n=98) (n =98)
Contactul cu solul 30/46 (65,22) 21/36 (58,33) 1,34 0,55-3,29 0,65
Contactul cu pisicile 52/79 (65,82) 15/22 (68,18) 0,9 0,32-2,47 1
Contactul cu cainii 39/54 (72,22) 20/31 (64,52) 1,43 0,56-3,68 0,47
Contactul fie cu pisicile, fie /9 (55 48) 21132 (65,63) 113 0,49-2,67 083
cu céinii
Consumuldecame 554 (g4 65 20138 (52,63) 3,75 1,25-11,21 0,02
cruda/nepreparata termic
Nivelul scazut de educatie ~ 45/58 (77,59) 34/68 (50) 3,5 1,59-7,54 0,002
Nivelul inalt de educatie 23/40 (57,5) 16/30 (53,33) 1,18 0,46-3,07 0,8
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* = participantii care au raspuns "Da" au fost inclusi in analiza statistica
IC, interval de incredere
OR, interval de probabilitate
n, numarul de participanti la studiu

Rezultatele acestei cercetari evidentiaza ca seroprevalenta toxoplasmozei la pacientii cu

afectiuni psihiatrice din zona de vest a Romaniei se situeaza printre cele mai ridicate din Europa.

CONCLUZII $1 CONTRIBUTII PERSONALE

Aceasta lucrare stiintifica este primul studiu din Romania care analizeaza seroprevalenta
si factorii de risc asociati infectiei cu T. gondii la pacientii cu afectiuni psihiatrice din vestul
Romaniei.

Rezultatele obtinute Tn urma acestei cercetari ofera o perspectiva clara asupra
seroprevalentei infectiei cu T. gondii la pacientii cu afectiuni psihiatrice din vestul Romaniei si
subliniaza importanta monitorizarii factorilor de risc in aceasta populatie.

Concluziile generale in urma efectuarii acestui studiu sunt:

1.  seroprevalenta generala a anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG este semnificativ mai mare
la pacientii cu afectiuni psihiatrice, comparativ cu lotul de control;

2.  seroprevalenta anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG prezinta o tendinta semnificativa de
crestere o datd cu inaintarea in varsta la pacientii cu afectiuni psihiatrice, fapt datorat
expunerii mai Tndelungate la acest parazit;

3.  atét la pacientii cu afectiuni psihiatrice, cat si la pacientii cu schizofrenie de sex feminin se
remarca o seroprevalentd semnificativ mai mare a anticorpilor anti-T. gondii de tip 1gG
comparativ cu lotul de control, sugerénd ca infectia cu T. gondii ar putea avea un impact
diferit asupra femeilor;

4. prevalenta anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG este semnificativ mai mare la pacientii
diagnosticati cu schizofrenie, tulburari organice de personalitate si comportament si
tulburari psihice asociate abuzului de alcool, comparativ cu lotul de control;

5. existda o asociere semnificativa intre prezenta anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG si
anumite afectiuni psihiatrice; pacientii cu retard mental au prezentat cea mai ridicata
seroprevalenta a anticorpilor anti-T. gondii de tip I9G, urmati de cei cu tulburari delirante

si dementa; nivele semnificative de seroprevalenta ale acestei infectii parazitare au fost
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observate si la pacientii care sufera de tulburari cu simptome somatice, tulburare bipolara,

depresie, tulburari de dispozitie, tulburari de control impulsiv si tulburari de adaptare;

6.  pacientii cu afectiuni psihiatrice care au fost implicati in activitati care presupun contactul
cu solul au rate mai mari de infectie cu T. gondii, comparativ cu cei care au raportat ca nu
au fost implicati in astfel de activitati;

7.  statutul socio-economic are un rol important in expunerea si susceptibilitatea la infectia cu
T. gondii, pacientii cu afectiuni psihiatrice cu venituri mici avand o prevalentd mai mare a
anticorpilor anti-T. gondii de tip IgG in comparatie cu cei cu venituri mari;

8.  prevalenta infectiei cu T. gondii este mai mare atéat la pacientii afectiuni psihiatrice, cat si
la cei cu schizofrenie care au un nivel de educatie mai scazut comparativ cu cei cu studii
superioare;

9. seroprevalenta infectiei cu T. gondii la pacientii cu schizofrenie care obisnuiesc sa
consume carne cruda sau nepreparata termic este semnificativ mai mare in raport cu lotul
de control;

Studiile realizate in cadrul acestei teze de doctorat furnizeaza o perspectiva cuprinzatoare
asupra importantei cunoasterii seroprevalentei infectiei cu T. gondii la pacientii cu afectiuni
psihiatrice din vestul Romaniei, contribuind la intelegerea gradului de raspandire si la elaborarea
unor strategii eficiente de prevenire si gestionare a acestei infectii in populatia afectata.

Aceasta cercetare ofera informatii noi referitoare la factorii de risc asociati infectiei cu T.
gondii la pacientii cu afectiuni psihiatrice din vestul Romaniei, servind drept punct de plecare
pentru cercetari viitoare si dezvoltarea de strategii de preventie a acestei infectii parazitare. De
asemenea, sunt prezentate date noi cu privire la seroprevalenta infectiei cu T. gondii si a
potentialilor factori de risc asociati acestei infectii la pacientii diagnosticati cu schizofrenie,

contribuind semnificativ la imbogatirea cunoasterii atat la nivel national, cat si international.
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