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STUDIUL 1: EVALUAREA MECANISMELOR DE ADAPTARE
FAMILIALA IN TULBURARILE CONVULSIVE PEDIATRICE: DE LA
CAMERA DE URGENTA LA URMARIREA PE TERMEN LUNG.

CONTEXT

Tulburarile convulsive reprezinta o provocare clinica semnificativa Tn neurologia
pediatrica, impactand nu doar copiii afectati, ci si familiile acestora in mod profund. Incidenta
crizelor convulsive neprovocate la copii variaza intre 4 si 10 la 1000, cu o parte notabila a
acestora evoluand catre crize mai frecvente care necesita strategii de management cronic.
Debutul brusc al unei crize convulsive duce adesea la o vizita in camera de urgenta, care nu
doar ca serveste ca un punct critic de interventie, dar marcheaza si inceputul unui proces de
ajustare pe termen lung pentru familie. Incertitudinea legata de posibilitatea aparitiei unor
crize viitoare adauga o presiune psihologica considerabila, afectand dinamica familiala si
capacitatea generala de adaptare. Aceasta pregateste terenul pentru o interactiune complexa
intre managementul medical si suportul psihologic, subliniind necesitatea unor abordari de
ingrijire cuprinzatoare care sa abordeze atat preocuparile imediate, cat si cele pe termen
lung.

Impactul emotional asupra familiilor copiilor cu tulburari convulsive este semnificativ,
ingrijitorii experimentand adesea niveluri crescute de stres, anxietate si depresie. Aceste
efecte psihologice sunt exacerbate de natura imprevizibila a tulburarilor convulsive, frica de
recurenta si posibilitatea unor rezultate severe. Vizita initiald in departamentul de urgenta
adesea catalizeaza un proces continuu de adaptare, necesitand suport constant din partea
unei game de profesionisti din domeniul sanatatii. Tn ciuda acestei nevoi recunoscute, existd
o lipsa notabila de studii longitudinale care sa exploreze modul in care familile se adapteaza
in timp la viata cu tulburarile convulsive pediatrice. Pentru a aborda aceasta lacuna, studiul
actual isi propune sa ofere perspective asupra dinamicii stresului si adaptarii familiei pe o
perioada de 12 luni, evidentiind rolul critic al ingrijirii integrate, care include neurologia,
psihologia si serviciile de suport social, pentru a facilita un management mai bun si rezultate
familiale Tmbunatatite.

Mai mult, factorii socioeconomici si disparitatile in accesul la ingrijire medicala joaca
roluri cruciale in modelarea experientelor si rezultatelor pentru familile care gestioneaza
tulburarile convulsive pediatrice. Diferentele in accesul si utilizarea serviciilor de sanatate pot
duce la variatii in succesul managementului si nivelurile de stres in randul familiilor, acestea
fiind influentate de conditiile economice si sistemele de suport social. Acest studiu, situat in
Romaénia, isi propune sa exploreze aceste dinamici in contextul specific al unei economii si al
unui peisaj de sanatate in tranzitie. Prin examinarea efectelor pe termen lung ale crizelor
convulsive pediatrice asupra stresului si mecanismelor de adaptare familiala si prin evaluarea
impactului abordarilor de ingrijire multidisciplinara, aceasta cercetare isi propune sa
avanseze intelegerea si sa sprijine dezvoltarea unor strategii mai eficiente pentru gestionarea
provocarilor complexe impuse de tulburarile convulsive pediatrice.

REZUMAT AL CONSTATARILOR

Studiul a investigat dinamica stresului si mecanismele de adaptare in randul familiilor
pacientilor pediatrici cu tulburari convulsive pe o perioada de douasprezece luni, relevand un
cohort tanar, predominant in copilaria timpurie, cu o varsta medie de 4,46 ani. Contextul
socio-demografic a inclus parinti relativ tineri, in mare parte casatoriti, cu un nivel de educatie
ridicat. Acest context socio-economic si educational divers a permis o Tintelegere
cuprinzatoare a capacitatii initiale a famililor de a gestiona si reactiona la episoadele
convulsive ale copilului. Este de remarcat faptul ca s-a observat o usoara predominanta a
baietilor in randul copiilor, conform cu datele epidemiologice mai largi privind tulburarile
convulsive.

Pe parcursul anului, s-au nregistrat reduceri semnificative ale stresului in diverse
dimensiuni, masurate prin Indicele de Stres Parental (PSI). Pornind de la niveluri initiale
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ridicate de stres emotional, comunicare parinte-copil si provocari comportamentale, aceste
metrici au scazut notabil la urmarirea de un an. Scaderea stresului total familial de la 65,55 la
55,97 subliniaza o imbunatatire a mecanismelor de adaptare familiald, sugerand o rezilienta
adaptativa si evidentiind necesitatea unui suport continuu pentru a imbunatati rezultatele in
gestionarea tulburarilor convulsive pediatrice. Aceste descoperiri sunt esentiale deoarece
indica atat adaptari naturale, cat si potential influentate de interventii, in cadrul familiilor.

Studiul a folosit, de asemenea, Scara de Anxietate si Depresie din Spital (HADS)
pentru a evalua bunastarea psihologica a ingrijitorilor. Nivelurile initiale moderate de anxietate
si depresie au scazut pe parcursul perioadei de studiu, ambele parametri prezentand
imbunatatiri semnificative statistic pana la sfarsitul anului. Aceasta tendinta reflecta o
reducere a poverii asupra sanatatii mentale a ingrijitorilor, posibil datoritd unei familiarizari
crescute cu tulburarea, a unor strategii mai bune de adaptare sau a eficientei interventiilor
furnizate in timpul studiului. Scaderea generald a scorurilor combinate de anxietate si
depresie subliniaza in continuare importanta sprijinului psihologic in gestionarea conditiilor
pediatrice cronice.

Ingrijorarile parentale, evaluate prin Chestionarul de Ingrijorari Parental (PCQ), au
aratat, de asemenea, o reducere semnificativa in diverse domenii, inclusiv impacturi practice
si emotionale, precum si probleme de co-parenting. Scorul total al ingrijorarilor parentale a
scazut progresiv pe parcursul anului, ilustrand o ajustare continua si o anxietate redusa in
ceea ce priveste gestionarea afectiunii copilului. Aceste rezultate sugereaza ca, pe masura
ce familile devin mai abile in a face fata aspectelor practice si stresului emotional asociat
tulburarilor convulsive, stresul si ingrijorarile lor generale scad.

In cele din urma, rezultatele Scalei de Stres Perceput-10 (PSS-10) au indicat o
reducere generald a stresului perceput in randul familiilor, cu imbunatatiri specifice in
aspectele pozitive ale gestionarii stresului. Desi scaderea aspectelor negative ale stresului nu
a fost semnificativa din punct de vedere statistic, tendinta generala indica o adaptare treptata
si o imbunatatire a mecanismelor de coping. Aceasta reducere continua a stresului, impreuna
cu schimbarile pozitive in gestionarea provocarilor emotionale si practice, subliniaza rezilienta
si dinamica evolutiva in cadrul familiilor care se confrunta cu tulburari convulsive pediatrice.

Figura 1 - Rezultatele chestionarului PSI.
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Figura 2 - Rezultatele chestionarului HADS.
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CONCI:UZII
In concluzie, studiul actual demonstreaza in mod eficient ca o abordare cuprinzatoare

imbunatati mecanismele de coping in contextul gestionarii convulsiilor pediatrice. Aceste
constatari subliniaza importanta modelelor de ingrijire integrata care depasesc tratamentul
medical pentru a aborda nevoile psihologice si emotionale ale familiilor, pledand pentru o
implementare mai larga a acestor modele in ingrijirea pediatrica. Implicatiile studiului indica o
abordare mai holisticd a afectiunilor cronice pediatrice, accentuand rolul critic al sprijinului
psihologic si social in obtinerea unor rezultate favorabile.



STUDIU 2: O EVALUARE TRANSVERSALA A PREOCUPARILOR
PARINTILOR iIN DEPARTAMENTUL DE CHIRURGIE PEDIATRICA iN
TIMPUL PANDEMIEI COVID-19.

CONTEXT

Pandemia COVID-19, declansata de virusul SARS-CoV-2, a perturbat in mod
semnificativ sistemele de sanatate si de asistentd medicala la nivel mondial, afectand nu
numai adultii, ci si populatia pediatrica. Desi copiii au fost afectati, simptomele lor sunt adesea
mai putin severe decét cele ale adultilor, ceea ce a dus la un procent mai mic de cazuri grave
in randul copiilor. Cercetarile au aratat ca COVID-19 se manifesta diferit la copii, multi dintre
acestia ramanand asimptomatici sau prezentand simptome atipice. Aceasta variatie se poate
datora diferentelor de maturitate a sistemului imunitar si de exprimare a receptorilor virali intre
copii si adulti, alaturi de o rata mai mica de expunere la virus in randul populatiei tinere.

Tn ciuda simptomelor in general mai blande la copii, anumite grupuri, Tn special cele
cu afectiuni preexistente, prezinta un risc mai mare de complicatii grave cauzate de COVID-
19, inclusiv sindromul inflamator multisistemic rar, dar grav, la copii (MIS-C). Pandemia a
necesitat o reorganizare semnificativa a asistentei medicale, acordand prioritate cazurilor
urgente si gestionand pacientii COVID-19, ceea ce a dus la amanarea sau anularea unor
interventii chirurgicale elective. Aceasta reorganizare a avut un impact asupra prevalentei
anumitor afectiuni pediatrice si a creat o serie de cazuri chirurgicale nerezolvate, sporind
anxietatea parintilor cu privire la siguranta si momentul interventiilor chirurgicale ale copiilor
lor, pe fondul temerilor legate de infectiile dobandite in spital si de consecintele procedurilor
intarziate.

Este esential sa se inteleaga si sa se abordeze preocuparile parintilor cu privire la
Tngrijirea chirurgicala pediatrica in timpul pandemiei COVID-19. Furnizorii de servicii medicale
trebuie sa comunice eficient cu parintii pentru a le atenua ingrijorarile si pentru a oferi sprijinul
necesar familiilor care traverseaza aceste momente dificile. Prin evaluarea preocuparilor
parintilor si identificarea factorilor care contribuie la anxietatea acestora, profesionistii din
chirurgicale pediatrice Tn timpul pandemiei si a oricaror crize de sanatate viitoare, asigurandu-
se ca atat copiii, cat si familiile lor primesc ingrijirea Si reasigurarea de care au nevoie.

REZULTATE

La finalul studiului, au fost analizati 66 de parinti ai copiilor supusi unei interventii
chirurgicale elective si 108 parinti ai copiilor supusi unei interventii chirurgicale de urgenta.
Analiza demograficd nu a evidentiat nicio diferentd semnificativa de vérsta intre cele doua
grupuri de parinti, cei din grupul de copii operati electiv avand in medie 38,9 ani, iar cei din
grupul de copii operati de urgenta 37,1 ani. Copiii din grupul de interventie chirurgicala electiva
au fost Tn medie mai in varstad in comparatie cu cei din grupul de urgenta, iar in grupul de
interventie chirurgicala electiva s-a observat un procent mai mare de parinti din zonele urbane.
in plus, a fost observatd o diferentd semnificativd in ceea ce priveste ratele de vaccinare
COVID-19 intre grupuri, ceea ce indica niveluri potential diferite de implicare sau acces la
sanatate.

Tipurile de interventii chirurgicale efectuate pe acesti copii in timpul pandemiei COVID-
19 au variat, cuprinzand domenii precum digestiv, neonatologie, urologie si ortopedie, fara
diferente semnificative in distributia tipurilor de interventii chirurgicale intre grupurile de
urgenta si cele elective. Acest lucru sugereaza un spectru larg de nevoi chirurgicale pediatrice
n timpul pandemiei, neafectat de clasificarea in interventii elective sau de urgenta. Parintii din
grupul de interventii chirurgicale elective si-au exprimat mai multd ingrijorare cu privire la
expunerea la COVID-19 in timpul vizitelor la spital, in timp ce o proportie mai mare de parinti
din grupul de interventii chirurgicale de urgenta au raportat amanarea interventiilor chirurgicale



din cauza pandemiei, reflectand anxietatea sporita si provocarile legate de luarea deciziilor cu
care se confrunta parintii in aceasta perioada.

Analiza chestionarelor nestandardizate a aratat diferente semnificative in ceea ce
priveste preocuparile parintilor cu privire la expunerea la COVID-19, impactul politicilor de
restrictionare a vizitelor si procesul de luare a deciziilor privind operatia copilului lor. Aceste
constatari evidentiaza impactul psihologic si emotional asupra parintilor care navigheaza in
ngrijirea chirurgicala pediatrica Tn mijlocul pandemiei, subliniind necesitatea unor strategii de
comunicare si sprijin specifice din partea furnizorilor de servicii medicale. Analiza
chestionarelor standardizate a relevat, de asemenea, scoruri de impact practic si emotional
mai mari in randul parintilor din grupul de interventie chirurgicala de urgenta, indicand niveluri
mai mari de ingrijorare si anxietate.

Analiza de corelatie intre chestionarele standardizate a demonstrat o asociere pozitiva
intre preocuparile parintilor, anxietatea, depresia si stresul perceput, interventiile digestive si
neonatale fiind asociate in mod semnificativ cu cresterea anxietatii parintilor. Acest lucru
subliniaza interconectarea factorilor de stres psihologic in randul parintilor in contexte
chirurgicale pediatrice in timpul pandemiei COVID-19. Datele sugereaza ca tipurile specifice
de interventii chirurgicale, combinate cu presiunile unice ale pandemiei, contribuie la cresterea
anxietatii parintilor.

Figura 3 - O comparatie a rezultatelor sondajului PCQ.
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Figura 4 - O comparatie a rezultatelor sondajului HADS.
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CONCLUZII

Studiul subliniaza nivelurile ridicate de Tngrijorare, anxietate si stres perceput in randul
parintilor copiilor care au avut nevoie de interventii chirurgicale pediatrice in timpul pandemiei
COVID-19, aceste sentimente fiind deosebit de pronuntate Tn grupul de interventii chirurgicale
de urgenta. Printre factorii-cheie care contribuie la cresterea anxietatii parintilor se numara
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varsta copilului, nivelul de educatie al parintilor si daca copilul este singurul copil. In special,
ingrijorarile si stresul au fost legate Tn mod semnificativ de tipul de interventie chirurgicala,
interventiile chirurgicale digestive si neonatale provocand mai multd anxietate decat altele.
Aceste constatari subliniaza necesitatea ca furnizorii de asistentad medicala sa se implice activ
in atenuarea preocuparilor parintilor prin comunicare si sprijin eficient, subliniind importanta
unor cercetari suplimentare pentru a atenua astfel de anxietati in fata crizelor de sanatate in
curs sau viitoare.



STUDIUL 3: DINAMICA STRESULUI IN FAMILIILE CU COPIl CU
TULBURARI NEUROPSIHICE IN TIMPUL PANDEMIEI DE COVID-19:
O EVALUARE LONGITUDINALA PE TREI ANI.

CONTEXT

Tulburarile neuropsihiatrice la copii reprezinta o gama complexa de afectiuni cu diferite
prezentari, cauze si nevoi de tratament, incluzand in special tulburarea de hiperactivitate cu
deficit de atentie (ADHD) si tulburarea de spectru autist (TSA), printre altele. Aceste tulburari,
care cuprind aspecte de la epilepsie si dizabilitati intelectuale pana la tulburari de dispozitie si
ticuri, reprezinta provocari semnificative pentru populatia pediatrica afectata si pentru familiile
acestora. Vulnerabilitatile unice ale acestor copii fac din gestionarea lor o sarcina cu multiple
fatete, complicata si mai mult de necesitatea unei ingrijiri si a unui sprijin individualizat.

Pandemia COVID-19 a avut un impact profund asupra sanatatii la nivel mondial,
afectand persoane din toate categoriile demografice, repercusiunile sale psihologice si sociale
fiind resimtite in special de familiile copiilor cu tulburari neuropsihice. Tulburarile cauzate de
inchideri, schimbarea brusca a rutinei si accesul restrictionat la serviciile medicale necesare
nu numai ca au exacerbat simptomele acestor tulburari, dar au impus si un stres si o anxietate
suplimentare acestor familii. Aceasta situatie a scos in evidenta dificultatile unice cu care se
confrunta acest grup, in timp ce se descurca cu vulnerabilitatile sporite ale copiilor lor, alaturi
de provocarile universale pe care le ridica pandemia.

Studiile emergente sugereaza ca, in timp ce unele familii cu tulburari neuropsihice pot
dezvolta rezistentd si mecanisme de adaptare, altele se confruntd cu o exacerbare
semnificativa a simptomelor si cu o crestere a stresului, ilustrand efectele complexe si variate
ale pandemiei asupra acestei categorii demografice. Constatarile contradictorii din literatura
de specialitate existenta subliniaza necesitatea unor cercetari suplimentare pentru a intelege
impactul specific al pandemiei asupra acestor familii, luand Tn considerare diferentele culturale
si de sistem de asistentd medicala care ar putea afecta experientele acestora.

REZULTATE

Tn timpul pandemiei COVID-19, sondajele colectate de la familiile copiilor cu tulburari
neuropsihiatrice au aratat o distributie pe varste si o prevalenta a diagnosticului consistente,
ADHD fiind cea mai frecventd afectiune pe parcursul a trei ani. Datele parintilor au indicat o
stare de angajare si un nivel de educatie stabile, cu o crestere semnificativa a ratelor de
vaccinare COVID-19 din 2021 pana in 2022. In ciuda scorurilor medii consistente pentru
increderea parintilor Tn intelegerea afectiunii copilului lor si a disponibilitatii percepute a
resurselor de sprijin online, a existat o scadere semnificativd a accesului la terapiile si
interventiile necesare, subliniind impactul pandemiei asupra accesului la asistentd medicala
pentru acesti copii.

Parintii au declarat ca se simt din ce in ce mai coplesiti sau mai anxiosi in legatura cu
starea de sanatate a copilului lor Tn 2021, cu o scadere notabila in 2022. Cu toate acestea,
bunastarea mentala generala a familiilor s-a imbunatatit semnificativ de-a lungul anilor,
sugerand o potentiald adaptare sau rezistenta la provocarile pandemiei. Studiul a constatat,
de asemenea, ca, in timp ce nivelurile de stres ale parintilor legate de sprijinul acordat de
profesionistii din domeniul sanatatii au ramas neschimbate, a existat o tendintd pozitiva
semnificativa in ceea ce priveste perspectivele si strategiile parintilor influentate de pandemie,
ceea ce indica o abordare n evolutie a gestionarii afectiunilor copiilor lor pe fondul provocarilor
continue.

Rezultatele sondajului privind indicele de stres parental (PSI) au evidentiat o scadere
semnificativa a stresului emotional, a dificultatilor de comunicare intre parinti si copii si a
dificultatilor de comportament percepute la copii, ceea ce sugereaza o reducere a dinamicii
stresului in familie pe parcursul pandemiei. Aceasta scadere a nivelurilor de stres a fost
sustinuta si de sondajul Child Behavior Checklist (CBCL), care a aratat o reducere
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semnificativa a problemelor de raspuns emotional, a anxietatii/depresiei, a plangerilor
somatice si a problemelor de somn in randul copiilor, indicand o imbunatatire generala a starii
comportamentale si emotionale a copiilor.

Scala de Anxietate si Depresie din Spital (HADS) a aratat o reducere moderata a
nivelurilor de anxietate ale parintilor de-a lungul anilor, desi scaderea scorurilor de depresie
nu a fost semnificativa din punct de vedere statistic. Scorul total combinat al HADS, care
cuprinde atat domeniile anxietate, cat si depresie, a sugerat o tendintd marginala de
imbunatatire a bunastarii psihice a participantilor pe parcursul pandemiei, desi nu a atins
semnificatia statistica. Aceasta constatare evidentiaza impactul nuantat al pandemiei asupra
sanatatii mintale a parintilor, cu grade diferite de anxietate si depresie resimtite de diferite
familii.

Gravitatea tulburarii unui copil a jucat un rol semnificativ in ceea ce priveste nivelul de
stres si anxietate al parintilor, familiile copiilor cu tulburari mai grave sau mai acute raportand
niveluri mai ridicate de stres si anxietate. Aceasta distinctie evidentiaza povara sporita cu care
se confruntd familile care gestioneaza afectiuni neuropsihiatrice mai dificile in timpul
pandemiei.

Figura 5 - Analiza rezultatelor chestionarului PSI in timpul pandemiei COVID-19.
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Figura 6 - Analiza rezultatelor chestionarului HADS in timpul pandemiei COVID-19.
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CONCLUZII

Studiul nostru releva natura multifatetatd si evolutiva a dinamicii stresului Tn familiile
cu copii diagnosticati cu tulburari neuropsihice in timpul pandemiei COVID-19. Un aspect
esential este adaptabilitatea si rezistenta remarcabile de care au dat dovada aceste familii, in
ciuda faptului ca s-au confruntat cu un acces redus la terapii esentiale si cu niveluri de stres
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initiale crescute. Studiul evidentiaza o imbunatatire treptata a bunastarii psihice generale, o
comunicare eficientd ntre parinti si copii si o reducere a provocarilor comportamentale,
subliniind nevoia critica de sprijin continuu si orientat pentru aceste familii, in special in timpul
crizelor globale. Aceste perspective subliniaza importanta unor resurse de asistentad medicala
flexibile si accesibile si a rezilientei familiilor in adaptarea la provocari fara precedent.

U



