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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)

E-mail(uri)
Natjonalitate(-tatj)

Data nasterii

Sex

Nume, Prenume GRUESCU ADA CLAUDIA SILVANA

str. Fructelor, nr. 6, sc. A, ap 22, cod postal 300467, loc. Timisoara, jud. Timis, Romania
Mobil: 0740046522

ada_gruescu@yahoo.com

Romana
27.12.1982

Feminin

Locul de munca vizat /| Medical

Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Experienfa profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
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2011 — Prezent

Medic

Servicii de Urgenta Prespitaliceasca

SAJ Timis, str. Marius Ciopec, nr. 3, Timisoara
Sector Medical

2008 - 2023

Medic

Consult medical

CMI Prof Univ Dr Jompan, Loc. Timisoara, Calea Sever Bocu, nr. 320, ap. 1
Sector Medical
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Experienta profesionala
Perioada 2022 - Prezent
Functia sau postul ocupat = - Medic
Activitati si responsabilitaij principale Urgente medicale
Numele si adresa angajatorului - Spital Orasenesc Deta
Tipul activitatii sau sectorul de activitate - Medicina de Urgenta

Experienta profesionala
Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitafj principale

Numele §| adresa angajatoru|ui Cercetare, lucrari stiintifice
Tipul activitatii sau sectorul de activitate Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes”
Facultatea de Medicina, Timisoara

2019 - prezent
Doctorant

Experienta profesionala

Pericada | 2014 -2015
Functia sau postul ocupat | Medic
Activitati si responsabilitati principale = Consult medical
Numele si adresa angajatorului = PenitenciarTimisoara
Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Sector Medical

Experienta profesionala
Perioada | 2012 - prezent
Functia sau postul ocupat | Expert Medical
Activitati si responsabilitati principale = Audit

Numele si adresa angajatorului - Ty Rheinland Romania S.R.L.,Loc. Targu Mures, str. Primariei nr. 1, cam. 202

Tipul activitatii sau sectorul de activitate = Sector Medical

Experienta profesionala

Perioada | 2011 - prezent
Activitati si responsabilitati principale = Consult medical/Recomandari medicale

Numele si adresa angajatorului = UK
Tipul activitatii sau sectorul de activitate = Medicina online

Experienta profesionala

Perioada | 2002 - 2007
Activitati si responsabilitati principale = Factor postal
Numele si adresa angajatorului = POSTA ROMANA, Bucuresti
Tipul activitatii sau sectorul de activitate ~ Posta
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Educatie si formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
| furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare
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2020 - 2022
Certificat Psihopedagogie
USAMVBT

2018
ETCO qualification
European Trauma Couse (ETC)

2017
Certificate of Achievement — Safeguarding Vulnerable Adults (SOVA) Level 3
Interactive Healthcare Traning — CPD Certified, The CPD Certification Service

2017
Certificate of Achievement — Safeguarding Children & Young Adults Level 3
Interactive Healthcare Traning — CPD Certified, The CPD Certification Service

2017

Certificate of Attendance Cosmetic Courses — Cosmetic Foundation Botox and Dermal Filler
Training

London - Fitzroy Hospital,1 Fitzroy Square

2017
Diploma Auriculoterapie
Scoala de Acupunctura Energetica si Traditionala S.A.E.T — Asociatia Italiana de Acupunctura

2017 -2018
Acupunctura
Scoala de Acupunctura Energetica si Traditionala S.A.E.T — Asociatia Italiana de Acupunctura

2016
Atestat de studii complementare in ASISTENTA MEDICALA DE URGENTA PRESPITALICEASCA
UPU SMURD - Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures

2016
Medic Primar
Facultatea de Medicina si Farmacie ,Vasile Goldis” Arad
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Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Callificarea / Diploma obtinuta
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2015
Certificat de absolvire — Formator
S.C. Top Media S.R.L., loc. Resita, jud. Caras — Severin

2015
Certificat - Resuscitarea Cardiopulmonara si Cerebrala la Adult BLS — ALS

Scoala Nationala de Sanatate Publica, Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti

2014
Certificate of Achivement — Safeguarding Children & Young Adults, Level 1 & 2
Interactive Healthcare Traning — CPD Certified, The CPD Certification Service

2014
Certificate of Achivement — Safeguarding Vulnerable Adults (SOVA), Level 2

Interactive Healthcare Traning — CPD Certified, The CPD Certification Service

2014-2016
General Medical Council — GMC ref. 7480237
Fully registered medical practitioner

2012
Certificat de absolvire — Auditori Interni pentru Sisteme de Management al Calitatii
S.C. Proquallity M&S Consult S.R.L. - Timisoara

2012 -2013

Certificat de absolvire — Formare profesionala in domeniul epidemiologiei si promovarea utilizarii
noilor tehnologii pentru personalul din sectorul sanatatii

Fondul Social European — Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

2010 -2015
Medic Specialist
Facultatea de Medicina si Farmacie ,Vasile Goldis” Arad

2008 - 2010
Diploma de Master — Medicina Sociala si Management Sanitar
Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” — Facultatea de Medicina, Farmacie si Medicina Dentara, Arad

2007 - 2010
Medic Rezident
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Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Lucrari stiintifice/Articole
publicate

Aptitudini si competente
personale
Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba
Limba

Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume

Spital Clinic Municipal Arad

2001 - 2007
Diploma de Licenta
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” — Facultatea de Medicina, Timisoara

1997 - 2001
Diploma de Bacalaureat
Liceul Teoretic ,Tata Oancea” — profil Chimie-Biologie, loc. Bocsa, jud. Caras-Severin

1989 — 1997
Diploma de absolvire
Scoala Generala nr. 1 - Clasele | - VIII, loc. Bocsa, jud. Caras-Severin

Szeged, 2009 - Velciov P.-R., Garban Gabriela, Mitroi Elisabeta-Mihaela, Gruescu Ada, Garban Z.
— Action of ethanol on homeostasis of some metabolites in laboratory animals. I. Effects on
serum triacylglycerols, p.195-197, in Proceedings of the 16th Symposium on Analytical and
Environmental Problems (Ed. Galbécs Z.), Publ. by SZAB,

- Evaluating Family Coping Mechanisms in Pediatric Seizure Disorders: From Emergency Room
to Long-Term Follow-Up

Authored by: Ada Claudia Silvana Gruescu; Calin Popoiu; Mihaela Codrina Levai; Paula Irina Barata;
Caius Glad Streian

Published in: Pediatr. Rep. 2024, VVolume 16, Issue 3, 657-668

-Stress Dynamics in Families with Children with Neuropsychiatric Disorders During the COVID
19 Pandemic: A Three-year Longitudinal Assessment

Authored by: Ada Claudia Silvana Gruescu; Calin Popoiu; Mihaela Codrina Levai; Sonia Roxana Burtic;
Isabella lonela Sanda; Oana Neda Stepan; Ovidiu Rosca; Roxana Manuela Fericean; Catalin Dumitru;
Lavinia Stelea;

https://doi.org/10.3390/jcm12227170 - 18 Nov 2023

- A Cross-Sectional Assessment of Parental Concerns in the Pediatric Surgery Department
during the COVID-19 Pandemic
by Ada Claudia Silvana Gruescu,Calin Popoiu,Mihaela Codrina Levai,Raluca Tudor,Roxana
Manuela Fericean andMircea Rivis

https://doi.org/10.3390/healthcare11091330 - 5 May 2023

-, Varsta si pacientii hipertensivi” - prof. univ. dr. Afilon Jompan, sef lucari drd. Horge Monica, dr.
Ada Gruescu, dr. Daniela Cocos, Revista Practica Medicala, vol. 6, Nr. 4 (24) 2011

Limba Romana

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
C1 Engleza C1 Engleza BZ‘ Engleza B2 Engleza B2‘ Engleza
B2 Franceza B2 Franceza B1 ‘ Franceza B1 Franceza B1 ‘ Franceza
B1 Germana A2 Germana A1 ‘ Germana A1 Germana A1 ‘ Germana
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https://doi.org/10.3390/jcm12227170 -%2018%20Nov%202023
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/9/1330
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/9/1330
https://doi.org/10.3390/healthcare11091330 -%205%20May%202023

Competente si abilitatj sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice
Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice
Alte competente si aptitudini
Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare
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B1 Italiana B1 [taliana A1 Italiana A1 Italiana ‘ A1 ‘ [taliana

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Stréine

Capacitate de adaptare sporita, spirit de echipa, comunicare, seriozitate, capacitate de asimilare de noi
informatii si abilitati
O buna capacitate de integrare in medii culturale diferite

Abilitati de leadership, capacitate de sinteza si analiza, capacitati decizionale, spirit organizatoric,
aptitudini de coordonare

Capacitatea de a lua decizii in conditii de stres si de a respecta termene limita
Capacitate de evaluare abilitati profesionale ale colaboratorilor

Capacitatea de a lucra in echipa, \putere de munca

Spirit autoanalitic si analitic

Spirit de evaluare si imbunatatire

Monitorizarea lucrului in echipa — controlul calitatii

Capacitate de autoperfectionare-autodidact

Atentie deosebita la detalii

Perseverenta, constiincioasa, simt al raspunderii, loiala, convingatoare
Proactivitate

Orientare spre rezultat

Abilitate de mediere a conflictelor

Competentele si aptitudinile tehnice sunt legate de folosirea aparaturii medicale din dotare — ECG,
Defibrilator, Aspirator etc

Microsoft Office — Word, Excel, PowerPoint — Internet Explorer, Windows, IC Med

Scrisul, Design Interior
Auriculoterapie — Asociatia Italiana de Acupunctura
Cat. B, obtinut in anul 2001

Prof. Univ. Dr. Jompan Afilon - 0722318354
Comisar Dr. Decun Cosmin - 0744391933
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