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In ciuda progreselor in domeniul sanatatii orale, cariile dentare rdman o problema
majora de sanatate publica la nivel global, afectand o mare parte a populatiei, in special
grupurile defavorizate. Tema de cercetare aleasa se concentreaza pe managementul cariilor
dentare, subliniind procesul dinamic de demineralizare si remineralizare a smaltului.
Managementul modern al cariilor are ca scop diagnosticarea precoce a riscului de carie si
implementarea unor strategii preventive pentru a intarzia tratamentele restaurative. Aceasta
cercetare este motivatéd de necesitatea clinica de a imbunatati materialele de restaurare
dentara si de a se adapta la schimbarile globale din practicile dentare. Rasinile compozite
directe (DCR) au céastigat popularitate datoritd aspectului lor estetic si a proprietatilor
mecanice imbunatatite. Cu toate acestea, aceste materiale inca se confrunta cu provocari
precum contractia la polimerizare si rezistenta redusa la abraziune, ceea ce duce la o rata de
esec de 3-11% anual. Studiul DCR-urilor este crucial pentru imbunatatirea longevitatii si
performantei acestora in mediul oral, in special impotriva bauturilor consumate frecvent de
pacienti. Cercetarea se aliniaza cu eforturile internationale, cum ar fi Conventia de la
Mianmata, care promoveaza reducerea utilizarii amalgamului in stomatologie, ceea ce duce

la o dependenta mai mare de rasinile compozite.

Obiectivul principal al acestei teze este de a evalua proprietatile DCR-urilor in diverse
medii orale, concentrandu-se in special pe impactul obiceiurilor alimentare utilizand modele
in vitro. Studiul si propune sa raspunda la intrebarea cum isi schimba materialele compozite
pe baza de rasini utilizate in restaurarile dentare directe proprietatile initiale atunci cand sunt

expuse la bauturi comune, oferind astfel informatii despre performanta lor pe termen lung.

Teza este impartita in doua parti: o parte generala, care include o revizuire a literaturii,
si o parte speciala, care detaliazd contributile personale prin trei studii. Aceste studii
evalueaza caracteristicile suprafetei, stabilitatea culorii, hidrofobicitatea si modificarile
microscopice ale suprafetei diferitelor compozite dentare atunci cand sunt expuse la bauturi

precum vinul rosu, cafeaua neagra si Coca-Cola.

Cercetarea a folosit 0 metodologie in vitro cuprinzatoare pentru a evalua efectele
bauturilor acide asupra rasinilor dentare compozite. Rezultatele au aratat variatii semnificative
in performanta materialelor, subliniind importanta luarii in considerare a obiceiurilor alimentare
ale pacientilor in selectia materialelor. Cercetarea ofera informatii valoroase pentru

imbunatatirea durabilitatii si calitatii estetice a restaurarilor dentare.



Partea Generala

Capitolul 1: Istoria rasinilor compozite:

Rasinile compozite restaurative (RBC) sunt preferate pentru estetica, eficienta
costurilor si performantele lor clinice. Totusi, materialele timpurii, precum cimenturile silicatice,
aveau limitari. Dezvoltarea monomerului Bis-GMA de catre Dr. Rafael Bowen in 1962 a
revolutionat RBC-urile, sporindu-le rezistenta si estetica. Evolutia de la aur si amalgam la
RBC-urile moderne reflectad progresele in estetica, sigurantd si performanta. Preocuparile
legate de mercur in amalgam au condus cercetarea catre alternative mai sigure. Cercetarile
din anii 1960 si 1990 au dus la imbunatatiri semnificative ale RBC-urilor, concentrandu-se pe
imbunatatirea proprietatilor mecanice si a aderentei. Fulgii au evoluat pentru a imbunatati
rezistenta, estetica si radiopacitatea. Inovatile in RBC-uri includ reducerea contractiei la
polimerizare, imbunatatirea initiatorilor foto si dezvoltarea materialelor bioactive care

interactioneaza cu mediul oral.

Capitolul 2: Mimica rasinilor diacrilice compozite

Biomimetica in stomatologie urmareste sa reproduca biomecanica, structura si
estetica naturala a dintilor. Stomatologia moderna se concentreaza pe tehnici minim invazive
folosind materiale bioinspirate pentru remineralizare si regenerare. RBC-urile trebuie sa
echilibreze stabilitatea dimensionalda, distributia  stresului, aspectul estetic si
biocompatibilitatea. Fulgi inorganici din RBC-uri sporesc rezistenta, in timp ce compozitele pe
baza de rasini imitd dentina naturala. Abordarea biomimetica se concentreaza pe conservarea
structurii si functiei naturale a dintilor folosind materiale care imita biomecanica naturala. RBC-
urile sunt preferate pentru cerintele lor minime de pregatire si potentialul lor de intarire.
Modulul elastic (EM) si duritatea de suprafatd (SH) a materialelor restaurative sunt factori
cheie in prezicerea performantei clinice. RBC-urile cu un EM similar dentinei sunt preferate
pentru distribuirea stresului si reducerea riscului de fractura. RBC-urile sunt ideale pentru
abordarea preocuparilor estetice datoritd capacitatii lor de a se potrivi cu culoarea si
morfologia dintilor naturali. Studiile pe termen lung arata rate ridicate de supravietuire pentru

restaurarile RBC.



Capitolul 3: Masurarea si perceptia culorii in stomatologie

Sisteme CIELAB si CIEDE2000 Masurarea precisa a culorii este cruciala pentru
obtinerea restaurarilor dentare estetice. Sistemele CIELAB si CIEDE2000 oferd metode
obiective si standardizate pentru potrivirea culorilor, imbunatatind consistenta si precizia in
practica dentara. Spatiul de culoare CIELAB descrie culoarea utilizand trei coordonate (L*, a*,
b*), fiind larg utilizat pentru specificarea culorii si controlul calitatii in stomatologie. Formula
CIEDE2000 ofera o evaluare mai precisa a diferentelor de culoare, aliniindu-se mai bine cu

perceptia umana si imbunatatind rezultatele clinice in potrivirea si acceptabilitatea culorii.

Partea Speciala

Obiectivul principal al acestei teze de doctorat este de a evalua performanta si
caracteristicile rasinilor compozite pentru restaurari dentare directe (DCR) in conditii orale
variate, influentate de obiceiurile alimentare ale pacientilor, utilizdnd modele in vitro.
intrebarea centrald de cercetare care ghideazd acest studiu este: ,Cum fisi schimba
materialele compozite pe baza de rasini, utilizate in restaurarile dentare directe, proprietatile
initiale Tn functie de mediul oral, in special din cauza consumului ridicat al anumitor bauturi?”
Pentru a raspunde la aceasta intrebare, cercetarea se concentreaza pe trei obiective
specifice: evaluarea schimbarilor de culoare ale DCR-urilor expuse la diferite bauturi,
examinarea schimbarilor de suprafatd ale DCR-urilor expuse la bauturi acide si evaluarea

modificarilor microscopice ale DCR-urilor in aceste conditii.

Cercetarea consta in trei studii:

e Studiul 1: Evalueaza schimbarile de culoare ale trei DCR-uri (Herculite Ultra XRV, G-
aenial AACHORD si Omnichroma) in contact cu bauturi comerciale (Vin Rosu, Cafea
Neagra si Coca-Cola) folosind analiza spectrofotometrica.

e Studiul 2: Evalueaza hidrofobicitatea si rugozitatea suprafetei acestor compozite
dentare dupa imersia in bauturi acide printr-un studiu in vitro.

e Studiul 3: Examineaza modificarile microscopice ale suprafetei acestor DCR-uri cand
sunt expuse la bauturi, folosind Microscopie Electronica de Scanare (SEM) si
Spectroscopie cu Dispersie de Energie a razelor X (EDS).



Un total de 60 de specimene in forma de disc au fost pregatite din trei compozite
diferite. Fiecare material compozit a avut 20 de specimene, impartite in grupuri de control si
grupuri imersate in cafea, vin si Coca-Cola. Specimenele au fost create folosind matrite
metalice si polimerizate cu o lumina de intarire LED, urmate de lustruire si curatare

ultrasonica. Compozitele testate au fost:

e Herculite Ultra XRV: Un compozit pe baza de rasina nanohibrida cu umplutura de sticla
de bariu si nanoparticule de silice.

e G-azenial ACHORD: Un compozit hibrid cu fillere de rasina pre-polimerizata.

e Omnichroma: Un compozit pe baza de rasina supra-nanohibridd cu umplutura de

silicat si zirconiu.

Studiul a implicat imersarea mostrelor de rasind compozita in cafea neagra, vin rosu si
Coca-Cola timp de 20 de minute zilnic pe parcursul a 10 zile consecutive, cu un grup de control
mentinut in conditii similare fara expunere la bauturi. Specimenele au fost pastrate intr-un
incubator la 37°C pentru a imita mediul oral umed, solutiile fiind reimprospatate zilnic pentru

a mentine consistenta.

Studiul 1: Schimbarile de culoare ale DCR-urilor in contact cu bauturile Rasinile
compozite dentare (DCR) sunt populare datorita proprietatilor lor estetice si aderentei

puternice.

Rasinile compozite dentare (DCRs) sunt populare datorita proprietatilor lor estetice si
aderentei puternice. Cu toate acestea, in ciuda progreselor tehnologice, degradarea
materialelor compozite ramane o preocupare, in special atunci cand sunt expuse la diverse
bauturi care pot provoca eroziuni de suprafata si decolorari. Acest studiu a avut ca scop
evaluarea modificarilor de culoare in trei rasini compozite recente (Herculite Ultra XRV, G-
aenial AACHORD si Omnichroma) dupa expunerea la bauturi comune, cum ar fi cafeaua, vinul
rosu si Coca-Cola, folosind analiza spectrofotometrica. Studiul a utilizat un spectrofotometru
pentru a masura modificarile de culoare ale compozitelor, folosind sistemul de culoare CIELAB
pentru a calcula diferenta de culoare (AE). Masuratorile au fost efectuate in zilele 4 si 10 ale
perioadei de imersie. Analiza statistica, inclusiv MANOVA si testul t al lui Student, a fost folosita

pentru a compara datele medii si pentru a determina semnificatia diferentelor observate.

Rezultatele au indicat ca toate compozitele testate au experimentat modificari
semnificative de culoare dupa imersia in bauturi. Constatarile cheie includ: Herculite Ultra XRV
aprezentat cel mai mare AE in Coca-Cola dupa 4 zile si in vin rosu dupa 10 zile, G-zenial



A'CHORD a evidentiat cea mai semnificativd modificare de culoare in cafea si vin rosu, in
special dupa 10 zile, iar Omnichroma a afisat cea mai mare modificare de culoare in cafea,

Coca-Cola cauzand cea mai mica decolorare dintre toate materialele.

Analiza statisticda a confirmat diferente semnificative in stabilitatea culorii intre
compozite, fiecare material demonstrand o sensibilitate diferita la diverse solutii de colorare.
Studiul subliniazéd importanta intelegerii impactului bauturilor dietetice comune asupra
stabilitatii estetice pe termen lung a restaurarilor dentare. Constatarile sunt in concordanta cu
cercetarile anterioare, demonstrand ca bauturi precum cafeaua, vinul rosu si Coca-Cola pot
provoca decolorari semnificative in rasinile compozite. Studiul subliniaza, de asemenea,
necesitatea unei selectii atente a materialelor in functie de stilul de viata si obiceiurile de
consum ale pacientilor pentru a mentine calitatea estetica a restaurarilor dentare. Toate
compozitele testate au experimentat modificari semnificative de culoare dupa expunerea la
solutiile de colorare, cafeaua si vinul rosu cauzand cele mai pronuntate efecte. Herculite Ultra
XRV a aratat modificari moderate de culoare in toate solutiile, Coca-Cola si vinul rosu avand
cel mai mare impact. G-aenial AACHORD a fost cel mai afectat de cafea si vin rosu, indicand
cel mai ridicat nivel de modificare de culoare dintre materialele testate. Omnichroma a
prezentat cea mai mare modificare de culoare in cafea, in timp ce in Coca-Cola a rezultat cea
mai mica modificare de culoare. Studiul confirma susceptibilitatea compozitelor dentare la
decolorarea cauzata de substante acide si colorante, care poate compromite rezultatele
clinice. Rezultatele subliniazd importanta considerarii efectelor bauturilor comune asupra
durabilitatii estetice a compozitelor dentare, evidentiind necesitatea unor cercetari continue

pentru imbunatatirea performantei materialelor in medii orale diverse.

Studiul 2: Evaluarea hidrofobicitatii si examinarea rugozitatii de suprafata a raginilor
compozite dentare dupa imersia in trei bauturi acide (vin rosu, cafea neagra si Coca-
Cola) -studiu in vitro.

Cavitatea orala este un ecosistem complex unde cariile dentare apar adesea din
cauza acumularii biofilmelor polimicrobiene pe suprafetele dentare. Aderenta bacteriilor la
dintii naturali si la materialele restaurative dentare este un factor semnificativ in dezvoltarea
cariilor si a bolilor parodontale. in ciuda progreselor tehnologice, cariile recurente raman un
motiv principal pentru esecul restaurarilor, fiind adesea legate de formarea biofilmului pe
restaurarile dentare. Compozitele pe baza de rasini, utilizate pe scara larga pentru restaurarea
cavitatilor datorita aspectului lor estetic, toxicitatii reduse si performantei imbunatatite, sunt
susceptibile la schimbari de suprafatd cand sunt expuse la diverse conditii orale, inclusiv

bauturi acide. Acest studiu are ca scop evaluarea rugozitatii suprafetei si hidrofobicitatii a trei



materiale compozite dentare—Herculite Ultra XRV, G-genial ACHORD si Omnichroma—dupa
imersia in bauturi acide (vin rosu, cafea neagra si Coca-Cola). Ipoteza nula propune ca nu vor
exista diferente semnificative in caracteristicile suprafetei acestor materiale dupa expunerea

la bauturile acide.

Studiul a evaluat trei rasini compozite dentare comerciale: Herculite Ultra XRV, un
compozit pe baza de rasina nanohibridd cunoscut pentru proprietatile sale estetice inalte si
rezistenta mecanica, G-genial ACHORD, un compozit hibrid recunoscut pentru usurinta in
manipulare si superioritatea in lustruire si Omnichroma, un compozit monocrom care se
adapteaza la culorile dintilor inconjuratori. Un total de 60 de mostre in forma de disc (20 pentru
fiecare material) au fost fabricate. Aceste specimene au fost lustruite si imersate in vin rosu,
cafea neagra sau Coca-Cola timp de 10 zile pentru a simula conditiile reale. Procesul de
lustruire a fost standardizat pentru a asigura uniformitatea intre toate mostrele. Pentru a
evalua hidrofobicitatea, unghiurile de contact au fost masurate utilizdnd un analizator de forma
a picaturilor. Unghiuri de contact mai mici au indicat suprafete mai hidrofobe. Sarcina
suprafetei compozitelor a fost masuratd pentru a determina proprietatile lor electrokinetice.
Rugozitatea suprafetei a fost masuratd utilizdnd un profilometru, cu valorile rugozitatii
inregistrate inainte si dupa imersie. Acitatea bauturilor a fost masurata utilizand un pH-metru
pentru a evalua potentialul de degradare a suprafetei. Rezultatele indica faptul ca Herculite
Ultra XRV a prezentat cel mai mare unghi de contact mediu (79,46°), indicand o suprafata mai
hidrofoba. G-zenial ACHORD a avut un unghi de contact mediu de 73,22°, sugerand o
hidrofobicitate moderata. Omnichroma a prezentat cel mai mic unghi de contact mediu
(64,94°), indicand o suprafatd mai hidrofoba. Materialele au prezentat sarcini de suprafata
negative, Omnichroma avand cel mai negativ potential de streaming, sugerand o sarcina

negativa mai puternica comparativ cu celelalte.

Herculite Ultra XRV a aratat modificari variate ale rugozitatii dupa imersie, vinul rosu
provocand cea mai semnificativa crestere. G-aenial ACHORD a prezentat o crestere
substantiald a rugozitatii dupa imersia in Coca-Cola, indicand o degradare semnificativa a
suprafetei. Omnichroma a experimentat cresteri moderate ale rugozitatii, cafeaua avand cel
mai pronuntat efect. Bauturile au avut niveluri de aciditate variate, Coca-Cola fiind cea mai
acida (pH 2,4), urmata de vinul rosu (pH 3,5) si cafeaua neagra (pH 5,6). Natura acida a
acestor bauturi a contribuit probabil la schimbarile de suprafata observate.

Studiul subliniazd importanta caracteristicilor de suprafata, cum ar fi rugozitatea si
hidrofobicitatea, in succesul clinic al restaurarilor dentare. Suprafetele netede si lustruite sunt
esentiale pentru estetica, igiena si prevenirea acumularii de placa, care poate duce la carii

secundare. Studiul a constatat ca diferite compozite raspund diferit la medii acide, Herculite



Ultra XRV demonstrand cea mai buna rezistenta la patare si degradare a suprafetei datorita
hidrofobicitatii sale mai ridicate. G-aenial ACHORD a fost cel mai susceptibil la schimbarile de
rugozitate a suprafetei, in special dupa expunerea la Coca-Cola, in timp ce Omnichroma a
fost mai predispus la patare din cauza hidrofobicitatii sale mai scazute. Studiul subliniaza, de
asemenea, importanta tehnicilor de lustruire in determinarea calitatii suprafetei compozitelor.
O lustruire corectd poate imbunatati rezistenta materialului la decolorare si aderenta
bacteriana, imbunétatindu-i astfel longevitatea. In concluzie, caracteristicile de suprafata au
un impact semnificativ asupra performantei si durabilitatii materialelor restaurative dentare.
Expunerea la bauturi acide modifica rugozitatea suprafetei si stabilitatea culorii compozitelor
dentare, fiecare material raspunzand diferit. Herculite Ultra XRV a prezentat o hidrofobicitate
superioara, facandu-l mai rezistent la patare. G-anial ACHORD a aratat cea mai mare
crestere a rugozitatii suprafetei dupa expunerea la Coca-Cola, indicand vulnerabilitatea sa la
degradarea suprafetei. Omnichroma a fost cel mai predispus la patare, in special atunci cand
a fost expus la cafea. Studiul subliniaza necesitatea selectarii materialelor care pot rezista
mediilor acide pentru a mentine integritatea estetica si functionala in timp. Cercetarile viitoare
ar trebui sa exploreze incorporarea agentilor antibacterieni in compozite si sa investigheze
efectele diferitelor alimente si bauturi asupra materialelor dentare utilizdnd modele in vitro mai

realiste care sa imite conditiile orale.

Studiul 3: Evaluarea modificarilor microscopice ale suprafetei rasinilor compozite
dentare (DCR) expuse la cafea, vin rosu si Coca-Cola utilizdnd Microscopie Electronica
de Scanare (SEM) si Spectroscopie cu Dispersie de Energie a razelor X (EDS)

In ciuda progreselor in materialele compozite dentare, degradarea ramane o problema
semnificativa, in special atunci cand aceste materiale sunt expuse la diverse bauturi acide. O
astfel de expunere poate duce la eroziunea suprafetei, compromitand integritatea pe termen
lung si atractivitatea estetica a materialelor restaurative. Mediul oral, cu nivelurile sale variabile
de pH si expunerea la diferite substante, prezinta provocari pentru durabilitatea acestor
materiale. Acest studiu a avut ca scop evaluarea modificarilor microscopice ale suprafetei si
compozitiei elementare ale trei compozite dentare—Herculite Ultra XRV, G-aenial ACHORD
si Omnichroma—dupa imersia in bauturi consumate frecvent: cafea, vin rosu si Coca-Cola.
Analizele SEM si EDS au fost utilizate pentru a evalua gradul de degradare si modificarile
morfologiei suprafetei.

Studiul s-a concentrat pe trei tipuri de compozite dentare: Herculite Ultra XRV, un
compozit pe baza de rasina nanohibrida, G-eenial ACHORD, un compozit hibrid pe baza de

rasina si Omnichroma, un compozit pe baza de rasina supra-nanohibrida. Analiza SEM a fost



folositad pentru a evalua morfologia suprafetei compozitelor dupa imersia in bauturi. Analiza
EDS a fost utilizata pentru a determina compozitia elementara a compozitelor inainte si dupa
expunerea la bauturi. Studiul a constatat schimbari semnificative atat in morfologia suprafetei,
cat si in compozitia elementara a compozitelor dentare dupa 10 zile de imersie in bauturi. In
cazul Herculite Ultra XRV imaginile SEM au relevat o crestere a rugozitatii suprafetei si
degradarii, in special dupa imersia in Coca-Cola. Cafeaua si vinul rosu au cauzat, de
asemenea, daune de suprafats, desi intr-o masuré mai mica. In ceea ce priveste compozitia
elementara, analiza EDS a aratat o scadere semnificativa a continutului de carbon si oxigen
dupa imersia in toate cele trei bauturi, cu o crestere notabila a continutului de sulf si bariu, in
special dupa expunerea la Coca-Cola. in cazul G-aenial ACHORD, morfologia suprafetei
pentru acest compozit a aratat o rugozitate semnificativa si porozitate dupa expunere, in
special la vin rosu si cafea. Coca-Cola a cauzat depuneri substantiale pe suprafata.
Compozitul a experimentat o scadere marcata a continutului de oxigen si aluminiu, cu o
crestere a carbonului, in special in mostrele expuse la Coca-Cola. in cazul Omnichroma
morfologia suprafetei, Coca-Cola a cauzat cea mai pronuntata degradare a suprafetei, cu o
crestere a rugozitatii si eroziunii. Cafeaua a cauzat, de asemenea, modificari notabile ale
suprafetei. Analiza EDS a relevat o crestere semnificativa a continutului de carbon dupa
imersia in Coca-Cola, cu o scadere accentuata a siliciului, indicand schimbari compozitionale
severe. Dintre cele trei compozite, fiecare material a prezentat susceptibilitati distincte la
bauturi: Herculite Ultra XRV a fost cel mai afectat de vinul rosu, aratand cea mai mare
reducere a carbonului si oxigenului, G-eenial ACHORD a aratat cea mai semnificativa
degradare atunci cand a fost expus la cafea si Omnichroma a fost cel mai vulnerabil la Coca-

Cola, cu schimbari severe in compozitia elementara si morfologia suprafetei.

Studiul subliniazd importanta caracteristicilor de suprafata, cum ar fi rugozitatea si
hidrofobicitatea, in succesul clinic al restaurarilor dentare. Suprafetele netede si lustruite sunt
esentiale pentru estetica, igiena si prevenirea acumularii de placa, care poate duce la carii
secundare. Studiul a constatat ca diferite compozite raspund diferit la medii acide, Herculite
Ultra XRV demonstrand cea mai buna rezistenta la patare si degradare a suprafetei datorita
hidrofobicitatii sale mai ridicate. G-aenial ACHORD a fost cel mai susceptibil la schimbarile de
rugozitate a suprafetei, in special dupa expunerea la Coca-Cola, in timp ce Omnichroma a
fost mai predispus la patare din cauza hidrofobicitatii sale mai scazute. Studiul subliniaza, de
asemenea, importanta tehnicilor de lustruire in determinarea calitatii suprafetei compozitelor.
O lustruire corectd poate imbunatati rezistenta materialului la decolorare si aderenta
bacteriana, imbunétatindu-i astfel longevitatea. In concluzie, caracteristicile de suprafata au
un impact semnificativ asupra performantei si durabilitatii materialelor restaurative dentare.

Expunerea la bauturi acide modifica rugozitatea suprafetei si stabilitatea culorii compozitelor
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dentare, fiecare material raspunzand diferit. Herculite Ultra XRV a prezentat o hidrofobicitate
superioara, facandu-l mai rezistent la patare. G-ezenial ACHORD a aratat cea mai mare
crestere a rugozitatii suprafetei dupa expunerea la Coca-Cola, indicand vulnerabilitatea sa la
degradarea suprafetei. Omnichroma a fost cel mai predispus la patare, in special atunci cand
a fost expus la cafea.

Studiul evidentiaza impactul critic al bauturilor acide asupra degradarii si decolorarii
compozitelor dentare. Analizele SEM si EDS au oferit perspective detaliate asupra modului in
care diferite bauturi interactioneazd cu materialele compozite, ducand la modificari
semnificative ale suprafetei si compozitiei. Aceste constatari subliniazd importanta selectiei
materialelor dentare in functie de obiceiurile alimentare ale pacientilor pentru a imbunatati
longevitatea si estetica restaurarilor. Studiul recunoaste, de asemenea, limitarile sale, inclusiv
perioada scurta de imersie si faptul ca conditiile in vitro nu pot reproduce pe deplin mediul oral
complex. Cercetarile viitoare ar trebui sa exploreze efectele pe termen lung, sa includa o gama
mai larga de materiale compozite si sa ia in considerare factori suplimentari, cum ar fi practicile
de igiena orala.

In concluzie, studiul a demonstrat c& cafeaua, vinul rosu si Coca-Cola degradeazé si
decoloreaza semnificativ compozitele dentare. Fiecare material compozit a aratat diferite
grade de susceptibilitate la bauturi, Herculite Ultra XRV fiind cel mai afectat de vinul rosu, G-
aenial ACHORD de cafea si Omnichroma de Coca-Cola. SEM a relevat o rugozitate extinsa a
suprafetei si degradare, in special dupa imersia in Coca-Cola, in timp ce EDS a aratat
schimbari semnificative in compozitia elementara, in special in continutul de carbon si oxigen.
Constatarile subliniaza necesitatea selectarii materialelor personalizate pe baza stilului de
viata al pacientului pentru a imbunatati longevitatea si estetica restaurarilor dentare. Conditiile
in vitro si perioada scurta de imersie limiteaza aplicabilitatea studiului in scenarii din viata
reald. Cercetarile viitoare ar trebui s abordeze aceste limitari pentru a intelege mai bine

performanta pe termen lung a compozitelor dentare.

Teza contribuie la cunoasterea materialelor dentare, explorand modul in care
substantele alimentare comune afecteaza durabilitatea si fiabilitatea estetica a compozitelor
dentare. Constatarile se aliniaza cu initiativele globale care promoveaza materiale dentare
mai sigure, cum ar fi cele promovate de Conventia de la Minamata. Cercetarea deschide, de
asemenea, noi perspective pentru studiile viitoare, inclusiv necesitatea unor evaluari mai lungi

si mai cuprinzatoare ale compozitelor dentare in conditii variate.
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Teza introduce metodologii inovatoare, inclusiv integrarea analizei spectrofotometrice
si a masurarii unghiului de contact, pentru a evalua efectele bauturilor acide asupra
compozitelor dentare. Aceasta abordare ofera o evaluare cuprinzatoare a modului in care
aceste materiale reactioneaza la provocarile alimentare comune. Cercetarea sugereaza, de
asemenea, noi directii pentru dezvoltarea materialelor dentare cu rezistentd imbunatatita la
medii acide si o longevitate crescuta.

Cercetarea a confirmat ca bauturile consumate frecvent au un impact semnificativ
asupra compozitelor dentare, cu susceptibilitati specifice materialului. Analizele SEM si EDS
au relevat degradari semnificative ale suprafetei si schimbari in compozitia elementara,
evidentiind importanta selectarii atente a materialelor in practica clinica. Constatarile
sugereaza necesitatea alegerii personalizate a materialelor in stomatologie si recomanda
cercetari suplimentare pentru a explora efectele pe termen lung ale diferitelor bauturi asupra
unei game mai largi de compozite dentare in conditii reale.
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