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CALIFICART
[ 2022 Nutritionist-dietetician Specialist Timisvara
[ 2014 ] Fiziokinetoterapeut Principal Timisoara
[ 2009 | Fiziokinetoterapeut Specialist Timisoara
ST

[ 2017 - prezent jUniversitatea de Medicing y1 Farmacie ”Victor Babes” Timisoara
Doctorand — Myotonometric and plantar pressure assessment in

pacients with ankylosing spondylitis included in rehabilitation
programs

[ 2013 -2015] Universitatea de Stiintele Vietii "Regele Mihai I” Timisoara

Facultatea de Inginerie Alimentari — Master: Aliment-nutritie umandg

[ 2009 —~2012 | Universitatea de Medicini si Farmacie “Victor Babes” Timisoara
Facultatea de Medicini — Specializarea Nutritie si Dietetici

[ 1998 —2004 ] Universitatea de Medicini si Farmacie “Victor Babes” Timisoara
Facultatea de Medicini — Specializarea Fiziokinetoterapie

[ 1994 -1998 | Colegiul National “Andrei Saguna” Brasov

EXPERIENTA PROFESIONALA

[ 2014 - prezent ]Sp.Clinic Municipal de Urgenta Timisoara
fiziokinetoterapeut principal

[2009-2014] Sp.Clinic Municipal de Urgents Timisoara
fiziokinetoterapeut specialist

[2005-2009] Sp.Clinic Municipal de Urgent Timisoara

fiziokinetoterapeut

ACTIVITATI PROFESIONALE

[ 2024 ]Ioana Gabriela Seres, Andrei Daniel Bolovan, Daniela Dragomir, Adina
Octavia Duse, Daniel Popa, Georgeta Mioara Sinmarghitan and Elena Amaricai,
The relationship between myotonometry parameters and spinal mobility in
ankylosing spondylitis patients included in a physical exercise program, Life

[ 2024 JIoana Gabriela Seres, Andrei Daniel Bolovan, Daniela Dragomir, Adina
Octavia Duse, Daniel Popa, Georgeta Mioara Sinmarghitan and Flena Amaricai,
Assessment of static plantar pressure and stabilometry in patients with ankylosing
spondylitis included in a physical exercise program, Journal of Clinical Medicine



[ 2024 1Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara,

Curs postuniversitar: Reabilitarea medicala la copii cu paralizie cerebrala
infantil, Prof. Dr. Amaricii Elena, S.L. Catan Liliana, Kinetoterapeut Yikili Patrick,
Fiziokinetoterapeut Rezumeg Marius

[ 2024 | Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timigoara,

Conferinta interdisciplinara, editia a IX-a, DRD. Fiziokinetoterapeut loana
Handrea, Kinetoterapeut Nikola Jevtic, terapia Schroth. Importanta legaturii dintre
terapeut-copil-pdrinte

[ 2023 ]Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timigoara,

Conferinta interdisciplinard, editia a VIII-a, DRD. Fiziokinetoterapeut
Joana Handrea, Program Restart! Fiziokinetoterapia prin exercitii. Coloana
cervicald si centura scapulo-humerala

[ 2023 Universitatea de Medicind si Farmacie “Victor Babeg” Timigoara,

Curs postuniversitar: Recuperarea in leziunile de nervi periferici la copit,
Disciplina recuperare medicald, Prof. Univ. Dr. Amaricai Elena, Asist. Univ. Dr.
Catan Liliana, Kinetoterapeut Yikili Patrick, Fiziokinetoterapeut Rezumes Marius

[ 2022 | Universitatea de Medicini si Farmacie “Victor Babes” Timigoara,
Conferinta interdisciplinara, editia a V1l-a, DRD. Fiziokinetoterapeut Ioana
Handrea, Pacientul bariatric

[ 2022 |Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara,

Curs postuniversitar: Abordarea complexa a varstnicilor in reabilitarea
medicald, Disciplina recuperare medicald, Prof. Univ. Dr. Amaricdi Elena, S.L.
Alina Totorean, S.I. Dr. Cosmin Faur, Asist. Univ. Dr. Andrei Nitd,
Fiziokinetoterapeut DRD. Himena Zippenfening, Kinetoterapeut DRD. Calin
Vutan, Kinetoterapeut Radwan Damash

[ 2021 ] Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara,

Conferintd interdisciplinard, Locuri si terapie, editia a VI-a: Conf. Dr.
Rizvan Dragoi, S.L. Adina Octavia Duge, DRD. Fiziokinetoterapeut loana
Handrea, Prof. Dr. Mihai Dragoi, Sedentarismul si obezitatea ca factor de risc in
artroza

[ 2018 ] A doua conferinta inter disciplinard de Vest - Patologia Cardio-vasculard —
Actualitdti terapeutice, de recuperare si preventie, Buzias; DRD. FKT loana
Handrea Gabriela, Prof. Univ. Neagu Adrian, Prof. Univ. Dr. Drédgoi Mihai, S.L. Dr.
Drigoi Rizvan Gabriel, S.L. Dr. Duge Adina Qctavia, Dr. Petrag Alin — Rolul
fiziokinetoterapeutului in cadrul reabilitarii

[ 2018 | Universitatea de Medicind si Farmacie “Victor Babes” Timisoara,

Curs de formare continui: Patologia Cardio-Vasculard — Actualitati
Terapeutice, de recuperare si preventie, S.L. Dr. Duse Adina Octavia, Prof. Univ.
Dr. Dragoi Mihai, S.L. Dr. Drdgoi Razvan Gabriel, DRD. Dr. Dinu Anca, DRD. Dr.
Alin Petras, Dr. Onica Nicoleta, DRD. FKT. loana Handrea — Oferta In factorii
naturali de curi a zonei de Vest a Roméniei

[ 2018 ] Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara,

Curs de formare continud: Patologia Cardio-Vascularda — Actualitati
Terapeutice, de recuperare si preventie, Prof. Univ. Dr. Dragoi Mihai, S.L.. Dr.
Drigoi Rizvan Gabriel, S.I. Dr. Duge Adina Octavia, DRD. Dr. Dinu Anca, DRD.



LIMBISTRAINE _

Dr. Alin Petras, Dr. Onica Nicoleta, Dr. Isak Emii, DRD. FKT. Ioana Handrea —
Principii actuale de recuperare cardio-vasculari

[ 2018 ] Universitatea de Medicin si Farmacie “Victor Babes” Timisoara,

Curs de formare continuj: Patologia Cardio-Vasculary — Actualitati
Terapeutice, de recuperare si preventie, Prof. Univ. Dr. Neagu Adrian, DRD. Dr.
Alin Petras, DRD. FKT. loana Handrea — Evaluarea compozitiei corporale — metodi
de preventie cardio-vasculard

[ 2017 ] Mihai Dragoi, Octavia Duse, Ioana Handrea, Rizvan Gabriel Dragoi.
Phisical inactivity and obesity as risk factors in early osteoarthitis, oral presentation
at 3™ International Conference of Sports Nutrition, with the theme

“Transdisciplinary Research in Physical Therapy, Physical Activities and Sports
Nutrition”, Tirgu Mures

[ 2017 ] Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara,

Curs postuniversitar: Abordarea copilului cu scoliozd, Disciplina
recuperare medicald, Conf. Univ. Dr. Amiricii Elena, Asist. Univ. Dr. Catan
Liliana, Conf. Univ. Dr. Popoiu Cilin, S.L. Dr. Iocob Radu
[ 2016 ] Universitatea de Medicind si Farmacie “Victor Babes” Timisoara,

Curs postuniversitar: Terapia ocupationala in pediatrie, Disciplina de
recuperare medicald, Conf. Univ. Dr. Amiricii Elena

_ ONAL_A

Membru al Colegiului Dieteticienilor din Roméania

Membru al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania
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