
CURRICULUM VITAE 
 
Prof.univ. dr. Trăistaru Magdalena Rodica 
Universitatea de Medicină şi Farmacie din Craiova 
Facultatea de Moașe și Asistență medicală 
Departamentul 1 
 
1. Date personale  
Nume şi prenume: Trăistaru Magdalena Rodica 
Data şi locul naşterii: 30.05.1968, Braşov 
Starea civilă: Căsătorită, 1 copil  
Adresă permanentă: Str. Henri Coandă Nr. 6,  Craiova, Dolj 
Telefon: +04 0723 766778  
E-Mail: rodicatraistru@hotmail.com 
 
2. Studii efectuate şi diplome obţinute  

Instituţia Şcoala Generală  
Nr. 5, Braşov  

Colegiul Naţional  
Nicolae Bălcescu, Craiova 

Facultatea de Medicina 
generală, Craiova 

Perioada Studiile gimnaziale  
1974  - 1982   

Studii liceale 
Sept. 1982 – iunie 1986 

Studii superioare 
Sept. 1986 – sept 1992 

Diplome 
obţinute 

 Diploma de bacalaureat Diploma de doctor – medic 

 
Titlul ştiinţific:  doctor în ştiinţe medicale    
Teza de doctorat  cu titlul „Rezultatele programului de recuperare în astmul bronşic” - Medicina Interna, UMF din Craiova, 
susţinută în 2002.  
Coordonator – profesor univ. dr. Marius Georgescu. 
Confirmare cu titlul de Doctor în medicină, specializarea Medicină internă, prin Ordinul Ministrului Învă ţământului nr. 
3896/24.04.2003. 
 
3. Experienţa profesională şi locurile de muncă 

Perioada 
 

Decembrie 
1992 
Decembrie 
1993 

Ianuarie 
1994 
Octombrie 
1998 

Noiembrie 
1998 
Februarie 
2004 

Martie 
2004 
Septembrie 
2014 

Octombrie 
2014 
Februarie 
2021 

Martie  
2021 
In  
prezent 

Locul Craiova Bucureşti  Craiova Craiova Craiova Craiova 
Instituţia Spitalul 

Clinic 
Judeţean de 
Urgenţă, 
Craiova 

INRMFB 
(Institutul Naţional 
de Recuperare 
Medicină fizică şi 
Balneologie) 
Spitalul Universitar 
Bucureşti  

Universitatea 
din Craiova, 
FEFS 
 
Spitalul Clinic 
Judeţean 
de Urgenţă, 
Craiova 

UMF din 
Craiova 
 
Spitalul 
Clinic  
Nr. 2 
Filantropia, 
Craiova 

UMF din 
Craiova 
 
Spitalul Clinic  
Nr. 2 
Filantropia, 
Craiova 

UMF din 
Craiova 
 
Spitalul Clinic  
Nr. 2 
Filantropia, 
Craiova 
 

Funcţia Medic 
stagiar 

Medic rezident Lector 
universitar 
Medic specialist 

Şef lucrări 
Medic 
primar 

Conferențiar 
universitar 
Medic primar 

Profesor  
universitar 
Medic primar 

Medicină fizică şi recuperare medicală 
 
După perioada de medic stagiar, Spitalul Nr. 1 Craiova (decembrie 1992 – ianuarie 1994),  prin concursul de 

rezidenţiat (752 puncte), am efectuat în perioada ianuarie 1994 – noiembrie  1998 pregătirea ca medic rezident (ordinul 
1640/1993) în specializarea Recuperare Medicală, Medicină Fizică şi Balneoclimatologie, în cadrul Institutului de Medicină 
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Fizică, Balneoclimatologie şi Recuperare Medicală, Bucureşti (alegerea conformă adeverinţei 3683/ 14.12.1993, Direcţia 
sanitară Dolj).  

Am fost confirmată ca medic specialist, Balneologie şi Recuperare medicală, prin Ordinul Ministerului Sănătăţii  
nr.1011/1998, examen susţinut în 1998 şi promovat cu media generală 9.89. 

În 2003 am fost confirmată medic primar în specialitatea Recuperare, medicină fizică şi balneol ogie, prin Ordinul 
Ministerului Sănătăţii  nr. 846/2003, prin examenul susţinut în 2003 şi promovat cu media generală 9.88.  

Din  1 aprilie 1999, prin examenul susţinut în cadrul Direcţiei Sanitare Dolj, până la 1 iunie 2003 mi -am desfăşurat 
activitatea de medic specialist, în specialitatea Recuperare medicală şi Medicină fizică, în Policlinica Nr. 3, Spitalul Clinic Nr. 
1, Craiova. Ulterior, am derulat activitatea de medic primar în cadrul Spitalului Nr. 2 – Filantropia, Secţia de Recuperare 
Medicală şi Medicină Fizică, Craiova, locaţie în care asigur asistenţa medicală de specialitate şi în prezent (în calitatea de șef 
clinică).  

 
Începând cu data de 1 noiembrie 1998 am fost asistent universitar suplinitor, FEFS, Universitatea din Craiova, până în 

28 februarie, când am fost titularizată pe post, prin concurs. Din 1 octombrie 2002 am fost lector universitar, în cadrul 
aceleaşi instituţii  de învăţământ, până în 28 februarie 2004.  

Prin concursul susţinut în decembrie 2003, am fost confirmată ca şef de lucrări în cadrul UMF Craiova, din 1 martie 
2004. Disciplinele predate au fost Tehnici de kinetoterapie (forţă şi rezistenţă), Recuperare respiratorie, reabilitare după 
traumatisme vertebro-medulare – anul III şi  Recuperare pediatrică, Hidrotermoterapie – anul II. Anual, din 2004, am 
coordonat lucrări de l icenţă, temele abordate fi ind cele de interes din domeniul de reabilitare (ale afecţiunilor 
reumatismale, neurologice, respiratorii, terapie ocupaţională şi ortezare-protezare) conexe cu disciplinele aflate în fişa  
postului (tehnici de kinetoterapie pentru forţă şi rezistenţă, recuperare neurologică, tehnici de facil itare neuromotorii  si  
proprioceptive, recuperare respiratorie, recuperare pediatrică). 

Prin concursul susţinut în martie 2014, am fost confirmată conferențiar univesitar în cadrul UMF Craiova, din 1 
octombrie 2014. Disciplinele predate sunt Kinetoterapie de recuperare neuromusculară şi proprioceptivă – anul III, 
Recuperare ortopedie – anul II. Recuperare neurologie – anul III. Evaluare funcţională în reabilitare (opţională) – anul III.  

În urma concursul susținut în 28.ianuarie 2021, am fost confirmată profesor universitar în cadrul UMF Craiova din 22 
februarie 2021. Disciplinele predate în cadrul Departamentului 1 al FMAM, programa BFKT sunt - Reabilitare in ortopedie – 
anul II, Metodologie de kinetoterapie – anul II, Reabilitare neurologică – anul III,  Medicina fizică și de Reabilitare – 
rezidenți. 

Anual, din 2004, am coordonat lucrări de l icenţă, temele abordate fi ind cele de interes din domeniul de reabilitare 
(ale afecţiunilor reumatismale, neurologice, respiratorii, terapie ocupaţională şi ortezare-protezare) conexe cu disciplinele 
aflate în fişa postului (reabilitare neurologică, metodologie de kinetoterapie, recuperare respiratorie). 

 
În 2019 am susținut teza de abilitare "Evaluation and rehabilitation algorithms in patient with knee disability" 

pentru care am obținut atestatul de abilitare conform OMEC 5703/ 30.12.2019 
Din 2020 am conducere de doctorat în cadrul IOSUD – UMF Craiova, în conformitate cu hotărârea Senatului UMF nr.  

5 / 19.03.2020 
 
Alte competenţe: 

 Master “Managementul unităţilor de sănătate” – diploma nr.79 din 30.09.2010, Seria I Nr. 0007929, în cadrul UMF 
din Craiova 

 Competenţă în ecografie generală  (Certificat de competenţă Seria C Nr.003676, eliberat în 03.04.2000). 
 
Participare la următoarele cursuri pentru perfecţionarea profesională:  

1. Cursul "Ecografie generală şi specială" - 1 octombrie - 31 decembrie, 1999, în cadrul UMF din CRAIOVA  
2. Cursul "Ecografie hepato-bilio-pancreatică" - 24 ianuarie – 6 februarie 2000, în cadrul UMF din CRAIOVA 
3. Cursul  “Diagnosticul ecografic al tumorilor abdominale şi utero-ovariene” derulat în cadrul Primului Congres 

Naţional de Ultrasonografie în Medicină, Bucureşti, 27–31.05.2000   
4. Cursul “Refresing Training Course in EEG and Sleep”, Belgrade, November 2 – 3, 2001 by the European Chapter of 

International Federation of Clinical Neurophysiology. 
5. Cursul „Algoritmi de diagnostic şi  tratament în medicina internă ambulatorie” – 1 martie – 15 martie, 2002, în 

cadrul UMF din CRAIOVA  
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6. Cursul „Actualităţi în recuperarea neurologică şi posttraumatică” – 3 – 16 mai, 2002, în cadrul  UNIVERSITĂŢII DE 
MEDICINĂ ŞI FARMACIE „Carol Davila” din Bucureşti  

7. Programul / curs deschis la distanţă British Medical Journal, 01.02.2006 – 31.12.2006, UMF “Iuliu Haţieganu” Cluj -
Napoca – Certificat de absolvire 4004 / 29.12.2006 

8. IOF Osteoporosis Diagnosis Course, with Densitometry Certification, 14 april ie 2007, Cluj Napoca, Romania  
9. Euroson School Guidelines in Gastroenterological Ultrasound, 31 mai – 1 iunie 2007, Craiova, Romania – Certificat 

de absolvire 106 / 01.06.2007 
10. Curs de perfecţionare online Quadriceps Strength Linked to Lower Risk for Symptomatic Knee Osteoarthritis, 

september 2009, MedscapeCME, certificate number 21089851 
11. Euroson School “Musculoskeletal Ultrasonography”, 20 – 21.05.2010, Sibiu – Certificat de absolvire 172 / 

21.05.2010 
 
4. Informaţii despre proiectele de cercetare-dezvoltare: 

Programul/Proiectul Funcţia Perioada 
Managementul transdisciplinar al pacientului cu osteoartrită a 
genunchiului - strategia optimă pentru calitatea vieţii 

Responsabil 
proiect 

2013 – 2015 

 
Responsabil de proiect - MANAGEMENTUL TRANSDISCIPLINAR AL PACIENTULUI CU OSTEOARTRITĂ A 
GENUNCHIULUI - STRATEGIA OPTIMĂ PENTRU CALITATEA VIEŢII 
Mod  finanţare Contract de cercetare 339 / 01.04.2013 

Perioada 2013 – 2015 
Valoare 10000 RON 
Rezultate şi 
modalităţi de 
valorificare a 
cercetării 
Lucrări, publicaţii 

Articol 
“A complex assessment of patiens with knee osteoarthritis and Baker’s cyst – 
observational study”. Rodica Traistaru, Roxana Popescu, Corina Gruia, Otilia Rogoveanu; 
Romanian Journal of Morphology and Embryology, 2013, Vol 54 (3) Romanian Academy 
Publishing House, ISSN 1220 – 0522 
Indexed in Index Medicus, MEDLINE, PubMed 
Lucrare prezentata la Manifestare ştiinţifică 
Al  36-lea Congres Naţional anual de Medicina Fizica si Recuperare, cu participare 
internaţională, 30 oct – 2 nov.2013, Poiana Braşov; Factorii de risc dismetabolici şi 
reabilitarea complexă la pacientul cu gonartroză,  Rodica Trăistaru, Roxana Popescu, A. 
Bighea, UMF din Craiova 
Carte 
”Gonartroza – ghid diagnostic și  terapeutic pentru pacient” (108 pagini) 
ISBN 978 - 973-106-263-1 
Trăistaru Rodica (coautor), Rogoveanu Otil ia, Kamal Diana, Kamal Constantin 
Editura Medicală Universitară, Craiova, 2015 

 

Promovarea vizibilităţii internaţionale a cercetării romaneşti si a unui 
parteneriat transnaţional in domeniul utilizării ultrasonografiei ductale 
pentru evaluarea patologiei tumorale a sânului 
(CEEX-C2-M III,12568) 

 director de proiect – Prof. univ. dr. Enăchescu Viorela 
 durata proiect – 2 ani 
 autoritate contractanta – MedC-ANCS 
 tip proiect CEEX – Modul III 
 suma contractata – 200000 RON 

Membru 
participant 

2006 – 2008 

Studiu comparativ tenoxicam-paracetamol privind eficienţa asupra 
durerii în gonartroză şi toleranţa în administrare prelungită  
Contract de cercetare 1178/ 04.07.2006 

 director de proiect – Conf.univ.dr.Bighea Adrian  
 durata proiect - 18 luni  

Membru 
participant 

2006-2007 
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 tip proiect – contract de cercetare  
 suma contractata – 5000 RON  

Celulele stem în diagnosticul şi tratamentul tumorilor cerebrale - rolul 
receptorilor factorilor de creştere.  (PARTENERIATE IN DOMENII 
PRIORITARE, COD PROIECT: PNI/ 4.1/41-063/2007) 

 director de proiect – Prof. univ. dr. Dricu Anica 
 durata proiect - 3 ani 
 autoritate contractanta CNMP 
 tip proiect PNCDI II – Parteneriate 
 suma contractata – 2000000 RON 

Membru 
participant 

2007 – 2010 

Evaluarea diagnostică și recuperarea medicală în afecțiunile 
posttraumatice și degenerative ale articulației genunchiului, Contract 
de cercetare 718 / 28.12.2015 

 director de proiect – prof. univ. dr. Rogoveanu Otilia 
 durata proiect - 1 an 
 autoritate contractanta UMF din Craiova 
 autoritatea finantatoare  - SC LINEX WOLF SRL 
 suma contractata – 10.000RON  

Membru 
participant 

2015 

Intoleranta la gluten in artrita reumatoida-corelatii clinico-imunologice 
si evaluare imagistica prin ecografie musculoscheletala  
Contract de cercetare 746 / 19.12.2019 

 director de proiect – sef.lucr. dr. Bumbea Ana Maria 
 durata proiect - 1 an 
 autoritate contractanta UMF din Craiova 
 autoritatea finantatoare  - Priority Medical SRL 
 suma contractata – 10.000 RON 

Membru 
participant 

2020 

 
 

Granturi internaționale: 3 
 

Proiect LEONARDO DA VINCI - Transfer of Innovation; e-Learning 
educational center in medicine “E-EDUMED “ Centru Educational in Medicina 
LLP/LdV/TOI/2010/RO/006  http://www.e-edumed.ro/ 

Responsabil 
Ecografie 
musculo- 
scheletala 

2011 – 2013 

Proiect Erasmus+ Programme 2014-2020, Project 2015-1-RO01-KA202-
015230 
Collaborative learning for enhancing practical skills for patient-focused 
interventions in gait rehabilitation after orthopedic surgery 
 

 
Manager, 
partener 1, 
Spitalul Clinic 
Municipal 
Filantropia 
Craiova 

2015 – 2017 

Project Erasmus 101128600 
Project name: Modernization of physiotherapy education for Bachelor 
degree in WB countries through Innovative Ideas and Digital Technology 
Project acronym: e-PHYSIO 
Call: ERASMUS-EDU-2023-CBHE,  

Autoritatea finantatoare – proiect european (European Commission) 
Autoritatea contractanta – UMF din Craiova 

membru 2024- 2026 

http://www.e-edumed.ro/
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Studii clinice 

ROSPA PLUS: Record On Satisfaction of Patients with Actonel 
(RISED_L_01657) – Studiu observaţional, prospectiv, 
multicentric la paciente cu osteoporoză postmenopauză  
(Sanofi-Aventis România). 

Medic investigator 2006 – 2008 

QUICK: Quality of Life Assessment Questionnaire in Patients 
with Rheumatoid Artritis to Improve Clinical Knowledge 
(LEFLU_L_01505) – Studiu prospectiv, observaţional, 
multicentric la pacienţii cu poliartrită reumatoide (Sanofi-
Aventis România). 

Medic investigator 2006 – 2008 

P1-L1000-13 – Studiu observational privind eficacitatea si 
siguranta tratamentului cu LEFLON (leflunomida) 20 mg la 
pacienti cu poliartrita reumatoida activa – Studiu 
observational, non-interventional; Neola România. 

Medic investigator 2013 

 
Propunere de Grant 
MANAGEMENTUL LOMBOSACRALGIEI 

participant Depus la CNCSIS in anul 2004 - 2005, 91 
puncte, eligibil - nefinanţat 

Recuperarea Pulmonară În Bronhopneumopatia 
Obstructivă Cronică  – Abordare Interdisciplinară Şi 
Bio-Psiho-Socială  (REHAB-CIF-BPOC) (Capacităţi 
/Modulul II – Proiecte suport PS/CDI) 

Director de 
proiect 

Depus la 
Modulul II – Proiecte suport  PS/CDI 
2007, evaluat cu  87 puncte, eligibil – 
nefinanţat 

 
 
5. Informaţii despre premii, citări sau alte elemente de recunoaşterea şi impactul activităţii didactice şi de cercetare  
 
5.1. Premii 

Anul Nivelul premiului Autor/ Coautor Titlul lucrării 

2008 

Premiul 2 
10th Craiova International Medical 
Students Conference 2008 
20th – 23rd of November 2008, Craiova, 
Romania 

Ignat Silvia Elena, Bitoanca 
Lavinia,  
Dediu Andrea 
Coodonator   
Rodica Traistaru 

Occupational therapy in 
the management of the 
patient with knee 
dysfunction 

2011 
Premiul 3 – secţiunea Poster 
Al 34-lea Congres Naţional de Recuperare 
Medicală, Poiana Braşov, nov.2011 

Rodica Trăistaru,  
Daniela Matei,  
Otil ia Rogoveanu,  
Diana Drăgoi,  
Roxana Popescu 

Asistenţa medicală 
complexă la pacienţii cu 
fibromialgie - studiu clinic 
randomizat 

2013 
Premiul 3 – secțiunea E-postere, Congresul 
Național de Medicină Internă, Călimănești 
– Căciulata, aprilie 2013 

Diana – Maria Traşcă,  
Simona Tudorică-Micu, 
E.T.Traşcă,  
Rodica Trăistaru,  
Anca Amzolini, E.F.Georgescu 

Dinamica secreţiei DHEA-
5 la pacienţii vârstnici cu 
hipertensiune arterială 
 

2018 

Premiu internațional  
WCO-IOF – ESCEO World Congress on 
Osteoporosis, Osteoarthritis and 
Musculoskeletal Diseases, 19 – 22 April 
2018, Krakow, Poland 

O. C. Rogoveanu,  
L.M. Florescu, 
R. Traistaru,  
I. Rogoveanu 

The study of osteoporosis 
in patients with alcoholic 
l iver disease 

2018 
Premiul 2, acordat de Asociatia Romana de 
Balneologie 
Congresul Național de Recuperare, 

A-M Bumbea, 
O. C. Rogoveanu,  
R. Traistaru,  

Lateral sclerosis 
amyotrophyc syndrome 
in a tetraparesis patient 
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Medicina fizica si Balneologie, Cluj Napoca, 
22-25 mai, 2018 

M. Borcan, C. Albu,  
F. Trifan, R. Dumitrascu 

with cervical spinal 
stenosis 

2018 

Premiul 2  
Congresul Național de Recuperare, 
Medicina fizica si Balneologie, Cluj Napoca, 
22-25 mai, 2018 

M. Borcan,  A-M Bumbea, 
O. C. Rogoveanu,  
R. Traistaru,  
E. Paun, L. Paun, C. Albu,  
B.S. Bumbea, G. Radoi 

The role of periferic 
magnetic stimulation in 
recovery of upper limb 
spasticity in post-stroke 
patients 

2019 

Premiul 2, acordat de Asociatia Romana de 
Balneologie 
Congresul Național de Recuperare, 
Medicina fizica si Balneologie, Galati, 5 – 9 
sept, 2019 

A-M Bumbea, 
O. C. Rogoveanu,  
C. Albu, R. Traistaru,  
B.S. Bumbea, R. Dumitrascu 
M. Borcan, 

Managementul 
spasticitatii la pacientul 
neurologic 

2022 

Premiul 1  
Congresul Național de Medicină Fizică, de 
Recuperare și Balneologie cu participare 
internaționala,  Slănic Moldova - 
Techirghiol, septembrie 2022 

M. Borcan,  
A-M Bumbea, 
O. C. Rogoveanu,  
R. Traistaru,  
Dănuț Caimac 

The role of repetitive 
magnetic stimulation in 
the patient with stroke 

2022 

Premiul 3 – secțiunea postere 
Al 45-lea Congres Anual de Medicină fizică 
și de Reabilitare, București, octombrie 
2022 

Ovidiu Fugaru 
R. Trăistaru 

Evaluarea mersului la 
pacienții cu gonartroză 

 
5.2. Citări 
5.2.1.   Citări articole publicate (in extenso/ rezumat)  
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https://scholar.google.com/citations?user=ZUOqNLgAAAAJ&hl=ro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.3. Activitatea ştiinţifică, din 2004 până în prezent, s-a concretizat în peste 100 publicaţii, participări şi  prezentări de 
lucrări orale sau postere la congrese şi conferinţe medicale din ţară şi străinătate, conform celor precizate in tabelul de mai 
jos.  

Menţionez că până în 2004, activitatea ştiinţifică a constat din 34 publicaţii in extenso, participări şi  prezentări de 
lucrări orale sau postere la congrese şi conferinţe (69 rezumate na ţionale şi 29 rezumate internaţionale) din domeniul 
medicinii de recuperare, kinetoterapiei şi  ştiinţa mişcării, fiind concretizarea activităţii didactice derulare în cadrul Facultăţii  
de Educaţie fizică şi Sport, Universitatea din Craiova. (vezi Anexa cu Lista Publicatii) 

 
 

  
În total 

din 2004 
 

 
În ultimii  

5 ani 
(din 2018) 

Cărţi / capitole publicate în edituri naţionale 14 3 
Articole publicate in extenso în reviste indexate ISI 31 17 
Articole publicate în extenso în reviste indexate în BDI (baze de date 
internaţionale: Medline, EMBase, Scopus, etc.) 

45 13 

Articole prezentate la congrese internaţionale si publicate in rezumat  in 
volume de rezumate ale revistelor cotate ISI Web of Science 

146 26 

Articole prezentate la congrese internaţionale si publicate in rezumat  
(volum de rezumate, cu excepţia celor indexate ISI Web of Science) 

21 - 

Articole prezentate la congrese naţionale si publicate in rezumat, volum 
de rezumate  cu ISBN / ISSN 

172 15 

Articole in extenso publicate în reviste cu ISBN sau ISSN. 26 - 
Articole in extenso publicate în volume (proceedings) ale manifestărilor 
ştiinţifice indexate BDI 

3 - 

Articole in extenso publicate în volume (proceedings) ale manifestărilor 
ştiinţifice cu ISBN sau ISSN 

4 - 

 
 
 
 

https://scholar.google.com/citations?user=ZUOqNLgAAAAJ&hl=ro
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5.4. Recunoaşterea naţională 
Membră în următoarele societăţi naţionale 

 Societatea Română de Reabilitare medicală (fostă Medicina Fizica si Recuperare), din 1998 
 Societatea Română de Ultrasonografie în Medicină şi Biologie, din 2002;  
 Asociaţia Română pentru Studiul Durerii, 2004 – 2006; 

Membră în consiliul de conducere al Societăţii Române de Reabilitare medicală, vicepreşedinte 2013 – 2017 
Membră în consiliul de conducere al Societăţii Române de Reabilitare medicală, din 2021 și în prezent 
Activitate Peer review   

 Revista - Maedica A Journal of Clinical Medicine (Volume 7 No.4 2012) indexata BDI  

 Revista – International Journal of Rheumatic Diseases (indexata ISI Web of Science) 

 Revista -  Special Issue of Experimental and Therapeutic Medicine,  Spandidos Publications 

Participări active (lucrări / poster) la manifestări ştiinţifice naţionale 
1. Congresul Naţional Anual de Medicină fizică şi Recuperare, anual din 2002  
2. Congresul Naţional de Reumatologie 
3. Conferinţa Naţională a Societăţii  române de ultrasonografie în medicină şi biologie 
4. Al VI-lea Congres Naţional al Asociaţiei Române pentru Studiul Durerii, 6 -8 mai 2004, Câmpina  
5. Conferinţa Naţională Osart, Sibiu, 24 – 26 mai 2006 şi 11 – 14 april ie 2007 
6. Conferinţa Naţională de Medicină a Familiei, 20 – 22 octombrie 2005, Bucureşti  
7. Conferinţa Naţională “Medicina Bazată pe Dovezi. Actualităţi în Medicina Internă şi specialităţi derivate”, ediţia a 

V-a, 21 – 22 nov.2008, Bucureşti  
 
Organizator de cursuri postuniversitare, în cadrul UMF din Craiova 

Curs postuniversitar – creditat EMC Perioada Nr. 
cursanţi 

Certificat de 
formator 

Importanţa recuperării medicale în asistenţa complexă a pacientului 
cu afecţiuni reumatismale cronice 

Nov. 
2006 

33 626 din 
20.01.2014 

Actualităţi în asistenţa medicală de recuperare la pacientul artrozic cu 
disfuncţie ventilatorie 

Nov. 
2007 

24 627 din 
20.01.2014 

Medicina bazată pe dovezi în recuperarea, prevenţia şi 
managementul complicaţiilor la pacientul hemiplegic postaccident 
vascular cerebral 

Nov. 
2008 

66 628 din 
20.01.2014 

Actualităţi în evaluarea şi recuperarea ortostatismului şi  mersului la 
pacientul cu patologie neurologică 

Nov. 
2009 

45 629 din 
20.01.2014 

Actualităţi în evaluarea şi recuperarea pacientului vârstnic Nov. 
2010 

44 630 din 
20.01.2014 

Actualităţi în patologia ţesutului moale la nivelul membrelor superior 
şi inferior. Evaluare şi recuperare 

Nov. 
2012 

35 631 din 
20.01.2014 

Actualităţi în evaluare şi reabilitarea echilibrului la pacientul 
neurologic 

Nov. 
2014 

40  

Evaluarea şi reabilitarea pacientului reumatismal şi neurologic 
conform clasificării internaţionale ICF 

Nov. 
2015 

35  

Actualități în evaluarea şi reabilitarea pacientului cu afecțiuni post-
traumatice ale membrului inferior 

Nov. 
2016 

35  

Abordare interdisciplinară a sindroamelor extrapiramidale în 
programul de reabilitare medicală complexă. 

Nov. 
2018 

32  

Abordarea complexă a tulburărilor de mers la pacientul neurologic - 
evaluare și reabilitare 

Nov.  
2019 

22  

 
Responsabil local (pentru Spitalul Clinic Municipal Filantropia, Craiova), din 2011 până  în 2014,  pentru derularea 
programului de sănătate finanțat de la bugetul de stat - Program național de monitorizare activă a bolnavilor cu 
disabilități de ambulație (copii și adulți). 
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5.5. Recunoaşterea internaţională 
Membră în următoarele societăţi internaţionale: 
 Membru activ al International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM), din 2008.  
 Membru al European Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM)  
 Susţinerea şi promovarea examenului pentru The European Board of Physical and Rehabilitation Medicine, 2009 – 

2019 (certificate 2081, January 2009) 
 EFSUMB (Federaţia Europeană a Societăţilor de Ultrasonografie în Medicină şi Biologie)  2004 - 2010 
 WFUMB  (World Federation for Ultrasound in Medicine and Biology)  2010.  
 
Participări active (lucrări / poster) la manifestări ştiinţifice internaţionale: 

1. European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, anual din 2008 
2. 7th Mediterranean Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, 18 – 21 sept.2008, Portoroso, Slovenia 
3. 5th World Congress of the International Society of  Society of Physical and Rehabilitation Medicine, 13-17 June, 

2009 
4. European Congress on Osteoporosis and Osteoarthritis, anual din 2010 
5. Annual European Congress of Rheumatology EULAR, anual din 2009  
6. Al II-lea Congres Balcanic de Kinetoterapie „Standarde europene în kinetoterapia balcanică”, 10 – 14 Mai 2006, 

Oradea, Băile Felix. 
 
Alte menţiuni.      
Membră în: 

 comisii desemnate de Ministerul Sănătăţii pentru ocuparea de posturi vacante de medic specialist din Craiova; 
 comisii  de concurs pentru ocuparea posturilor de şef de lucrări, asistent universitar si preparator; 
 comisii de l icenţă la Facultatea de Medicină şi Facultatea de Moaşe şi Asistenţă socială, Universitate de Medicină 

şi Farmacie din Craiova; 
 comisii de specialitate pentru susţinerea examenului de medic specialist şi  medic primar în specialitatea 

medicină fizică şi recuperare medicală;  
 comisii  de concurs pentru ocuparea posturilor de medic specialist, fiziokinetoterapeut; 
 comisia de îndrumare pentru studenţii doctoranzi, având drept conducător de doctorat pe prof. univ. dr. Roxana 

Popescu (în perioada 2011 - 2013) 
 comisii  de concurs doctorat din 2020; 
 susținere de lucrări în cadrul cursului precongres  

AL XXIV-lea CONGRES AL SOCIETĂŢII ROMȂNE DE PNEUMOLOGIE - 5 OCTOMBRIE 2016 
Reabilitarea pulmonara si calitatea vietii. Tema - Tehnici de gimnastica medicala utilizate in reabilitarea 
pulmonara 
AL XXV-lea CONGRES AL SOCIETĂŢII ROMȂNE DE PNEUMOLOGIE - 31 OCTOMBRIE 2018  
REABILITAREA PULMONARĂ ȊN MENŢINEREA CALITĂŢII VIEŢII. Tema - Reabilitarea pulmonară la pacientul cu 
disfuncţie ventilatorie restrictivă de cauză reumatismală  
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 comitetul de organizare la următoarele manifestări şti inţifice: 
o simpozioanele organizate în cadrul Zilelor UMF din Craiova, în luna iunie a fiecărui an, de către 

colectivul de cadre didactice ale compartimentului de recuperare medicală, în colaborare cu alte 
specialităţi medicale; exemple: 

 simpozionul Lombosacralgia, 5 iunie 2004 in cadrul Zilelor UMF din Craiova 
 simpozionul Factori terapeutici naturali si fizicali in recuperarea cardiovasculara , 4 iunie 2005 

in cadrul Zilelor UMF din Craiova  
 simpozionul Actualităţi în diagnosticul şi tratamentul afecţiunilor genunchiului, 10 iunie 2006 in 

cadrul Zilelor UMF din Craiova 
 simpozionul Abordarea interdisciplinară a pacientului cu afecţiuni circulatorii periferice, 6 iunie 

2009 in cadrul Zilelor UMF din Craiova  
 simpozionul Abordare clinică şi terapeutică interdisciplinară a pacientului ortezat şi protezat 

locomotor, 4 iunie 2011 in cadrul Zilelor UMF din Craiova  
 simpozionul Abordare interdisciplinară a patologiei pacientului vârstnic – strategia optimă 

pentru îmbătrânirea activă, 8 iunie 2013 in cadrul Zilelor UMF din Craiova, a XLIII ediţie 
 masa rotundă MANIFESTĂRI SISTEMICE ÎN PATOLOGIA HEPATICĂ 3 iunie 2016 in cadrul Zilelor 

UMF din Craiova, a XLVI-A ediţie 
 masa roundă  MANIFESTĂRI VASCULARE ÎN AFECȚIUNILE SISTEMICE-CONSIDERAȚII TEORETICE 

ȘI IMPLICAȚII PRACTICE 9 – 10 iunie 2017 in cadrul Zilelor UMF din Craiova, a XLVII-A ediţie 
 masa roundă MANIFESTĂRI VASCULARE ÎN AFECȚIUNILE SISTEMICE - CONSIDERAȚII TEORETICE 

ȘI IMPLICAȚII PRACTICE 8 iunie 2018 in cadrul Zilelor UMF din Craiova, a  XLVIII-A ediţie 
 masa roundă  MANAGEMENTUL MULTIDISCIPLINAR AL PACIENȚILOR CU PATOLOGIE 

ONCOLOGICA. ACTUALITATE ȘI PERSPECTIVE, 7 iunie 2019 in cadrul Zilelor UMF din Craiova, a  
XLIX-A ediţie 

o a IX-a Conferinţă Naţională de Ultrasonografie, Craiova, 2 – 3 iunie, 2007; 
o Conferinţele şi Congresele Naţionale de Medicină fizică şi Recuperare, derulate anual în cursul lunii  

octombrie - noiembrie. 
 
 
 
30.08.2024 
 

Prof. univ. dr.  
Magdalena Rodica Trăistaru 

 


