Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes” Timisoara
Facultatea de Medicina
Masterat Nutritie Clinica si Comunitara
Admitere
24.09.2024

Barem de corectare
Raspunsurile corecte sunt marcate cu BOLD

Urmatoarele 5 intrebari au un singur raspuns corect (si sunt marcate cu *)

1*. Care dintre urmatorii nutrienti este esential la adult?
a. glucoza

b. glicogenul

c. triptofanul

d. colesterolul

e. acidul oleic

2*. Care dintre urmaitorii aminoacizi este esential?
a. lizina

b. acidul glutamic

c. alanina

d. arginina

e. serina

3*. Care este definitia pentru cantitatea recomandata (recommended dietary
allowance)?

a. aportul mediu zilnic al unui nutrient, estimat a satisfice nevoile a jumatate dintre indivizii
sanatosi, de un anumit sex, din cadrul unei etape specifice a vietii

b. aportul mediu zilnic al unui nutrient, suficient pentru a satisface nevoile aproape
tuturor indivizilor sanatosi, de un anumit sex, din cadrul unei etape specifice a vietii

c. aportul mediu zilnic al unui nutrient, recomandare bazatd pe estimari obtinute
observational sau experimental la un grup de indivizi aparent sandtosi, cu un aport considerat
adecvat

d. consumul recomandat al unui nutrient la un grup de persoane sanatoase, care se foloseste
ca recomandare uzuald pentru diversii nutrienti

d. aportul maxim zilnic al unui nutrient, care este improbabil a duce la un risc de efecte
negative asupra sanatatii

4*, Care dintre urmatorii acizi grasi este esential?
a. acidul stearic

b. acidul miristic

c. acidul palmitic

d. acidul alfa linoleinc

e. acidul erucic

5*. Care este aportul minim acceptat pentru proteine?
a. 10 g/zi

b. 200 g/zi

c. 100 mg/zi



d. 40 g/zi
e. 80 g/zi

Urmatoarele 15 intrebari au 2, 3 sau 4 raspunsuri corecte.

6. Care dintre urmatoarele tesuturi au cel mai mic continut de apa?
a. creierul

b. tesutul muscular

c. tesutul adipos

d. ficatul

e. tesutul osos

7. Care dintre alimentele din lista de mai jos fac parte din categoria alimentelor cu un
continut crescut de purine?

a. organele (ficat, rinichi)

b. bananele

c. nucile

d. caisele

e. sardinele

8. Care dintre urmitoarele afirmatii despre glucide sunt adevarate?

a. maltoza este un dizaharid, format dintr-o moleculi de galactozi si una de glucoza
b. amidonul este un polizaharid format dintr-un numar mare de molecule de glucoza
c. absorbtia glucidelor se face doar sub formi de monozaharide

d. fructoza este un nutrient esential

e. lactoza este un dizaharid format dintr-o molecula de fructoza si una de glucoza

9. Care dintre urmaitoarele afirmatii sunt adevarate?

a. metabolizarea a 1 g de lipide furnizeaza 9 kcal

b. metabolizarea a 1 g de glucide furnizeaza 4 kcal

c. metabolizarea a 1 g de fibre alimentare furnizeaza 8 kcal
d. metabolizarea a 1 g de proteine furnizeaza 2 kcal

e. metabolizarea a 1 g de alcool furnizeaza 4 kcal

10. Care dintre urmatoarele fac parte dintre recomandarile generale pentru o
alimentatie sanatoasa?

a. obtinerea si mentinerea unui indice de masa corporala intre 18,5 si 24,9 kg/m2
b. evitarea aportului de acizi grasi polinesaturati trans

c. limitarea aportului de sare la aproximativ 1-2 g/zi

d. evitarea completd a consumului de bauturi alcoolice

e. inlocuirea cerealelor integrale cu cele rafinate

11. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la fibrele alimentare sunt adevarate?
a. fibrele alimentare sunt reprezentate de glucide neabsorbabile care se gisesc in
alimentele de origine vegetala

b. dintrele fibrele alimentare solubile face parte pectina

c. fibrele alimentare accelercaza evacuarea gastrica si absorbtia nutrientilor

d. fibrele alimentare au numeroase actiuni benefice Tn organism

e. cantitatea recomandata de fibre alimentare este de cel putin 60 g/zi



12. Care dintre urmaitoarele alimente sunt bogate in fibre alimentare?
a. painea alba

b. mazirea

c. iaurtul

d. ficatul de pasare

€. Zzmeura

13. Care dintre urmitoarele afirmatii referitoare la lipide sunt adevarate?
a. lipidele sunt necesare pentru absorbtia vitaminelor liposolubile

b. dintre alimentele bogate n lipide face parte faina alba

c. lipidele se gasesc exclusiv in alimentele de origine vegetala

d. lipidele au rol energetic

e. cantitatea recomandata de lipide la adultul sanatos este de 20 g/zi

14. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la colesterol sunt adevarate?
a. colesterolul face parte din categoria proteinelor

b. absorbtia colesterolului se face in prezenta sarurilor biliare

c. colesterolul este un precursor in sinteza vitaminei B9

d. colesterolul se gaseste doar in alimentele de origine vegetala

e. Tn organism, colesterol face parte din structura membranelor celulare

15. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la glucoza sunt adevarate?
a. absorbtia glucozei se face predominant in colon

b. glucoza este un monozaharid

C. glucoza se gaseste in miere

d. cantitatea recomandata de glucoza la adultul sanatos este de cel putin 200 g/zi
e. glicogenul este un polimer de glucoza

16. Care dintre urmaitoarele afirmatii referitoare la acizii grasi mononesaturati sunt
adevarate?

a. acidul oleic face parte dintre acizii grasi mononesaturati

b. acizii grasi mononesaturati se giasesc in alimente de origine animala si vegetala

c. acizii grasi mononesaturati sunt solizi la temperatura camerei

d. acizii grasi mononesaturati au intotdeauna un numar par de atomi de carboni

e. cantitatea recomandata de acizi grasi mononesaturati la adultul sanatos este de aproximativ
100 g/zi

17. Care dintre urmaitoarele afirmatii referitoare la proteine sunt adevarate?

a. principalul rol al proteinelor este cel energetic

b. absorbtia proteinelor are loc dupa transformarea acestora in aminoacizi

c. aportul recomandat de proteine intr-o alimentatie sanatoasa este de 3-4 g/kg corp/zi
d. proteine complete, cu valoare biologica mare, se gasesc in alimentele de origine
animala

e. 0 sursa importante de proteine sunt bananele

18. Care dintre urmaitoarele afirmatii referitoare la acizii grasi omega 3 sunt adevirate?
a. acizii grasi omega 3 face parte dintre acizii grasi polinesaturati



b. acizii grasi omega 3 se gisesc in cantitiati mari in uleiul de rapita

c. unul dintre reprezentantii importanti ai acizilor grasi omega 3 este acidul miristic
d. necesarul de acizi grasi omega 3 este de 50 g/zi

e. acizii grasi omega 3 se gasesc doar Tn alimentele de origine vegetala

19. Care dintre urmatoarele afirmatii referitoare la acizii grasi polinesaturati trans sunt
adevarate?

a. acidul gras polinesaturat trans cel mai frecvent intdlnit in alimentatia omului este acidul
erucic

b. acizi grasi polinesaturati trans se formeaza in cursul procesului de préjire in ulei

c. acizii grasi polinesaturati trans au, cel mai frecvent, 15 atomi de carbon

d. acizii grasi polinesaturati trans au efecte nocive cardiovasculare

e. aportul recomandat de acizi grasi polinesaturati trans este de sub 10% din necesarul
energetic zilnic

20. Care dintre urmaétoarele fac parte dintre beneficiile fibrelor alimentare?
a. regleaza timpul de tranzit intestinal

b. ofera protectie impotriva cancerului de colon

c. au efecte benefice cardiovasculare

d. cresc performanta sportivilor

e. stimuleaza sinteza de masd musculara



