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REZUMAT

Prezenta teza de abilitare intitulata ,,Cercetari moderne interdisciplinare in
domeniul stomatologiei” reflecta activitatea mea de cercetare postdoctorala, alaturi
de realizarile mele academice si profesionale. Activitatea mea stiintifica are un profund
caracter interdisciplinar, dovedit de colaborarile prolifice pe parcursul anilor cu
numeroase departamente si institutii academice din tara si strainatate, din diverse
domenii de studiu: ortodontie, pedodontie, estetica dentard, genetica, histologie,
protetica dentara, implantologie, materiale dentare, chirurgie ortognatica, toxicologie
si industria medicamentului, inginerie medicala si mecanicé etc. in medicina dentara
moderna, interdisciplinaritatea este esentiala pentru integrarea cunostintelor valoroase
privind diagnosticul, planificarea tratamentului si abordarea terapeutica din mai multe
domenii, in special atunci cand trebuie sa abordam cazuri complexe non-sindromice
sau sindromice. Cercetarea, educatia si practica interdisciplinara reunesc cunostinte
din diverse domenii pentru a incuraja inovarea si colaborarea in vederea mentinerii
unor standarde ridicate de sanatate si siguranta pentru pacientii nostri.

Rezultatele colaborarilor mele postdoctorale au fost publicate in numeroase
articole stiintifice in reviste nationale si internationale: 49 de articole in reviste indexate
in WoS (jurnale ISI cu factor de impact); 44 de articole in reviste indexate in baze de
date internationale; un articol ISI Proceedings; 13 rezumate in reviste indexate in WoS
(jurnale ISI cu factor de impact); 40 de rezumate in reviste indexate in baze de date
internationale.

Activitatea mea stiintifica a fost completatd de 116 lucrari prezentate la
manifestari stiintifice nationale si internationale (postere, comunicari orale si
conferinte). De asemenea, am fost autor si coautor a patru carti, un manual pentru
studenti si trei capitole de carti, care au acoperit o gama larga de subiecte din
ortodontie, geneticd si sanatate publicd pentru studenti, rezidenti, specialisti si
masteranzi.

Indicele meu Hirsch are o valoare de 8, cu un total de 184 de citari (175 fara
autocitari) conform raportului de citari de pe Web of Science (Clarivate, septembrie
2024).

Prima sectiune a tezei de abilitare cuprinde cele mai relevante rezultate ale

eforturilor mele stiintifice care s-au concentrat pe patru directii majore, si anume,



cercetarea stiintifica interdisciplinard in domeniul biomaterialelor si bioingineriei
medicale, aspectele clinice si tehnice legate de utilizarea implanturilor in medicina
dentara, metodele inovatoare si testele de analizd a compusilor sintetici frecvent
utilizati in medicina dentara si morfologia craniofaciala si dentoalveolara la pacientii cu
anomalii dento-maxilare.

Subcapitolul 1.1. se referd la cercetarea mea stiintifica interdisciplinara in
domeniul biomaterialelor si al bioingineriei medicale, in special in domeniul
materialelor ceramice, al polimerilor si al aliajelor utilizate in medicina dentara.

Utilizarea biomaterialelor in stomatologie implicd o combinatie de expertiza din
domenii precum stiinta materialelor, biologie, chimie si inginerie. Biomaterialele au o
gama larga de aplicatii, in continua crestere, cu proprietati biomecanice destinate unor
utilizari diverse.

in stomatologia proteticd, combinatia dintre tehnicile minim invazive de
preparare a dintilor si utilizarea ceramicii feldspatice ofera clinicienilor o alternativa
conservatoare la restaurérile dentare clasice. in acest sens, ne-am concentrat asupra
preparatiilor verticale si a abordarilor fara preparare a dintilor, pentru a evalua rata de
supravietuire, modurile de esec si rezultatele estetice ale fatetelor din ceramica
feldspatica.

in domeniul esteticii dentare, ceramica din disilicat de litiu a castigat popularitate
ca o optiune viabila pentru realizarea dispozitivelor de contentie, deoarece acest
material combind atat durabilitatea, cat si proprietatile estetice, prin urmare, am
investigat rata de supravietuire a dispozitivelor de contentie din disilicat de litiu cu
contur complet, impreuna cu restaurarile stratificate din disilicat de litiu, la pacientii cu
tratament post-ortodontic.

in ceea ce priveste materialele polimerice dentare, in aceasta sectiune a tezei
sunt prezentate mai multe aspecte legate de proprietatile lor biomecanice: rezistenta
la uzura a dispozitivelor de contentie vacuumformate realizate din PETG (polietilen
tereftalat de glicol) la forte mari de incarcare; caracteristicile mecanice ale rasinilor
termoplastice si  termo-baro-polimerizabile  utilizate pentru  confectionarea
dispozitivelor/aparatelor ortodontice, cu accent pe duritatea suprafetei si modulul de
elasticitate; influenta a trei tipuri de saliva artificiala asupra fortei de rupere a ligaturilor
elastice; efectele diferitelor protocoale de dezinfectie si sterilizare asupra proprietatilor
mecanice ale ghidurilor chirurgicale printate 3D pentru inserarea mini-implanturilor

ortodontice, fabricate cu ajutorul tehnologiilor SLA (stereolitografie) si DLP (Digital



Light Processing), pentru a determina care dintre metodele de sterilizare sau
dezinfectie a afectat cel mai putin performanta clinica a ghidurilor chirurgicale.

Urmatoarea parte a tezei prezinta cele mai relevante cercetari privind
proprietatile biomecanice ale aliajelor dentare, in special: proprietatile mecanice,
caracteristicile de suprafata si stabilitatea invelisului estetic, precum si valoarea fortei
generate de arcurile de NiTi normale si estetice, inainte si dupa utilizare; comparatie
intre raportul sarcina-deformare al resorturilor de NiTi normale si resorturile acoperite
cu rasina epoxidica, subliniind variatiile potentiale ale proceselor de fabricatie a
resorturilor estetice de la diferiti producatori; forta de rupere la tractiune si forfecare a
fmbinarilor sudate cu laser si TIG (gaz inert de tungsten), cu accent pe aplicarea lor la
sudarea fara material de adaos a tubului vestibular la inelele ortodontice din otel
inoxidabil, oferind astfel o perspectiva asupra aspectelor practice ale utilizarii acestor
metode de sudare in diferite conditii clinice, inclusiv la pacientii cu obiceiuri
parafunctionale care pot exercita forte ocluzale mari.

Subcapitolul 1.2. include cercetari privind aspectele clinice si tehnice legate de
utilizarea implanturilor dentare si a mini-implanturilor ortodontice.

Unul dintre obiectivele noastre principale a fost de a compara valorile momentul
fortei de inserare si modificarile de la nivelul suprafetei intre mini-implanturile noi,
neutilizate si mini-implanturile supuse diferitelor metode de curatare si sterilizare dupa
inserarea acestora in mandibula de porc.

De asemenea, am evaluat efectul utilizarii unui numar mai mic de freze pentru
protocolul de inserare a implanturilor, asupra nivelului crestei osoase periimplantare,
la subiecti umani, pe o perioada de un an si am analizat corelatia dintre diametrul
implanturilor, pierderea osoasa marginala periimplantara si rata de supravietuire a
implanturilor de 6 mm.

Subcapitolul 1.3. introduce o serie de metode inovatoare si teste de analiza a
compusilor sintetici utilizati frecvent in medicina dentara (octenidina, clorura de
cetilpiridiniu, povidona iodata si hipoclorit de sodiu), cu scopul de a creste calitatea
ingrijirii si confortul pacientilor. De asemenea, am explorat profilul de siguranta,
citotoxicitatea potentiala si efectele iritante ale digluconatului de clorhexidind asupra
diferitelor linii celulare, inclusiv keratinocitele umane imortalizate (HaCaT),
fibroblastele gingivale umane (HGF) si celulele epidermice (JB6 Cl 41-5a), impreuna

cu actiunea sa iritanta asupra membranei corioalantoide in ovo.



Din cauza interesului crescut privind utilizarea metodelor de indepartare
chemo-mecanica a cariilor (CMCR) ca raspuns la cererea tot mai mare de proceduri
dentare minim invazive si fara aerosoli, in special in stomatologia pediatrica, ne-am
concentrat atentia asupra investigarii dezvoltarii si interesului global pentru metodele
CMCR, analizand in special literatura de specialitate privind doi compusi utilizati in
mod obisnuit, Carisolv si BRIX3000. Utilizdnd instrumente de analiza bibliometrica
precum VOSviewer, studiul a examinat co-aparitile cuvintelor-cheie si retelele de
colaborare dintre autori si institutii.

in subcapitolul final 1.4., ne-am axat asupra modificdrilor care apar in
morfologia craniofaciala si dentoalveolara la pacientii cu anomalii dento-maxilare. Unul
dintre obiectivele noastre a fost s& evaluam modificarile scheletale si dentare la
pacientii in crestere cu malocluzie Angle de Clasa a ll-a diviziunea 2, utilizdnd mai
multi parametri din analizele cefalometrice Bjork-Jarabak si Tweed.

Deoarece dimensiunile arcadei se modifica odata cu cresterea, este important
sa se faca diferenta intre modificarile cauzate de cresterea naturala si cele induse de
aparatele ortodontice, prin urmare, o alta directie de cercetare a noastra a implicat
evaluarea efectelor expansiunii palatale rapide cu ajutorul unui expansor maxilar cu
doua brate asupra morfologiei dento-alveolare si scheletale, folosind mai multe
masuratori liniare si unghiulare Thainte si dupa expansiune: latimea interpremolara si
intermolara, rotatia si versia molara, gradul de inclinare a procesului alveolar si
adancimea boltii palatine.

A doua sectiune prezinta evolutia mea academica si principalele realizari in
cariera mea didactica. Pe parcursul anilor am desfasurat activitati practice in cadrul
urmatoarelor discipline: pedodontie, anii IV si V — Medicina Dentara (2008-2014);
ortodontie si ortopedie dento-faciala, anul V — Medicina Dentara (2008-2023), anul VI
— Medicinad Dentara (2008-prezent) si anul VI — Medicina Dentara in limba engleza
(2017-prezent); tehnologia aparatelor ortodontice, anul Ill — Tehnica Dentara (2021-
prezent).

Cu mai bine de un deceniu in urma, am introdus cursul optional ,Principii de
interdisciplinaritate in ortodontie” pentru studentii de la programul de studii Medicina
Dentara din anul VI si cursul optional ,Managementul comportamental in medicina
dentara” pentru studentii din anul V.

Pentru a armoniza cunostintele studentilor cu noile tendinte in domeniu, am

propus introducerea a doua noi cursuri optionale, care au fost deja aprobate si vor fi



~

predate in anii urmatori. Cursul optional ,Concepte moderne in tehnica ortodontica” se
va adresa studentilor din anul Ill de la programul de studii Tehnica Dentara, in timp ce
cursul optional ,Concepte moderne ale asistentei profilactice stomatologice in practica

~

ortodontica” se va adresa studentilor din anul lll de la programul de studii Asistenta de
Profilaxie Stomatologica. Obiectivul principal al acestor cursuri este familiarizarea
studentilor cu tehnologiile digitale implementate in ortodontia moderna.

Din 2014, predau si am imbunatatit continuu cursul de ,Ortodontie si ortopedie

~

dento-faciald” pentru studentii din anul VI de la programul de studii Medicina Dentara,
iar din 2017, predau si pentru programul de studii Medicina Dentara in limba engleza.
incepand cu anul 2021, predau studentilor din anul Il de la programul de studii Tehnica
Dentara, cursul obligatoriu de “Tehnologia aparatelor ortodontice”. Curricula cursurilor
a fost actualizatd in conformitate cu progresele inregistrate in medicina si tehnica
dentara moderna.

Realizarile mele stiintifice si academice au fost posibile datoritéd perioadei de
formare profesionala prezentata in sectiunea a treia. Astfel, evolutia mea profesionala
a inclus mai multe calificari si realizari: doctor medic stomatolog — Facultatea de
Stomatologie, Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara;
competenta in stomatologie preventiva; medic dentist primar in stomatologie generala;
medic dentist primar in ortodontie si ortopedie dento-faciala; doctor in domeniul
medicina dentara; competenta in implantologie orald; medic dentist specialist in
pedodontie; program de formare psihopedagogica nivel | si Il.

Apartenenta mea la mai multe organizatii profesionale, inclusiv Societatea
Europeanéa de Ortodontie, Asociatia Romana de Excelenta in Ortodontie si Asociatia
Internationalda de Stomatologie Pediatrica, mi-a permis sad raman informata si
conectata la noutatile profesiei. Am participat la peste 40 de cursuri postuniversitare
de specializare in ortodontie, parodontologie, implantologie, endodontie, estetica
dentara si radiologie. In concluzie, activitatea mea profesionala reflectd o dedicare
profunda pentru excelenta in medicina dentara in general si in ortodontie in special.

Ultima sectiune se concentreaza pe perspectivele mele stiintifice, academice
si profesionale.

Perspective stiintifice

Consider ca interdisciplinaritatea si inovarea fac parte integranta din cercetarea
stiintifica, jucand un rol semnificativ in formarea medicala si dentara a studentilor

nostri, prin urmare intentionez sa continui dezvoltarea urmatoarelor teme de cercetare:



biomateriale si bioinginerie medicald (nanotehnologia si aplicatiile sale in domeniul
ortodontiei, imbunatatirea proprietatilor antibacteriene ale rasinilor ortodontice;
materiale polimerice inteligente; performantele biomecanice si proprietatile de
suprafata ale implanturilor ortodontice); tehnologii digitale in medicina dentara (analiza
cefalometrica 3D si inteligenta artificiala (Al); planificarea digitala a tratamentului;
scanarea intraorala 3D; fotografia 3D; utilizarea imagistici CBCT pentru
fundamentarea diagnosticului si @ monitorizarii tratamentului, pentru planificarea pre-
chirurgicald in chirurgia ortognata si pentru inserarea implanturilor; tehnologii de
printare 3D); utilizarea laserului in ortodontie - aplicatii pentru tesuturile moi si dure;
aparate ortodontice obtinute prin sinterizare laser; metode inovatoare de analiza a
compusilor utilizati in medicina dentara; morfologia craniofaciald si dentoalveolara la
pacientii non-sindromici si sindromici.

imi propun obiective realiste, cat mai fezabile si, prin urmare, consider c
implicarea activa in echipe multidisciplinare de cercetare nationale sau internationale
faciliteaza atingerea mai multor obiective relevante: cresterea reputatiei stiintifice a
departamentului, facultatii si universitatii, abordand in acelasi timp teme de cercetare
de interes; atragerea de fonduri publice si private pentru finantarea cercetarii, precum
si identificarea de surse pentru consolidarea independentei financiare; continuarea
cercetarilor pe temele abordate in teza de doctorat; stabilirea unor domenii strategice
de cercetare care sa implice si componente inter- si transdisciplinare; valorificarea
rezultatelor cercetarilor viitoare prin publicarea lor in reviste indexate ISI (Web of
Science) (Q1 si Q2), in reviste indexate PubMed sau in alte baze de date
internationale, in reviste ale centrelor medicale traditionale etc.; organizarea de
manifestari stiintifice in colaborare cu organizatii profesionale nationale si
internationale sau organizatii non-guvernamentale.

Perspective academice

Intentionez sa continui imbunatatirea curriculei si a metodelor de predare la
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara, aliniindu-le la
standardele europene si promovand o abordare integrativa si multidisciplinara in
educatia stomatologica. Intentionez sa dezvolt noi materiale didactice si sa le reeditez
pe cele existente, asigurandu-ma ca cele mai recente progrese stiintifice sunt
incorporate in cadrul educational. Ma angajez sa promovez dezvoltarea profesionala

a tinerilor cercetatori si s& mentin standarde ridicate de excelenta academica.



Precizez céateva dintre perspectivele mele de viitor privind cariera mea
academica: promovarea metodelor activ-participative centrate pe student;
imbunatatirea tehnicilor de predare si facilitarea transmiterii si acumularii de informati;
diversificarea tehnicilor de evaluare, cu accent pe performantele studentilor si
competentele dobéandite; motivarea studentilor in procesul complex de invatare;
implementarea de programe care sa asigure continuitatea procesului de formare a
viitorilor dentisti, tehnicieni dentari si rezidenti; promovarea inovatiilor si strategiilor de
imbunatatire a curriculei in domeniul medicinei dentare; promovarea programelor de
schimb educational; dezvoltarea abilitatilor practice si sociale ale studentilor si
rezidentilor; concentrarea pe asigurarea calitatii in procesul de invatare si predare in
invatamantul superior; valorificarea experientei mele profesionale, didactice si
stiintifice pentru viitoarea coordonare a studentilor doctoranzi.

Obtinerea abilitarii are potentialul de a deschide o noua etapa in cariera mea
academica, facilitatda de experienta mea anterioard, competenta, implicarea si
loialitatea fata de institutia in care am fost formata. in noua calitate pe care sper sa o
dobandesc, intentionez sa coordonez activitatea doctoranzilor si sa canalizez
cercetarea acestora catre cele mai recente tendinte si descoperiri din domeniul
medicinei dentare.

Perspective profesionale

Principalul meu obiectiv profesional este de a promova inovatia si noile evolutii
in stiinta si tehnologie in cadrul clinicii universitare din care fac parte, de a implementa
noi metode de lucru, de a incuraja gandirea inovatoare si de a mentine un mediu de
lucru motivant pentru colegii si colaboratorii mei, cu scopul de a creste calitatea
asistentei medicale, in special calitatea rezultatelor si eficienta tratamentului
ortodontic, satisfactia si confortul pacientilor.

Mi-am stabilit obiectivul de a ma dezvolta profesional permanent atat prin
imbunatatirea continua a cunostintelor mele in domeniul medicinei dentare in general,
prin colaborarea cu colegii mei, cu rezidentii si cu viitorii doctoranzi in proiecte noi, cat
si prin implicarea activa in cursuri de specializare postuniversitare.

Nu n ultimul rdnd, doresc sa iau in considerare implicatiile sociale ale ingrijirii
ortodontice, in special pentru cazurile defavorizate social. Prin urmare, imi voi da toata
silinta, alaturi de studenti, rezidenti si colaboratori, sa facem parte din programe care
sa creasca accesul la ingrijirea dentara si ortodontica, subliniind necesitatea masurilor

preventive si interceptive, in special pentru populatia tanara din comunitatea noastra.



