UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE
”"VICTOR BABES” DIN TIMISOARA

SCOALA DOCTORALA
DOMENIUL MEDICINA

DOCTRINA ET SCIENTIA
IN POSTERUM

CONTRIBUTII BAZATE PE EVALUARI
BIOLOGICE PENTRU MENTINEREA SANATATII
PUBLICE SI A MEDIULUI

REZUMAT

Conf. univ. dr. Caraba Marioara Nicoleta

Timisoara
2024



Prezenta teza intitulatd ,Contributii bazate pe evaluari biologice pentru
mentinerea sanatatii publice si a mediului” reprezinta o sinteza a muncii de cercetare
desfasurate incepand cu perioada postdoctorald si o prezentare a activitatii mele
academice si profesionale.

Cercetarea stiintifica este orientata in trei directii de importanta majora la ora
actuala, si anume, efectele metalelor grele si micotoxinelor asupra diferitilor parametri
biologici cuantificati in vivo, distributia metalelor grele in sol si apa si impactul lor
ecologic, precum si testarea compusgilor naturali si sintetici in vederea identificarii
potentialului antibacterian si antiproliferativ.

Este bine cunoscut faptul ca xenobioticele sunt substante chimice straine
organismelor vii, de exemplu compusi sintetizati chimic (medicamente, pesticide,
suplimente alimentare) care nu sunt naturale si nu sunt produse de organismele vii.
Endobioticele sunt substante chimice naturale care pot deveni cu usurinta xenobiotice
atunci cand sunt prezente in mediu in concentratii foarte mari. Xenobioticele sunt
produse in principal ca urmare a diferitelor tipuri de activitati umane, dar exista unele
organisme care le pot sintetiza ca parte a sistemului lor de aparare (micotoxine sau
toxine de origine bacteriand sau fungica). Aceste substante sunt omniprezente,
expunerea organismului uman la xenobiotice este inevitabila si uneori voluntara,
datorita posibilelor efecte benefice asupra sanatati umane (medicamente,
antioxidanti, etc.).

Activitatea de cercetare a avut in vedere modul in care are loc bioacumularea
acestor substante si modul in care se realizeaza transferul de substante la nivelul
lantului alimentar. Obiectivele acestor studii au fost realizarea unei evaluari generale
a riscurilor generate de expunerea la xenobiotice si de bioacumularea acestora, pentru
a evalua corect riscurile si efectele lor in cascada la nivel biologic.

Starea ecologica si calitatea apei si a solului sunt esentiale pentru o dezvoltare
biologica echilibrata. Astfel, a doua directie a cercetarii s-a axat pe studii microbiologice
pentru a stabili calitatea apei, a solului si a aerului. Evaluarea calitatii apelor de
suprafatd pe baza analizelor microbiologice, stabilirea calitatii apelor de suprafata si
identificarea posibilelor surse de poluare a fost prima preocupare in domeniu.

Analizele efectuate au avut in vedere stabiliea gradului de poluare chimica si
biologica (poluare fecala), respectiv identificarea surselor de contaminare a apei,
aspecte privite din perspectiva efectului pe care compusii poluanti |-ar avea asupra

animalelor si asupra sanatatii umane. Calitatea solului a fost evaluata pe baza



analizelor care permit identificarea populatiei de celule procariote si analize
biochimice, deoarece influenteaza direct activitatea si productivitatea agricola.
Productia agricola este influentata de starea fertilitatii solului, aceasta productivitate
fiind apreciata atat cantitativ cat si calitativ.

Stabilirea calitatii produselor alimentare are la baza analize specifice de
laborator care determina prezenta/absenta si cantitatea unor contaminanti precum:
pesticide, produse rezultate din metabolismul pesticidelor, compusi ai azotului, metale
grele, care se gasesc in produsele agricole, iar in urma consumului pot influenta
sanatatea animalelor si a oamenilor. Aprecierea calitatii aerului pe baza analizelor
microbiologice este un aspect important avand in vedere microaeroflora, intrucat
atmosfera nu are o flora proprie, in sensul existentei unor microorganisme al caror
mediu specific de viata este aerul, dar contine in permanenta celule procariote din sol,
din apa, vegetatie sau organisme umane sau animale. Calitatea aerului este
importanta pentru patologia umana, mai ales in masura in care organismele procariote
prezente pot constitui alergeni, aerul fiind calea de transmitere a acestor boli, patologii
frecvente in comunitatile umane.

Ultima directie de cercetare se concentreaza pe activitatea compusilor biologic
activi sau sintetici asupra celulelor procariote si eucariote. Compusii biologici si
compusii sintetici prezinta un real interes din perspectiva descoperirii de noi abordari
terapeutice pentru diferite tipuri de patologii. Achizitia, caracterizarea si testarea lor
sunt pasi preliminari importanti pentru studiile preclinice.

Substantele antibacteriene joaca un rol vital in tratamentul infectiilor bacteriene,
care continua sa puna o problema majora de sanatate la nivel mondial. Avand in
vedere aparitia bacteriilor rezistente la antibiotice, identificarea de noi agenti
antibacterieni este esentiala. Compusii care poseda proprietéti antibacteriene
puternice pot lupta eficient impotriva infectiilor si pot imbunatati bunastarea pacientilor.
in domeniul agriculturii, substantele antimicrobiene sunt folosite pentru a gestiona boli
bacteriene, fungice si alte boli patogene ale plantelor. Prin impiedicarea cresterii
agentilor patogeni ai plantelor, aceste substante protejeaza productivitatea culturilor si
garanteaza securitatea alimentara. Compusii antiproliferativi joaca un rol critic in
tratamentul cancerului prin inhibarea cresterii si raspandirii celulelor canceroase.
Screeningul compusilor naturali sau sintetici pentru capacitatea lor de a inhiba
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descoperirea de noi agenti terapeutici cu profiluri de eficacitate si siguranta
imbunatatite.

De-a lungul carierei mele de cercetare, am realizat studii de specialitate atat pe
compusi naturali (diferite tipuri de extracte din plante sau animale), cat si pe compusi
sintetici. Am obtinut, caracterizat si testat in vitro pe celule procariote (tulpini bacteriene
si fungice standardizate, tulpini bacteriene si fungice izolate de la pacienti cu diverse
patologii, tulpini bacteriene rezistente la antibiotice) si celule eucariote (sistem de
cultura celulara 2D) si in vivo anumite extracte de plante si mi-am concentrat atentia si
asupra anumitor compusi sintetici de interes precum lichidele ionice, care prezinta
potential antimicrobian si antitumoral, deci implicatiile acestora in sfera medicala.

Pe scurt, activitatea stiintificad din perioada postdoctorala a avut ca rezultat
publicarea a 38 de articole ISI in extenso, dintre care 22 articole ISI ca autor principal
si 16 articole ISI ca si coautor. De asemenea, au fost publicate 10 articole ISI
Proceedings, inclusiv 3 articole ca autor principal si 7 articole ca si coautor. Cele 37
de articole ISl in extenso au fost publicate in reviste clasificate in zona rosie (Q1): 8
articole din care 5 ca autor principal si 3 ca si coautor; zona galbena (Q2): 3 articole
din care 2 ca autor principal si 1 articol ca si coautor, respectiv alb (Q3) 28 articole. De
asemenea, o parte din rezultatele cercetarii au fost publicate in 73 de lucrari stiintifice
in reviste indexate in baze de date internationale (BDI).

Astfel, rezultatele activitatii de cercetare au fost diseminate in mediul academic
si socio-economic prin 94 de lucrari prezentate si publicate in volumele conferintelor
nationale si internationale, prin prezentari orale sau poster. Aceste rezultate se
datoreaza implicarii mele in proiecte de cercetare: 4 proiecte de cercetare in calitate
de director de proiect: 1 proiect national de la Consiliul National al Cercetarii Stiintifice
in invatamantul Superior (CNCSIS) si 3 proiecte de cercetare cu mediul economic
public/privat, respectiv 3 proiecte de cercetare ca membru: 1 proiect international
Romania-Serbia si 2 proiecte cu mediul economic public/privat. Pagina de profil Web
un indice H de 10.

Activitatea de cercetare s-a desfasurat intr-o mica masura individual, cele mai
valoroase rezultate ale cercetarii au fost obtinute in colaborare cu mai multe echipe de
cercetare, atat din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara, cat si cu echipe de
cercetare din universitatile partenere. Activitatea de cercetare desfasurata la
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de cercetare din cadrul Laboratoarelor Avansate de Cercetare a Mediului, al carui
membru sunt. Colaborez cu grupuri de cercetatori din alte universitati: Universitatea
de Stiinte ale Vietii ,Regele Mihai I” din Roméania, Timisoara, Universitatea de Medicina
si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, Universitatea Politehnica Timisoara. De
asemenea, sunt membru al Centrului de Cercetare ANAPATMOL din cadrul
Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara.

Urmatorul capitol se bazeazd pe rezultatele academice. In anul 1995 am
absolvit Grupul Scolar Industrial "Mihai Viteazul” Ineu, profil real, specializarea
Biologie-Chimie. Am fost admisa la Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie, din
Cadrul Universitatii de Vest din Timigoara, specializarea Biologie pe care am absolvit-
o in anul 2000. Studiile doctorale le-am urmat la Universitatea Babes-Bolyai Cluj
Napoca, obtinand titlul de doctor in biologie in anul 2007. Studiile masterale de Biologia
si genetica dezvoltarii le-am urmat la Universitatea de Vest din Timigoara, Facultatea
de Chimie, Biologie, Geografie in perioada 2007-2009.

in anul 2014, am absolvit Facultatea de Zootehnie si Biotehnologii,
specializarea zootehnie, din cadrul Universitatii de Stiinte Agricole si Medicina
Veterinara a Banatului din Timigoara. Aceste studii m-au pregatit pentru activitatea
didactica, astfel incat aceasta s-a concretizat prin publicarea a 2 manuale de curs si 3
ghiduri de lucrari practice destinate studentilor de la licentd, la disciplinele
Microbiologie generala si Fiziologie animala si umana.

Am sustinut, promovat si vom promova studenti cu performante exceptionale,
Tncurajandu-i sa-si prezinte propriile rezultate de cercetare la congrese si simpozioane
de specialitate (Conferinta Anualda BIOLOGIA Procese Biologice - Aspecte Teoretice
si Aplicatii Practice, Young people and multidisciplinary research in applied life
sciences, Annual Scientific Session of the Romanian Society for Cells Biology, etc). In
acest sens, am coordonat 39 de studenti care au prezentat rezultatele propriilor
cercetari la manifestari stiintifice nationale si internationale.

Am implicat studenti in activitati de cercetare inca din partea
experimentala/practica a studiilor finale, in acest sens am coordonat 160 de lucrari de
licenta si dizertatie.

Am fost implicat in organizarea de evenimente stiintifice dedicate studentilor,
masteranzilor, tinerilor cercetatori: Sesiunea stiintificad anuala ROMANIAN SOCIETY
FOR CELL BIOLOGY (RSBC) si Congresul international de biologie celulara (2013),

Conferinta anuala BIOLOGIA editia a X-a Procese biologice aspecte teoretice si



aplicatii practice (2017 -2023), dar si ateliere: Culturi celulare - Aspecte teoretice si
implicatii medicale (2019, 2023).

De asemenea, am participat ca lector la 3 cursuri postuniversitare organizate
de Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”, Timisoara (UMFVBT):
Tehnici de izolare si cultivare a celulelor stem, Curs teoretic si practic de tehnici de
izolare si cultivare a celulelor STEM, aplicatii terapeutice, Curs teoretic si practic de
tehnici de cultivare a celulelor in vitro in sisteme 2D si 3D.

in ceea ce priveste activitatea profesionald, din anul 2017 pana in prezent sunt
incadrata ca biolog sef sectie la Stem Cells Bank-MedLife cu sediul in Timisoara.
Impreuna cu echipa desfasuram activitati specifice unui astfel de laborator cu profil
medical: izolare si stocare de celule stem isolate din material biologic recoltat la
nastere. Utilizdm aparaturd de ultimad generatie (sistem de procesare automata
Sepax2), dar sunt permanent preocupatd de dotarea cu echipamente si tehnologii
performante si de ultima generatie, care sa ne permitd dezvoltarea unor metode
moderne si precise de analizéd moleculara. De asemenea, o alta preocuparea este cea
de optimizare a protocoalelor de lucru si acreditarea acestora de catre agentiile
nationale de profil (Agentia Nationald de Transplant-ANT).

Ultimul capitol se bazeaza pe perspective academice si stiintifice. Planul de
evolutie si dezvoltare a carierei mele universitare de predare si cercetare stiintifica
presupune realizarea urmatoarelor obiective:
 Dezvoltarea deprinderilor si abilitatilor in domeniul biologiei celulare si moleculare,
precum si in domenii conexe pentru a asigura o integrare interdisciplinara mai eficienta
a cunostintelor si aptitudinilor, atat in activitatea didactica, cat si in cea de cercetare.
» Dobéndirea de noi abilitati, cunostinte si competente in ceea ce priveste activitatile
de predare si cercetare, prin documentare activa si continua.

- Imbogatirea, testarea, aplicarea si consolidarea abilitatilor si cunostintelor dobandite
prin experienta in activitati de predare si cercetare.

* Dezvoltarea deprinderilor si competentelor specifice activitatilor didactice si evolutia
concomitenta in functiile didactice in concordanta cu aptitudinile si rezultatele proprii,
precum si cu oportunitatile existente.

* Individualizarea si personalizarea procesului educational

» Diversificarea atat a activitatilor didactice, céat si a celor experimentale in disciplina

biologie celulara si moleculara.



« Utilizarea mijloacelor didactice moderne pentru cursuri si seminarii si a tehnicilor
moderne pentru laboratoare. Dezvoltarea de suporturi adecvate si actualizate pentru
transferul de cunostinte, clasice si/sau electronice.
* Adaptarea continutului stiintific la nevoile studentilor prin stabilirea sarcinilor pe grade
de dificultate, corelate cu grila de notare, cu scopul de a permite acestora sa se
pregateasca pentru examen in functie de propriile capacitati si aspiratii.
* Actualizarea si imbunatatirea continud a materialului didactic de curs, seminar si
laborator in concordanta cu ultimele evolutii in domeniu, prin proiectarea de noi teme.
Obiectivele propuse au ca scop general aplicarea, valorificarea si transferul
cunostintelor acumulate, precum si analizarea si interpretarea unor situatii i procese
asociate domeniului.

Obiectivele cercetarii sunt urmatoarele:
* Dobéandirea de abilitdti de utilizare a unor noi metode si echipamente specifice
disciplinelor legate de post.
+ Valorificarea rezultatelor obtinute in urma activitatilor de cercetare prin publicarea de
lucrari stiintifice.
* Participarea la conferinte nationale si internationale pentru promovarea rezultatelor
obtinute in urma activitatii de cercetare.

* Cresterea reputatiei stiintifice a disciplinei, a facultatii, respectiv a universitatii.



