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REZUMAT

Numele meu este Mircea lurciuc, m-am nascut in Timisoara, Roménia, in
03.09.1963. in 1981 am absolvit Liceul Filologic din Timisoara, si in acelasi an am
fost admis la Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”, Facultatea de
Medicina. Pe parcursul studiilor am dezvoltat un interes deosebit pentru cardiologie
si medicina interna. Am absolvit Facultatea de Medicina in 1988 si am inceput
rezidentiatul in Medicina Interna. In timpul celor patru ani de pregétire in rezidentiat
am descoperit pasiunea mea pentru cardiologie si am decis sa aprofundez acest
domeniu al medicinei. Prin urmare, in 1994, am obtinut calificarea de Medic
Specialist in Medicina Interna si, in acelasi an, am inceput al doilea rezidentiat in
Cardiologie.

Pasiunea mea pentru cardiologie m-a determinat sa-mi incep activitatea de
cercetare si, ulterior, studiile doctorale, in 1996. Teza mea de doctorat, intitulata
.Recuperarea in Hipertensiunea Arteriala”, a fost coordonata de Prof. Dr. loan Dorel
Branea si prezentata in 2001, cu confirmare oficiala prin Ordinul Ministrului Educatiei
nr. 4911/02.11.2001. Domeniul de interes pentru teza mea de doctorat a fost
cardiologia. Dorinta de a aprofunda complexitati le bolilor cardiovasculare si
potentialul de a imbunatati rezultatele pacientilor prin tratamente inovatoare
alimenteaza dedicarea mea fata de acest domeniu. Sunt motivat de perspectiva de a
vietii celor afectati de afectiuni cardiace.

In cadrul vastului domeniu al cardiologiei, interesele mele de cercetare s-au
concentrat pe trei arii principale: reabilitarea cardiovasculara, ateroscleroza si
rigiditatea arteriala. Am fost deosebit de captivat de potentialul modificarilor stilului
de viata, in special prin sport si exercitii fizice, de a servi ca piatra de temelie a
reabilitarii cardiace. Perspectiva de a imputernici pacientii sa-si recastige sanatatea
si vitalitatea prin interventii accesibile si durabile a fost o fortd motrice in spatele
muncii mele. in plus, am aprofundat mecanismele complexe ale aterosclerozei,
cautand sa inteleg factorii care contribuie la dezvoltarea si progresia acesteia.
Consider ca aceste cunostinte sunt cruciale pentru conceperea unor strategii

preventive si terapeutice eficiente. in cele din urma, explorarea mea asupra rigiditatii



arteriale a elucidat rolul acesteia atat ca marker al riscului cardiovascular, cat si ca
potentiala tinta terapeutica, oferind noi cai de interventie in lupta impotriva bolilor de
inima.

Pentru a-mi aprofunda intelegerea in cardiologie si a-mi extinde orizontul, am
participat la un program de burse ca medic invitat la Clinica Universitara Frechen-
Koéln, Germania, in perioada iunie - august 1994, si din nou in aprilie - iunie 1995.

Activitatea mea in educatie a inceput in 1990, cand am inceput sa lucrez la
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara ca preparator la
disciplina de Fiziologie. Angajamentul meu de neclintit fata de excelenta si calitatea
constanta a muncii mele au fost rapid recunoscute, propulsdndu-ma inainte in
cariera mea educationala. Ca urmare, am inceput sa lucrez ca Asistent Universitar
in cadrul Departamentului de Cardiologie din 1992 pana in 2013. Pe parcursul
activitatii mele la Departamentul de Cardiologie, am indrumat si mentorat studenti la
medicina, stimulandu-le pasiunea pentru acest domeniu prin discutii stimulatoare si
experiente clinice practice. In 2013, am preluat rolul de sef al Departamentului de
Cardiologie, o pozitie care mi-a incredintat responsabilitatea de a conduce si modela
viitorul educatiei si cercetarii cardiace in cadrul universitatii noastre. Acest rol
multifatetat a cuprins supravegherea dezvoltarii curriculumului, incurajarea cresterii
facultatii si facilitarea initiativelor de cercetare colaborativa.

Teza mea de abilitare sintetizeaza si incapsuleaza activitatile mele de
cercetare si academice. Intitulatd ,Contributii la Prevenirea Afectarii Peretelui Arterial
si Optimizarea Functiei Hemodinamice in Continuumul Cardiovascular’, aceasta
lucrare evidentiaza realizarile obtinute de cand mi-am obtinut doctoratul in 2001.
Metodologic, teza este structuratda conform standardelor academice: (i) activitate
stiintifica, (ii) realizari academice, (iii) activitate profesionala si (iv) plan de dezvoltare

a carierei.

Capitolul 1 — Activitate Stiintifica

Calatoria mea stiintificd a inceput cu o baza solida in medicind interna si
cardiologie, culminand cu o teza de doctorat despre reabilitarea cardiovasculara
pentru pacientii hipertensivi. Dupa doctorat, m-am angajat in cercetari ample, axate
in principal pe reabilitarea cardiovasculara, hipertensiunea arteriala si rigiditatea

arteriala. Am explorat impactul benefic al programelor de reabilitare asupra



pacientilor hipertensivi, concentrandu-ma pe imbunatatirea calitatii vietii prin exercitii
fizice.

Activitatea mea de cercetare mea a aprofundat complexitatile reabilitarii
cardiovasculare, un program multidisciplinar conceput pentru a imbunatati sanatatea
cardiovasculara si bunastarea generaléd a persoanelor cu afectiuni cardiace. Munca
mea a evidentiat importanta antrenamentului fizic, a educatiei si a consilierii Tn
stabilizarea sau inversarea progresiei bolilor cardiovasculare. Am subliniat rolul critic
al gestionarii factorilor de risc modificabili, cum ar fi hipertensiunea arteriala,
hiperlipidemia, fumatul, diabetul, obezitatea, inactivitatea fizicA si stresul in
reabilitarea cardiovasculara.

Acest capitol abordeaza, de asemenea, un alt interes principal al activitatii
mele de cercetare: hipertensiunea arteriala. Am investigat diverse fatete ale acestei
afectiuni, inclusiv mecanismele sale de baza, instrumentele de diagnostic si
strategiile de tratament. Studiile mele au elucidat efectele hipertensiunii arteriale
asupra diferitelor populatii si sisteme de organe, subliniind necesitatea aderentei la
medicatie si abordand provocarile cu care se confrunta pacientii in mentinerea
schemelor de tratament. De asemenea, am explorat legatura dintre stresul
psihologic si sanatatea cardiovasculara, subliniind importanta unei abordari holistice
in gestionarea hipertensiunii arteriale.

Curiozitatea mea stiintifica s-a extins la studiul rigiditatii arteriale, o afectiune
caracterizata prin reducerea elasticitatii arteriale. Am examinat implicatiile clinice ale
rigiditatii arteriale, inclusiv asocierea acesteia cu cresterea vitezei undei de puls si
riscul ulterior de evenimente cardiovasculare. Cercetarea mea s-a concentrat, de
asemenea, pe conceptul de Imbétranire Vasculard Precoce, subliniind importanta
unei abordari cuprinzatoare a definitiei si evaluarii sale. Am investigat in continuare
interactiunea dintre disbioza microbiotei intestinale si ateroscleroza precoce,
evidentiind legatura potentiala dintre sanatatea intestinala si functia vasculara.
Munca mea privind rigiditatea arteriala ofera informatii valoroase despre detectarea
precoce, stratificarea riscului si interventiile tintite pentru atenuarea efectelor adverse
ale rigiditatii arteriale asupra sanatatii cardiovasculare.

Pe langa domeniile mele principale de cercetare, am explorat si alte fatete ale
cercetarii cardiovasculare si sanatatii umane. Studiile mele in boala coronariana
subliniaza rolul factorilor psihologici la pacientii coronarieni, accentuand necesitatea

evaluarii si interventiei psihologice integrate in reabilitarea cardiaca. Angajamentul



meu fata de o abordare multidisciplinara este evident in explorarea mea in diverse
domenii de cercetare medicala, demonstrand dedicarea mea in intelegerea
interactiunii complexe dintre diferite sisteme fiziologice si impactul lor asupra
sanatatii generale.

in ansamblu, realizarile mele stiintifice sunt substantiale, reflectand un
angajament fatd de avansarea cunoasterii in domeniul cardiologiei. Pana in prezent,
am fost autor principal sau co-autor la peste 230 de lucrari publicate in reviste
nationale si internationale. Dintre acestea, 16 sunt articole complete in care am fost
autorul principal, 10 dintre acestea fiind indexate in reviste ISI. Am contribuit, de
asemenea, ca si co-autor la 64 de articole, inclusiv 5 publicatii listate ISI si
numeroase altele in reviste nationale si internationale evaluate de colegi. Dedicarea
mea fata de diseminarea cercetarii este evidenta in cele 15 articole ca prim autor si
28 de articole ca si co-autor publicate ca rezumate in reviste listate I1SI, precum si in
peste 120 de prezentari orale si postere sustinute la conferinte nationale si
internationale. Tn plus, am fost co-autor la 14 céarti si cursuri si am obtinut 6 granturi
de cercetare, subliniind leadership-ul meu si angajamentul meu de a promova

colaborarea academica si schimbul de cunostinte.

Capitolul 2 — Realizari Academice

Calatoria mea academica a inceput la Universitatea de Medicina si Farmacie
,Victor Babes” din Timisoara, unde am absolvit studiile de licenta in 1981. Dupa
absolvire, am dobandit o experienta clinica valoroasa prin diverse roluri, inclusiv
participarea la sesiuni de comunicari stiintifice si prezentari de cazuri. in 1990, am
obtinut o pozitie de asistent universitar la Departamentul de Fiziologie, unde
cercetarea mea s-a concentrat pe diverse domenii, cum ar fi fiziologia exercitiului
fizic si imunofiziologia.

De-a lungul carierei mele, am prioritizat in mod constant integrarea practicii
medicale cu cunostintele teoretice. Am participat activ la proiectarea cursurilor si a
lucrarilor practice pentru studenti si am fost autor sau coautor la 13 carti legate de
medicina interna si ingrijirea ambulatorie. in 2001, mi-am finalizat teza de doctorat,
explorand relatia dintre hipertensiune arteriala, riscul cardiovascular si reabilitare.

Calatoria mea academica a fost marcata de progrese constante, devenind sef
al Departamentului de Cardiologie din 2013 pana in 2019. Am supervizat numeroase

teze de licenta si de masterat, promovand o cultura a cercetarii si a gandirii critice in



randul studentilor. Angajamentul meu fatd de educatia medicala se reflecta, de
asemenea, in implicarea mea in diverse comisii de examinare si initiative de
dezvoltare curriculara.

Am fost implicat activ in mai multe societati academice, inclusiv Societatea
Roména de Cardiologie si Societatea Europeana de Cardiologie. De asemenea, am
facut parte din consiliul editorial al unor reviste stiintifice, contribuind la diseminarea
cunostintelor in domeniul meu. De-a lungul carierei mele, am fost autor si coautor la
peste 230 de lucrari in reviste nationale si internationale si am primit sase premii
pentru contributiile mele la cercetarea stiintifica in medicina cardiovasculara.

Am participat activ la numeroase studii clinice si granturi de cercetare, axate
in principal pe prevenirea bolilor cardiovasculare, reabilitare si abordari diagnostice.
Implicarea mea in proiecte precum studile EUROASPIRE si granturile nationale mi-
a permis sa colaborez cu institutii de renume si sa avansez in intelegerea sanatatii
cardiovasculare.

Activitatile mele academice actuale includ prelegeri pentru studentii la
medicina si studentii postuniversitari in reabilitare cardiovasculara si boli
cardiopulmonare. De asemenea, am contribuit la dezvoltarea curriculei pentru
rezidentii medicali si cursurile de master. Rolurile mele de conducere in organizatii
profesionale, cum ar fi Societatea Romana de Cardiologie si Grupul de Lucru pentru
Cardiologie Preventiva, evidentiaza angajamentul meu de a avansa domeniul
cardiologiei si de a promova sanatatea cardiovasculara. Am contribuit, de
asemenea, activ la organizarea unor evenimente medicale semnificative, facilitand

schimbul de cunostinte si incurajand colaborarea in cadrul comunitatii cardiologice.

Capitolul 3 — Activitate Profesionala

Acest capitol prezintd evolutia realizarilor mele profesionale ca medic. Am
dobandit o experienta valoroasa ca medic stagiar si prin burse internationale, care
mi-au imbunatatit abilitatile clinice si expunerea la diverse practici medicale. Cariera
mea a progresat cu roluri de asistent universitar si, mai tarziu, ca sef al
Departamentului de Cardiologie, unde am contribuit semnificativ atat la educatie, céat
si la cercetare in domeniul cardiologiei.

Am cautat Tn mod constant oportunitati de crestere, participand activ la cursuri
de formare si conferinte pentru a-mi extinde expertiza. Am absolvit cursuri in

Ecografie Generald, Reabilitare Cardiaca si Ecografie Carotidiana, printre altele,



pentru a-mi imbunatati abilitatile de diagnostic si terapeutice. De asemenea, m-am
concentrat pe perfectionarea abilitatilor mele de prezentare si predare pentru a
educa si indruma eficient pe altii in domeniu.

De-a lungul carierei mele, am contribuit activ la comunitatea medicala prin
diverse roluri de conducere si activitati de predare. Am fost secretar al Comisiei
pentru Examenele Nationale, asigurand standarde inalte in formarea medicala. Ca
lector invitat la numeroase evenimente, mi-am impartasit cunostintele si expertiza cu
un public mai larg. Am detinut, de asemenea, pozitii de conducere semnificative,
cum ar fi cea de director de curs pentru cursul PROVAS si supravegherea evaluarii
cardiologice a sportivilor.

In practica mea clinicd, mé& dedic diagnosticarii si gestionarii pacientilor cu
afectiuni cardiovasculare complexe, in special a celor cu hipertensiune arteriala,
ateroscleroza si insuficientd cardiaca. Abordarea mea pune accent pe reabilitarea
cuprinzatoare si cardiologia preventiva, adaptand planurile de tratament la nevoile
individuale ale fiecarui pacient. Lucrez in colaborare cu o echipa multidisciplinara
pentru a oferi ingrijire holistica, care integreaza interventille terapeutice cu

modificarile stilului de viata.

Capitolul 4 - Plan de Dezvoltare a Carierei

Dedicarea mea pentru imbunatatirea reputatiei profesionale a universitatii
mele, a disciplinei mele si a mea este evidenta in contributile mele ample. Scopul
meu este sa continui aceasta traiectorie prin implicarea activa in oportunitati de
dezvoltare profesionala nationale si internationale. Ma concentrez pe dezvoltarea
unei echipe de finaltd performanta care contribuie semnificativ la cercetare si
predare, cu obiectivul de a publica cercetari de impact in reviste prestigioase si de a
implica studentii in activitati stiintifice.

Obiectivele mele viitoare prioritizeaza auto-imbunatatirea continua, implicarea
activa in procesul decizional si mentinerea unor standarde profesionale inalte.
Planific s& raman la curent cu progresele medicale, sa-mi perfectionez abilitatile de
comunicare si sa integrez rezultatele cercetarii in practica clinica. Prin promovarea
unui mediu de colaborare, valorificarea tehnologiei si promovarea unei abordari
centrate pe pacient, imi propun sa ridic si mai mult standardul de ingrijire si sa

contribui la baza de cunostinte medicale.



Sunt dedicat cultivari unui mediu educational inovator care sa
imbunatateasca instruirea medicala si sa fincurajeze implicarea studentilor in
cercetare si practica clinicd. Voi extinde colaborarile interdisciplinare si
internationale, contribuind in acelasi timp la progresele in medicina cardiovasculara.
Initiativele mele strategice se concentreaza pe crearea unui mediu de invatare
favorabil, perfectionarea metodelor de predare si promovarea gandirii critice si a
abilitatilor clinice in randul studentilor.

Agenda mea de cercetare ramane concentrata pe prevenirea si reabilitarea
cardiovasculara, in special hipertensiunea arteriala si imbatranirea vasculara. Voi
continua sa explorez aceste domenii prin studii epidemiologice la scara larga si
proiecte de colaborare cu institutii nationale si internationale. Cercetarea mea Tsi
propune sa elucideze efectele exercitiului fizic asupra afectarii subclinice a organelor
si rigiditatii arteriale, cu un interes specific pentru modul in care antrenamentul fizic
individualizat poate incetini imbatranirea vasculara. Voi urmari in mod activ
oportunitatile de finantare si voi dezvolta modele de studiu cuprinzatoare pentru a
avansa aceasta activitate si a publica rezultatele in reviste de renume.

Prin mentoratul studentilor doctoranzi si fincurajarea cercetarii lor in
cardiologie si medicina interna, aspir nu doar sa avansez cunostintele stiintifice, ci si
sa cultiv urmatoarea generatie de profesionisti medicali si academicieni bine
pregatiti. Cred ca realizarile lor, ghidate de mentoratul meu si diseminate eficient, vor

ridica reputatia universitatii noastre atat la nivel national, cat si global.
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