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Ma numesc Ciprian - Constantin Duta, sunt profesor universitar la Disciplina
Chirurgie a Universitatii de Medicina si Farmacie 'Victor Babes' din Timisoara. inca
din primii ani de facultate, am manifestat o atractie crescuta pentru specialitatile
chirurgicale. Tn anul 1988 am finalizat studiile de licenta la Universitatea de Medicina
si Farmacie 'Carol Davila' din Bucuresti. Ulterior, mi-am inceput rezidentiatul in
specialitatea de chirurgie generald. In 1998 am primit gradul de medic primar,
devenind ulterior Sef al Clinicii de Chirurgie 2 din cadrul Spitalului Judetean de
Urgenta Timis.

In 1993 am devenit asistent universitar la disciplina Chirurgie. Inca de la
inceputul carierei mele academice, mi-am concentrat cercetarea pe subiecte
importante si actuale pentru comunitatea medicala. De exemplu, in cadrul studiilor
doctorale m-am axat pe tratamentul si metodele de diagnosticare a chisturilor
hidatice, avand in vedere ca patologia amintita are o prevalentad crescuta in zona
noastra geografica. Mi-am sustinut teza de doctorat: "Actualizari privind diagnosticul
si tratamentul chisturilor hidatice hepatice” in anul 2001. in anul 2016, mi s-a acordat
titlul de profesor universitar. Astfel, prezenta teza de abilitare "Obezitatea si riscul de
cancer. De la clasic la minim invaziv - o calatorie de douazeci de ani." este un
rezumat al activitatii mele academice si de cercetare.

Teza este, conform standardelor, impartita in 4 capitole - fiecare dintre ele
concentrandu-se pe un anumit aspect al activitatii mele profesionale:

I) Realizari stiintifice - rezuma punctele cheie si rezultatele cercetarilor mele,
oferind in acelasi timp o scurta descriere a celor mai relevante studii.

Il) Realizari academice - prezinta activitatea mea in domeniul didactic.

[II) Activitatea profesionala/realizari profesionale

IV) Perspective si obiective in cariera academica

Primul capitol - Realizari stiintifice - evidentiaza cele mai importante rezultate
ale cercetarii mele si oferd o perspectiva asupra celor mai relevante lucrari publicate.
Capitolul a fost impartit in trei subcapitole. Primul subcapitol se axeaza pe chirurgia
bariatrica si pe beneficile acesteia in cazul pacientior cu sindrom metabolic si
obezitate. Al doilea subcapitol este dedicat cancerului colorectal - o patologie cu o
prevalenta ridicata in zilele noastre. Articolele prezentate in aceasta parte evalueaza
eficacitatea diferitelor abordari chirurgicale, utilizarea potentiald a noilor markeri
histopatologici, performanta diferitelor teste de screening etc. Cel de-al treilea

subcapitol este o colectie de articole stiintifice pe o varietate de subiecte. Unul dintre



meritele acestui subcapitol este acela ca evidentiaza capacitatea mea de a realiza
studii pe diverse teme si de a colabora cu profesionisti din diferite domenii.

Al doilea capitol - Realizari academice - ofera o perspectiva asupra carierei
mele academice. In aceastd sectiune se realizeazd o scurtd trecere in revista a
activitatii mele didactice, precum si lista studentilor pe care i-am indrumat in scrierea
si sustinerea tezelor de licenta. Consider ca este esential pentru orice cercetator sa
participe la congrese si conferinte stiintifice. Astfel, am oferit o listd a lucrarilor pe
care le-am prezentat la diferite conferinte internationale si nationale in calitate de
speaker invitat sau prim autor. In plus, am oferit o listd de capitole de carte Si
monografii pe care le-am publicat in edituri acreditate CNCSIS.

Cel de-al treilea capitol — Realizari si Activitate Profesionala - descrie
instruirea pe care am primit-o de-a lungul anilor, precum si cateva dintre punctele
cheie ale activitatii mele profesionale. Am devenit medic primar in chirurgie generala
in 1998. Cu toate acestea, nu am incetat niciodatd sa& imi Tmbunatatesc
competentele si abilitatile. Astfel, am urmat numeroase cursuri care mi-au permis sa
dobéndesc competente in chirurgia laparoscopica si robotica, precum si alte tehnici
chirurgicale noi. Profesionalismul meu a fost recunoscut de diferite societati de
specialitate. Printre realizarile recente se numara diplome de excelenta din partea
societatilor de chirurgie din Serbia (2019) si Moldova (2023). in plus, sunt membru de
onoare al Societatii maghiare de chirurgie (2023). De asemenea, am fost presedinte
al Asociatiei Roméane de Chirurgie Endoscopica (2019 - 2022), presedinte al
Asociatiei Roméane de Coloproctologie (2015- 2017) si, intre 2022 - 2023, am fost
presedinte al Societéatii Europene de Chirurgie.

Cel de-al patrulea capitol - Obiective si perspective viitoare - prezinta planurile
mele privind dezvoltarea carierei mele academice. Doresc sa imi folosesc experienta
pentru a imbunatati in continuare calitatea materialelor didactice. Din punctul meu de
vedere, una dintre cele mai importante preocupari ale facultatii de medicina ar trebui
sa fie invatarea studentilor s& gandeasca critic si sa ia in considerare multiple
aspecte si particularitati ale cazului nainte de a lua o decizie clinica. In acest sens,
doresc sa adaug mai multe studii de caz si sarcini practice, care sa le solicite
studentilor sa aplice cunostintele dobandite in cadrul cursurilor. Capacitatea de a
ghida studenti doctoranzi va extinde si mai mult gama mea de activitati, oferindu-mi

posibilitatea de a contribui la formarea si educarea viitoarei generatii de cercetatori.



