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REZUMAT

Traiectoria carierei mele in domeniul obstetricii Si ginecologiei, de la primii pasi ca
medic stagiar pana la rolul meu actual la Universitatea ,Victor Babes” Universitatea de
Medicina si Farmacie din Timisoara, Romania, intruchipeaza o dedicare profunda pentru
promovarea sanatatii femeilor. Domeniile mele de interes au inclus detectarea cancerului
de san si stratificarea riscului, impactul infectiei cu SARS-CoV-2 asupra sanatatii materne
si pediatrice, precum si efectele pandemiei asupra sanatatii mintale, constientizarea
contraceptivelor si dinamica stresului familial.

Incepand din 1998, ca medic stagiar la Spitalul Clinic Judetean de Urgenta nr. 1
din Timisoara, m-am implicat in diverse discipline medicale, dobandind o experienta
practica nepretuita care a pus bazele demersurilor mele clinice si academice ulterioare.
Aceasta etapa timpurie a carierei mele a fost crucialad pentru dezvoltarea unei intelegeri
femeilor.

Devenind specialist in obstetrica si ginecologie in 2005, mi-am perfectionat
abilitatile clinice si am inceput sa aduc contributii semnificative in domeniu, in special in
ceea ce priveste imagistica diagnostica si tehnicile chirurgicale minim invazive. Dedicarea
mea pentru ingrijirea pacientilor si inovarea medicala a fost evidenta prin participarea
mea activa in practica clinica si cercetare, contribuind la progresele in oncologia
ginecologica si sanatatea reproducerii.

In 2009, mi-am obtinut doctoratul in medicina cu o specializare in reproducerea
umana asistata. Aceasta realizare mi-a aprofundat expertiza in medicina reproductiva si
mi-a oferit o baza solida in metodologiile clinice si de cercetare legate de acest domeniu
complex. Mi-a consolidat angajamentul de a avansa practicile de sanatate reproductiva
informate de perspective stiintifice de ultima ora si adaptate la nevoile pacientilor mei.

Din 2019, cariera mea academica a capatat o noua dimensiune in calitate de lector

superior, sporindu-mi implicarea in educatie si cercetare in cadrul disciplinei de obstetrica



si ginecologie. Acest rol mi-a permis sa contribui semnificativ la comunitatea academica,
indrumand studenti si medici juniori, conducand proiecte de cercetare in domenii precum
detectarea cancerului de séan, sanatatea maternd in timpul pandemiei si impactul
psihosocial al COVID-19.

De-a lungul carierei mele, realizarile mele stiintifice au avansat semnificativ
domeniul obstetricii si ginecologiei, concentrandu-ma in special pe detectarea cancerului
de san si pe stratificarea riscului. Dedicarea mea pentru imbunatatirea acuratetei
diagnosticului a condus la contributii notabile care au remodelat practicile actuale si au
deschis noi cai pentru cercetare si ingrijire in oncologia ginecologica.

Una dintre contributiile mele semnificative consta in investigarea factorilor asociati
cu rezultatele fals-pozitive ale cancerului de san in evaluarile sonoelastografice in timp
real ale leziunilor solide ale séanului. Aceastd cercetare a Tmbunatatit precizia
instrumentelor de diagnostic, reducand interventiile inutile si povara emotionala asupra
pacientilor. Prin rafinarea algoritmilor de stratificare a riscului, munca mea a ajutat
clinicienii sa puna diagnostice mai precise, imbunatatind in cele din urma rezultatele

In plus, cercetérile mele privind factorii de risc ai cancerului de san in randul
femeilor cu leziuni mamare solide au oferit informatii valoroase privind profilurile de risc
ale pacientilor. Prin identificarea si analizarea acestor factori, am contribuit la dezvoltarea
unor strategii de screening personalizate si a unor metode de depistare precoce, care
sunt esentiale pentru imbunatatirea ratelor de supravietuire si reducerea impactului
cancerului de séan asupra vietii femeilor.

In contextul pandemiei COVID-19, am cercetat pe larg impactul acesteia asupra
sanatatii materne si pediatrice. Studiile mele privind nivelurile de NT-proBNP la pacientele
gravide cu si fara infectie cu SARS-CoV-2 au oferit informatii esentiale privind modul in
care virusul afecteaza functia cardiovasculara in timpul sarcinii si consecintele sale
asupra nou-nascutilor. Aceste lucrari au fost esentiale pentru elaborarea protocoalelor de
monitorizare si gestionare a femeilor gravide infectate cu SARS-CoV-2, asigurand
rezultate mai bune atat pentru mame, cét si pentru copiii lor.

in plus, cercetarile mele privind impactul pandemiei asupra pacientilor supusi

radioterapiei pentru cancerul de col uterin avansat au evidentiat provocarile cu care se



confrunta acesti pacienti in timpul crizelor sanitare globale. Prin analizarea intarzierilor in
tratament si a efectelor acestora asupra rezultatelor pacientilor, aceasta lucrare
subliniaza necesitatea unor sisteme de sanatate reziliente, care sa poata mentine
serviciile esentiale chiar si in timpul unei pandemii.

Un aspect semnificativ al cercetarilor mele recente a vizat impactul pandemiei
asupra sanatatii mintale, constientizarea contraceptivelor si dinamica stresului familial.
Am investigat modul in care trecerea la invatarea la distanta a afectat bunastarea mentala
si cunostintele contraceptive ale adolescentilor si femeilor adulte tinere. Aceasta analiza
transversala pe trei ani a oferit informatii nepretuite cu privire la importanta unei educatii
accesibile Tn domeniul sanatatii reproductive si a sprijinului pentru sanatatea mintala in
timpul crizelor.

In plus, munca mea de comparare a cunostintelor privind sanatatea mintala si
contraceptia in randul elevilor de liceu in timpul invatarii la distanta si in persoana a
evidentiat impactul semnificativ pe care il au mediile educationale asupra bunastarii si
constientizarii adolescentilor. Prin concentrarea asupra intersectiei dintre educatie,
sanatate mintala si sanatate reproductiva, aceasta cercetare pledeaza pentru strategii
cuprinzatoare care integreaza educatia pentru sanatate in diverse medii de invatare.

Evaluarea mea longitudinala a dinamicii stresului in familile cu copii cu tulburari
neuropsihiatrice in timpul pandemiei COVID-19 a aruncat lumina asupra provocarilor
combinate cu care s-au confruntat aceste familii. intelegerea acestor factori de stres
subliniazad necesitatea unui sprijin si a unor interventii specifice in domeniul sanatatii
mintale, adaptate la presiunile unice experimentate in timpul crizelor prelungite.

in plus, implicarea mea n colaborari internationale si contributiile la literatura
obstetricala si ginecologica au oferit platforme pentru schimbul de cunostinte si bune
practici in aceste domenii critice de studiu. Prin participarea activa la discutii la nivel
mondial, prin publicarea rezultatelor mele si prin contributia la cercetari inovatoare, am
Acest schimb de idei a fost esential pentru promovarea inovatiei si adoptarea de noi
abordari in beneficiul pacientilor din intreaga lume.

Privind spre viitor, sunt motivata de provocarile si oportunitatile care se ivesc in

obstetrica si ginecologie. Angajamentul meu fata de cercetare, educatie si ingrijirea



pacientilor raméane de neclintit, deoarece continui sa caut solutii inovatoare care sa
imbunatateasca sanatatea si bunastarea femeilor si a familiilor acestora din intreaga
lume. Integrarea progreselor tehnologice in practica clinica, impreuna cu un accent
continuu pe indrumarea viitorilor profesionisti din domeniul medical, vor fi esentiale pentru
progresul in acest domeniu.

In concluzie, calatoria mea ca obstetrician si ginecolog in domeniul academic a
fost marcata de o dedicare constanta pentru imbunatatirea depistarii cancerului de san,
promovarea sanatatii materne si pediatrice in timpul pandemiei COVID-19 si intelegerea
impactului psihosocial al pandemiei. Printr-un amestec de cercetare, educatie si practica
clinica, am incercat sa depasesc limitele a ceea ce este posibil in obstetrica si
ginecologie, cu scopul final de a spori bunastarea femeilor si a familillor acestora din
intreaga lume.

Trecand de la rezidentiat la un rol clinic si academic mai amplu, am acceptat
provocarile multiple ale obstetricii si ginecologiei cu un angajament fata de invatarea si
progresul continuu. Implicarea mea in cursuri si ateliere de formare specializate, cum ar
fi cele axate pe chirurgia laparoscopica, medicina materno-fetald si sanatatea
reproductiva, mi-a extins expertiza si mi-a permis sa adopt tehnici si abordari de ultima
ora. Aceste experiente au fost vitale in cautarea excelentei in ingrijirea obstetricala si
ginecologica, permitdndu-mi sa ofer pacientilor mei cele mai eficiente tratamente bazate
pe dovezi si ingrijire plina de compasiune.

Dezvoltarea mea profesionala a fost imbogatita si mai mult prin participarea activa
la societati de obstetrica si ginecologie apreciate si prin formarea postuniversitara
continud, care m-au mentinut in fruntea celor mai recente progrese in domeniu.
Dobéandirea de competente in domenii precum tehnicile avansate de ecografie, medicina
materno-fetala si gestionarea afectiunilor ginecologice complexe au fost etape-cheie in
cariera mea. Aceste eforturi subliniaza dedicarea mea pentru a stapani o gama
cuprinzatoare de competente si pentru a oferi pacientilor mei ingrijiri de ultima ora.

Reperele pe care le-am atins - inclusiv contributii semnificative la detectarea
cancerului de séan si la stratificarea riscului, avansarea intelegerii impactului SARS-CoV-
2 asupra sanatatii materne si pediatrice si explorarea efectelor pandemiei asupra

sanatatii mintale si a constientizarii contraceptivelor - reflectd nu doar realizarile



personale, ci si progresul practicilor in cadrul institutiilor pe care le deservesc. Aceste
realizari evidentiaza angajamentul meu fata de inovare, excelenta in ingrijirea pacientilor
si cautarea continua de a imbunatati rezultatele sanatatii femeilor.

Prin urmare, parcursul meu profesional in obstetrica si ginecologie a fost o dovada
a puterii dedicarii, a invatarii continue si a urmaririi excelentei clinice si academice. De la
inceputurile mele ca student la medicina pana la rolurile mele actuale de clinician,
cercetator si educator, fiecare pas al carierei mele a fost condus de dorinta de a avansa
in domeniu si de a spori bunastarea femeilor si a familiilor lor. Angajamentul meu continuu
fata de dezvoltarea profesionala, cuplat cu un accent ferm pe ingrijirea centrata pe
pacient, continud sa ghideze contributile mele la obstetrica si ginecologie si la
comunitatea medicala in general.

Privind spre viitor, sunt inspirat de potentialul de a avansa in continuare in
domeniul obstetricii si ginecologiei, in ingrijirea pacientilor si in educatia medicala.
Dedicarea mea pentru integrarea cercetarii de ultima ora, a tehnicilor clinice inovatoare
si a studiilor interdisciplinare cuprinzatoare este ferma, cu scopul de a extinde domeniul
de aplicare al sanatatii femeilor si de a imbunatati rezultatele pentru pacienti. Pe masura
ce continui s& urmaresc cele mai inalte standarde de excelenta academica si clinica, ma
concentrez asupra conducerii unor cercetari cu impact, a indrumarii urmatoarei generatii
de obstetricieni si ginecologi si a contributiilor semnificative la comunitatea medicala
globala.

In concluzie, cariera mea in obstetrica si ginecologie a fost o calatorie profunda,
caracterizata printr-o cautare neabatuta a excelentei, o dedicare pentru invatarea pe tot
parcursul vietii si un etos de colaborare in promovarea asistentei medicale. Amploarea si
profunzimea contributiilor mele - de la imbunétatirea protocoalelor de ingrijire a pacientilor
la conducerea progreselor in cercetarea sanatatii femeilor - demonstreaza angajamentul
meu profund de a ridica standardele de ingrijire in obstetrica si ginecologie. Privind spre
viitor, sunt entuziasmata de perspectiva de a continua sa inovez, sa inspir si sa las o
mostenire de duratd care nu numai ca promoveaza sanatatea femeilor, dar are si un
impact profund asupra vietii femeilor si familiilor, modeland directia viitoare a comunitatii

medicale Tn general.



