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Prezenta teza intitulata ,,Abordari Integrative in Cercetarea Medicala: Mecanisme
Antioxidante, Perspective asupra Cancerului si Aplicatii Biomedicale” prezinta o
sinteza a activitatii de cercetare stiintifica pe care am desfasurat-o de la finalizarea tezei de
doctorat si pana in prezent, alaturi de activitatea mea academica si profesionala.

Cercetarea moderna din domeniul sanatatii adopta din ce in ce mai mult abordari
integrative, combinand perspective din diverse domenii stiintifice pentru a studia amanuntit
boli complexe precum cancerul si patologiile asociate cu stresul oxidativ. Cercetarea
integrativa recunoaste ca problemele de sanatate sunt rareori izolate si implica adesea o
combinatie de factori biologici, de mediu si de stil de viatd. Adoptand o viziune holistica,
cercetatorii pot dezvolta strategii si tratamente preventive mai eficiente care abordeaza
cauzele fundamentale si natura multifactoriala a bolilor.

Astfel, prima parte a tezei a fost subdivizata in patru directii distincte care vizeaza
zonele de interes.

Primul capitol expune mecanismele antioxidante si rolul lor in protectia celulara.
Antioxidantii joaca un rol critic in mentinerea sanatatii celulare prin neutralizarea speciilor
reactive de oxigen si a radicalilor liberi - molecule instabile care pot provoca daune celulare
daca sunt necontrolate. Echilibrul antioxidant este crucial in prevenirea unei game de boli
legate de stresul oxidativ, inclusiv afectiunile legate de imbatranire, bolile cardiovasculare,
bolile neurodegenerative si anumite tipuri de cancer.

In continuare, teza se concentreaza asupra celei mai agresive forme de cancer de
piele, melanomul, care in ultimii ani a cunoscut progrese semnificative privind abordarile de
tratament. Cercetatorii si clinicienii si-au mutat atentia catre o intelegere mai cuprinzatoare
a biologiei melanomului, tinand cont de micromediul tumorii, mutatiile genetice si factorii
specifici pacientului. Domeniile cheie de studiu includ evaluarea melanocitelor, impactul
radiatiilor UV in dezvoltarea melanomului si rolul emergent al receptorilor hormonali in
progresia bolii si al terapiei.

Al treilea capitol contine aspecte ale cercetarii biomedicale care se concentreaza din
ce In ce mai mult pe extracte naturale si nanoparticule privind potentialul lor in a trata si
preveni bolile, combinand bioactivitatea cu sisteme inovatoare de livrare. Prin integrarea
compusilor bioactivi naturali din surse vegetale cu nanotehnologie avansata, cercetatorii
urmaresc sa sporeasca eficacitatea terapeutica, asigurand in acelasi timp siguranta in
aplicatiile clinice. Aceasta abordare combinata deschide calea pentru tratamente care ar
putea viza mai precis bolile si ar putea reduce efectele secundare, imbunatatind astfel

rezultatele pacientilor in domenii, de la oncologie la medicina regenerativa. Extractele



naturale si nanoparticulele reprezinta o frontiera inovatoare in cercetarea biomedicala,
oferind o noua sperantd pentru tratamente mai sigure si mai eficiente. Pe méasura ce
cercetarea progreseaza, evaluarea sigurantei si a activitatii biologice raméane esentiala
pentru determinarea potentialului acestor terapii. Prin inovare continua si testare riguroasa,
extractele naturale si sistemele bazate pe nanoparticule sunt gata sa aiba un impact
semnificativ asupra medicinei moderne, sustindnd o miscare catre tratamente care sunt
atat puternice, cat si centrate pe pacient.

Capitolul final prezintd importanta sanatatii orale si impactul alegerilor dietetice si al
utilizarii orale a compusilor naturali si sintetici. Cercetari recente evidentiazd potentialul
unor alimente, nutrienti si compusi bioactivi specifici de a mentine sanatatea orala si de a
preveni bolile dentare comune, cum ar fi cariile, bolile parodontale dar si neoplasmele orale.
Pe langa compusii sintetici gasiti in mod obisnuit in produsele de ingrijire orala, cercetatorii
exploreaza utilizarea compusilor naturali pentru proprietatile lor bioactive. Aceasta abordare
isi propune sa sustina sanatatea orala nu numai prin tratamente dentare traditionale, ci si
prin valorificarea beneficiilor preventive si terapeutice ale compusilor si componentelor
dietetice.

A doua parte a acestei teze se concentreaza pe realizarile academice. Am dezvoltat
o cariera cuprinzatoare atat in mediul academic, cat si in practica clinica, incepand cu o
Diploma de Licenta in Medicina Dentara in 1998, urmata de o Diploma in Farmacie in 2002
si un Doctorat in Medicina in 2009, cu accent pe comportamentele privind sanatatea in
randul adolescentilor. Din 1999, sunt implicata in invatamantul superior, iar in prezent sunt
Conferentiar la Departamentul de Farmacologie al Universitatii de Medicina si Farmacie
,Victor Babes” din Timisoara.

in rolul meu, elaborez un curriculum care echipeaza studentii de medicind si
medicind dentara cu cunostinte farmacologice esentiale, punand accent pe aplicarea
acestuia n luarea deciziilor clinice. Indrum activ studentii in proiecte de cercetare legate de
farmacologie, stimuland gandirea critica si inovatia.

Contributiile mele Tn cercetare includ 30 de articole full-text si 39 de carti si, mai mult,
mi-am prezentat lucrarile la 82 de conferinte nationale si internationale, interesele mele de
cercetare concentrandu-se pe farmacodinamia medicamentelor dentare. Am un indice H de
6, reflectand impactul meu in domeniu. Imi propun sa continui s avansez in cunostintele
farmacologice si sa Tmbunatatesc practicile de ingrijire a pacientilor atat in medicina

generala, cat si in cea dentara.



In paralel cu functia academica, am continuat si activitatea medicala, discutata in
partea a treia. Cu peste doua decenii in medicina dentara, am dezvoltat o practica clinica
cuprinzatoare care pune accent pe expertiza tehnica avansata si ingrijirea centrata pe
pacient. Calatoria mea a inceput in 1998 ca stagiar in Stomatologie Generala la Spitalul
Clinic Judetean din Timisoara, unde am acumulat o experienta valoroasa in diverse

Din 2002, imi conduc cabinetul, Adedent, oferind o gama larga de servicii
stomatologice pacientilor de toate varstele intr-un mediu confortabil. Tn plus, in 2002, am
devenit Medic Specialist in Stomatologie Generala, iar ulterior in 2008, am obtinut titlul de
Medic Primar de Medicind Dentard. In practica mea, accentul este pus pe ingrijirea
preventiva si pe educarea pacientilor cu privire la igiena orala pentru a-i responsabiliza in
mentinerea sanatatii dentare. Realizez proceduri de restaurare, odontald si protetica
dentara, asigurand atat functionalitatea, céat si estetica.

in 2008, am obtinut o certificare avansata in implantologie de la Universitatea de
Medicina si Farmacie ,Victor Babes”, permitandu-mi sa ofer servicii de calitate superioara
in implantare si restaurare. Aceasta specializare imi permite sa ofer solutii pe termen lung
pentru Tnlocuirea dintilor, punand accent pe confort si aspect natural.

Imi prioritizez s& cresc profesional prin educatie continua, prin participarea la
conferinte nationale si internationale, ceea ce ma ajuta sa fiu la curent cu cele mai noi
tehnici si tehnologii in stomatologie. Acest angajament fata de educatia medicala continua
pe tot parcursul vietii imi imbunatateste capacitatea de a lua decizii bazate pe dovezi care
imbunatatesc rezultatele pacientilor.

In centrul practicii mele este o abordare centratd pe pacient. Consider c& ingrijirea
stomatologica eficienta implica construirea increderii, ascultarea pacientilor si crearea unui
mediu primitor.

Ultima parte a tezei abordeaza perspectivele academice si stiintifice. Sunt dedicata
promovarii cercetarii si educatiei interdisciplinare in farmacologie si medicina dentara.
Cercetarea mea viitoare se va concentra pe farmacologia terapiei dentare, in special
imbunatatirea rezultatelor post-chirurgicale si dezvoltarea de linii directoare pentru
utilizarea sigura si eficienta a medicamentelor in implantologie.

Pe plan academic, intentionez sa integrez tehnologia in curriculum prin simulari
digitale si invatare bazata pe cazuri, pregatind studentii pentru scenarii clinice complexe.
Angajamentul meu fatéd de cercetarea in colaborare include infiintarea unui asociatii care

reuneste profesionisti din domeniile farmacologiei si stomatologiei, incurajand o comunitate
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inovatoare concentrata pe imbunatatirea practicilor de asistentd medicala. Aceste obiective

reflectd dedicarea mea fatd de o abordare bazata pe dovezi, care beneficiaza atat de

ingrijirea pacientilor, cat si de viitorii profesionisti din domeniul sanatatii.

Rezultatele stiintifice obtinute dupa finalizarea tezei de doctorat au constat in:
30 articole full-text indexate ISI;

5 articole full-text indexate ISI proceedings;

7 rezumate indexate ISlI;

5 articole full-text publicate in volume cu ISSN;

16 articole full-text indexate BDI,

19 articole full-text publicate in reviste romanesti neindexate

39 de carti publicate in edituri nationale

82 - comunicari la conferinte/laboratoare internationale/nationale.



