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REZUMAT

Prezenta teza intitulata ,,ABORDARE INTERDISCIPLINARA PRIVIND
DETECTAREA COMPUSILOR NATURALI Sl SINTETICI, CERCETAREA
BIOMARKERILOR Sl FITOTERAPIA: ABORDARI DIAGNOSTICE  SI
TERAPEUTICE AVANSATE” evidentiaza cercetarea stiintificd urmata pe parcursul
carierei mele si reflecta activitatea mea academica si profesionala. Avansarea in
domeniul medical este un proces cu mai multe fatete care urmareste sa promoveze
dobandirea continud de cunostinte, beneficiind atat domeniile academice, cat si cele
profesionale medicale. Profesia de cadru didactic necesita daruire continua, pasiune
si angajament pentru imbunatatirea si mentinerea calitatii muncii. Atingerea excelentei
in acest domeniu necesita dezvoltare personala continuad si cercetare stiintifica
sustinuta, condusa de o sete continua de invatare.

Cercetarea stiintifica este orientatd in patru directii de importantd majora in
prezent si anume:

» Abordari inovatoare pentru detectarea compusilor naturali si sintetici

* Importanta biomarkerilor in prognosticul si evolutia patologiilor canceroase si
necanceroase

» O examinare cuprinzatoare a patologiei virale si infectioase

* Noi perspective privind fitoterapie - investigatii farmacotoxicologice

Activitatea de cercetare este reflectatd in 13 publicatii ca autor principal, 12 ca
si coautor si alte publicatii sub forma de rezumate sau postere. Calitatea publicatiilor
este evidentiata de faptul ca lucrarile sunt citate, astfel h-indexul calculat pe Web of
Science este 6.

Prezenta teza este organizatd in patru capitole. Primul capitol evidentiaza
realizarile stiintifice. Este Tmpartit in 4 subcapitole in care directile de cercetare
mentionate anterior sunt abordate separat. Astfel, in prima parte, sunt discutate noi
metode si proceduri de identificare si cuantificare a diferitor compusi de interes
medical.

Deoarece benzodiazepinele sunt frecvent intélnite pe sectile de urgenta,
camerele de garda si laboratoarele de toxicologie, au fost dezvoltate o varietate de
tehnici de incredere pentru identificarea si confirmarea lor in corpul uman. Aceste

medicamente sunt prescrise pe scara larga pentru tratarea anxietatii si a tulburarilor



de somn, servind drept medicamente psihoactive cheie. Diazepamul, o 1,4-
benzodiazepina cu actiune prelungita, este deosebit de popular datorita sigurantei sale
relative si utilizarii frecvente in tratamentul unor afectiuni precum stresul, tulburarile de
panica, tulburarile de somn, spasmele musculare, sevrajul de alcool si convulsii. Dupa
administrare, diazepamul sufera demetilare, producand nordiazepam ca metabolit
activ principal. Pentru a prezice profilul de concentratie al acestor substante in fluidele
biologice, este esential sa se utilizeze metode moderne de analiza toxicologica.

Fitoterapia a devenit o resursa in medicina, pentru scopul ei de preventie, dar
si pentru utilizarea sa in tratamentul diferitelor afectiuni. Folosirea plantelor in scop
terapeutic a devenit atractiva in intreaga lume in ultimele decenii. Plantele medicinale,
precum si plantele spontane sau de cultura sunt folosite ca terapie empirica. Unii
compusi biologici activi din plante prezinta efecte antimicrobiene; mecanismele lor de
actiune asigura uneori o modalitate de tratament a unor infectii determinate de
microorganisme rezistente la antibiotice. O atentie sporitd s-a acordat gasirii de noi
surse ,naturale”, datoritd efectelor secundare cauzate de administrarea de antibiotice,
precum si a rezistentei castigate de multe tulpini microbiene.

Multe specii de plante (spontane, de cultura, medicinale) prezinta proprietati
farmaceutice si antimicrobiene, prin urmare se recomanda testarea posibilelor efecte
antimicrobiene ale diferitelor parti ale extractelor de plante.

Vascul (Viscum album), pe langa potentialul sau antibacterian, prezinta efecte
anticancerigene ce sunt intens studiate. Investigatiile chimice ale materialului vegetal
prezinta un mare interes in medicina, datorita potentialelor sale multiple. Este cunoscut
si sub numele de iscidor, helixor, isorel in tarile europene, este o planta semi-
parazitara, care este considerata un medicament eficient in tratarea cancerului. Au fost
raportate pana acum numeroase studii privind identificarea potentialului biologic al
plantei. Proprietatile antioxidante au fost evaluate la diferite plante gazda, dovedind
efectul neuroprotector al plantei semi-parazitare. Efectul antitumoral a fost, de
asemenea, evaluat pe mai multe linii celulare de carcinom, iar rezultatele au evidentiat
activitate citotoxica, inductoare de apoptoza si imunostimulatoare. Diverse studii
clinice au raportat imbunatatirea supravietuirii si a calitatii vietii, dupa utilizarea
extractelor de vasc, subliniind capacitatea plantei de a sustine medicina conventionala.

Poarta de intrare in diferite domenii, In special in medicina, este data de
potentialul plantelor, care sunt folosite ca extract brut pentru principiile lor active.

Componentele cu activitate biologica importantd, in general, sunt extinse si
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caracterizate prin tehnici analitice de Thalté performanta precum lichid cromatografia si
gaz cromatografia cuplata cu spectrometrie de masa.

Pe langa solutile terapeutice, cunoasterea semnelor specifice diferitelor
patologii este esentiala. Astfel, biomarkerii sunt indicatori masurabili ai proceselor
biologice, starilor patologice sau raspunsurilor la interventiile terapeutice. In cercetarea
medicala si practica clinica, ei joaca un rol critic in intelegerea mecanismelor bolii,
prezicerea rezultatelor si adaptarea tratamentelor. Atat pentru patologiile canceroase,
cat si pentru cele non-canceroase, biomarkerii au transformat modul in care bolile sunt
diagnosticate, monitorizate si gestionate.

in ceea ce priveste sanatatea orald, tesutul parodontal este constituit din
populatii de celule epiteliale si conjunctive capabile sa genereze mecanisme de
aparare impotriva agentilor patogeni sau a corpilor straini din cavitatea bucala.
Raspunsul celular consta in sinteza de molecule proinflamatorii locale si sistemice,
cum ar fi citokinele si chemokinele.

Cand vine vorba de afectiunile gastrointestinale, colecistectomia laparoscopica
poate fi definita Tn zilele noastre drept standardul de aur pentru tratamentul pacientilor
cu calculi biliari simptomatici. 6,5% dintre barbati si 10,5% dintre femei sunt afectati de
boala de calcul la vezica biliara. 1 — 4% dintre acesti pacienti vor dezvolta in fiecare
an complicatii legate de calculii biliari, in primul rand colecistita acuta. Colecistectomia
precoce a fost considerata superioara colecistectomiei deschise intarziate in era pre-
laparoscopica, din cauza scurtarii timpului de spitalizare si de recuperare, fara
cresterea morbiditatii si/sau mortalitatii postoperatorii.

Tn domeniul cancerului, cancerul de san este una dintre cele mai intalnite forme.
Imagistica mamara joaca un rol cheie in detectarea si monitorizarea tumorilor mamare.
inainte de a obtine imagini suplimentare, cancerul de san poate progresa cu un
tratament ineficient. In unele situatii, imagistica nu reuseste sa arate progresia intr-un
stadiu incipient. Biomarkerii, in special biomarkerii serici, pot oferi o perspectiva
suplimentara sau chiar pot detecta progresia bolii sau raspunsul la tratament inainte
ca imagistica sa poata face acest lucru. Desi tehnicile primare de diagnosticare pentru
cancerul de sén precoce includ imagistica si ultrasunetele, aceste metode sunt supuse
variabilitatii din cauza factorilor subiectivi, de exemplu, experienta in practica medicala
si stadiul actual al progreselor tehnologice. Biomarkerii de expresie tisulara in cancerul

de san, cum ar fi receptorul de estrogen, receptorul de progesteron si receptorul 2 al



factorului de crestere epidermica uman, sunt utilizati pe scara larga ca markeri specifici
tumorii pentru a ghida terapia cancerului de san.

Bolile cardiace sunt o alta provocare pentru sanatate, care are ca rezultat un
procent crescut de decese. Incidenta bolilor arteriale periferice a crescut semnificativ
in ultimii ani. Majoritatea pacientilor sunt asimptomatici pe perioade lungi, dar cel putin
10% vor progresa spre ischemie cronica care amenintd membrele sau se vor prezenta
per primam in acest stadiu al bolii. Factorii de risc modificabili pentru aceste tulburari
sunt fumatul, diabetul zaharat, hipertensiunea arteriala, bolile cronice de rinichi,
sedentarismul si obezitatea. In ciuda celui mai bun tratament medical si a progreselor
inregistrate in corectarea factorilor de risc, ischemia cronica care ameninta membrele
este in continuare asociata cu o morbiditate si mortalitate mai mare.

Ghidurile privind ischemia cronica care ameninta membrele publicate Tn 2019
au propus ca definitia acestora sa includa un spectru mai larg si un grup mai eterogen
de pacienti, cu grade diferite de ischemie si un risc major de amputare. Inflamatia joaca
un rol cheie in boala arteriala periferica si ischemia cronica care amenintd membrele,
dar mediatorii nu sunt clar definiti. Rolul biomarkerilor inflamatori in procesul
aterosclerotic a fost analizat pe larg, atat in studii experimentale, cat si clinice. Desi
mediatorii inflamatori precum IL-6, TNF-a si proteina C-reactiva au fost identificati ca
predictori ai evenimentelor cardiovasculare majore, studile randomizate au
demonstrat rezultate opuse, ceea ce justifica o analiza mai aprofundata a acestor
markeri in ischemia cronica care ameninta membrele.

O altéd problema alarmantd a medicinei actuale sunt infectiile. Examinarea
patologiilor virale si infectioase implicd o abordare multidisciplinara, combinand
evaluarea clinica, diagnosticul de laborator si tehnici imagistice avansate. Aceste
metode urmaresc sa identifice agentii patogeni cauzali, sa evalueze severitatea bolii
si sa ghideze strategiile de tratament eficiente.

Al doilea capitol descrie rezultatele academice. Cariera mea academica in
mediul universitar a inceput in 2016 la Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor
Babes” Timisoara (UMFT), la Disciplina Farmacologie, Departamentul de Biochimie si
Farmacologie. Pe langa munca depusa cu studentii la facultatea de medicina, am fost
implicat in diferite cursuri postuniversitare.

Pe parcursul carierei didactice, am coordonat 18 lucrari de licenta, atat de la

facultatile de medicina generala, céat si de stomatologie.
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Pentru a actualiza si imbunatati materialul de studiu pentru studenti, am
participat in calitate de autor/coautor la scrierea urmatoarelor carti/capitole:

* V. Dumitrascu, Daliborca Vlad, Corina Flangea, loana Malita, Simona Sipos,
Beatrice Barac, C. Vlad, Adelina Cheveresan, loana Ana, D. Ana. Curs de
farmacologie pentru studentii la medicina generala, vol. |, Editia a ll-a, revazuta,
Editura ,Victor Babes”, Timisoara, 2024, ISBN 978-606-786-363-8; ISBN vol. |
978-606-786-363-5.

» Adelina Cheveresan, C. Vlad, Daliborca Vlad, loana Malita, Corina Flangea,
Beatrice Barac, Simona S$ipos, loana Ana, Dorin Ana, V. Dumitrascu
(coordonator). Curs de farmacologie pentru studentii la medicina dentara,
Editura ,Victor Babes”, Timisoara, 2024, ISBN 978-606-786-380-2.

* V. Dumitrascu, Daliborca Vlad, Corina Flangea, loana Malita, Simona Sipos,

Beatrice Barac, C. Vlad, Adelina Cheveresan, loana Ana, D. Ana. Curs de

farmacologie pentru studentii la medicina generala, vol. |, Editura ,Victor
Babes”, Timisoara, 2018, ISBN 978-606-786-093-1; ISBN vol. | 978-606-786-
094-8

* V. Dumitrascu, Daliborca Vlad, Corina Flangea, loana Malita, Simona Sipos,

Adelina Cheveresan, Beatrice Barac, C. Vlad, loana Ana, D. Ana. Curs de

farmacologie pentru studentii la medicina generala, vol. Il, Editura ,Victor
Babes”, Timisoara, 2018, ISBN 978-606-786-093-1; ISBN vol. || 978-606-786-
098-6

* Adelina Cheveresan, C. Vlad, loana Malita, Daliborca Vlad, Beatrice Barac,
Corina Flangea, Simona Sipos, loana Ana, loana Ana, V. Dumitrascu
(coordonator). Notiuni de farmacologie pentru medicina dentara, Editura Mirton,
Timisoara, 2018, ISBN 978-973-52-1796-9.

* loana Malita, Daliborca Vlad, Corina Flangea, Simona Sipos, D. Ana, C. Vlad,
Beatrice Barac, Adelina Cheveresan, loana Ana, V. Dumitrascu (coordonator).
Curs de Farmacologie pentru Asistentd Medicala Generald, Editura Victor
Babes, Timisoara, 2017, ISBN 978-606-786-035-1.

» V. Dumitrascu, Marinela Popovici, Beatrice Barac, Daliborca Vlad, loana Malita,
Adelina Cheveresan, Corina Flangea, D. Ana, Simona Sipos, loana Ana, C.
Vlad. Curs de Farmacologie Editia a X-a, Editura ,Victor Babes”, Timisoara,
2015, ISBN 978-606-8456-79-9.
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* V. Dumitrascu, Rodica Cinca, Marinela Popovici, Beatrice Barac, Daliborca
Vlad, loana Malita, Adelina Cheveresan, Corina Flangea, D. Ana, Simona Sipos,
loana Ana, C. Vlad. Curs de Farmacologie Editia a IX-a, Editura Vest, Timisoara,
2014, ISBN 978-973-36-0620-8.
in plus, am organizat suportul de studiu pentru lucrari practice in medicina

dentara: C. Vlad, Adelina Cheveresan, Daliborca Vlad, loana Malita, Corina Flangea,
Simona Sipos, Beatrice Barac, loana Ana, D. Ana, V. Dumitrascu (coordonator) .
Aplicatii practice ale farmacologiei pentru medicina dentara, Editura Vest, Timisoara,
2017, ISBN 978-973-36-0708-3.

Din pasiune pentru cercetarea stiintifica si perfectionarea procesului didactic,
am participat la realizarea unui nou curs, intr-o directie nedezvoltata anterior: Viad
Daliborca Cristina, Dumitrascu Victor, Dema Alis, Popescu Roxana, Vlad Cristian
Sebastian, Flangea Corina, Nica Cristian. , Pantea Stelian, Danko Nikolic, Tomislav
Jovanovic, Cobec lonut. Ghid de analizd moleculara in diagnosticul si tratamentul
cancerului de san si de colon. Editura StudIS, lasi, 2020, ISBN 978-606-48-0502-7.

Al treilea capitol s-a concentrat pe activitatea mea profesionala. Pasiunea mea
pentru domeniul medical a aparut la o varsta frageda, cdnd am decis sa-mi continui
studiile la Liceul sanitar din Timisoara (din 1988 pana in 1992). in urmatorii trei ani, am
studiat la Colegiul Stomatologic ,Hyperion” Timisoara. Am sustinut examenul de licenta
la UMF ,Gr.T.Popa” din lasi. Ulterior, mi-am continuat studiile la Universitatea din
Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie, specializarea stomatologie.

Pentru a-mi consolida cunostintele in domeniul medical, am finalizat un
Masterat la Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” Timisoara, la
programul de studii ,Managementul serviciilor sociale si de sanatate”. Pasiunea pentru
cercetarea continud m-a incurajat s& particip continuu la diferite cursuri. Tn 2015 mi-
am finalizat studiile doctorale in domeniul medicinii, sustindnd lucrarea intitulata
,Evaluare farmacologica si clinicd comparativa a terapiei cu medicamente
antiinflamatoare nesteroidiene (AINS) la pacientii cu boala parodontald cronica”
coordonata de conducatorul meu stiintific, Prof. Univ. Dr. Dumitrascu Victor, UMFT
(Seria J, Nr. 0016104; 104/23.02.2016).

Am participat la peste 30 de evenimente stiintifice nationale si internationale.
Coordonez proiectul (ca director de proiect) OPORTUN - Oportunitati de incluziune si
cresterea accesului la invatamantul medical superior prin interventie timpurie pentru

grupurile defavorizate. Programul Educatie si Ocuparea Fortei de Munca 2021-2027
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Numar de referinta  program: CClI  2021RO05SFPRO001  Apel nr.

PEO/291/PEO_P6/OP4/ESO4.6/PEO_A40 MySMIS2021+ cod: 323275.

De asemenea, am facut parte dintr-o echipa internationald, in cadrul proiectului
»Studiul compusilor biologic activi din extractele de Momordica Charantia si Viscum
Album pentru a stabilirea terapiei antitumorale” PN |l Capacitati Bilaterale Ungaria
677/2013. In plus, am participat ca membru al echipelor de proiecte nationale:

1. T-FDI-2023-0459 - Abordare integrata a invatamantului medical superior de
calitate bazatd pe promovarea echitatii si a incluziunii sociale. PROMEDSOC
2023.

2. T-FDI-2024-0487 — Echitate, diversitate si incluziune in educatia medicala.
MedDEI 2024.

Abilitatile mele manageriale sunt dezvoltate si datorita faptului ca coordonez SC
Dentissimo Dental Care SRL din 2008, unde aplic cunostintele teoretice, combinandu-
le cu abilitatile practice. Mai mult decat atat, de 2 ani sunt Presedintele Patronatului
Medicilor Dentisti din Romania, iar acest lucru imi permite sa fiu in contact continuu cu
specialisti calificati, sa impartasesc experiente profesionale si sa colaborez in vederea
imbunatatirii calitatii procesului medical.

Principala perspectiva academica subliniaza rolul educatiei in formarea de
profesionisti competenti in domeniul sanatatii. Scopul nostru zilnic este sa proiectam
si sa furnizam programe care sa integreze cunostintele de baza cu aplicabilitatea lor
clinica. Din acest motiv, vreau sa asigur:

 actualizarea curriculum-ului cu nevoile actuale si cele mai recente descoperiri
in domeniul farmacologiei. Educatia medicala trebuie sa se adapteze la
progresele stiintei si tehnologiei, mentinand in acelasi timp un accent pe
ingrijirea sanatatii.

* ameliorarea strategiilor pedagogice: pentru a asigura o educatie medicala
eficienta, este esential sa se utilizeze o serie de metode de predare, inclusiv
invatarea bazata pe probleme, simularea si educatia interprofesionala. Aceste
metode stimuleaza géandirea critica, colaborarea si rezolvarea problemelor din
lumea reala.

* mentinerea invatarii pe tot parcursul vietii: avand in vedere evolutia rapida a
cunostintelor medicale, este important sa se insufle studentilor un angajament
pentru invatarea pe tot parcursul vietii, punand accent pe dezvoltarea

profesionala continua.



 asigurarea mentoratului: pentru a sprijini tinerii specialisti, Tmi propun sa servesc
ca mentor, indrumand studentii si rezidentii in dezvoltarea carierei, eforturile de
cercetare si luarea deciziilor etice.

Din punct de vedere stiintific, medicina isi are radacinile Tn practica si cercetarea
bazate pe dovezi. Este esential sa contribuim la progresul stiintei medicale prin
explorare, inovare si aplicarea de noi cunostinte. Aceasta perspectiva presupune:

+ Cercetare si descoperire: efectuarea de cercetari de baza, translationale si
clinice pentru a descoperi noi mecanisme de boala, terapii si instrumente de
diagnosticare.

» Colaborarea cu echipe multidisciplinare pentru a integra cunostintele de
farmacologie, tehnologie si sanatate publica.

+ Explorarea progreselor in tehnologia medicala, cum ar fi inteligenta artificiala,
telemedicina si genomica.

Aceasta focalizare dubla asigura ca absolventii nu numai ca poseda cunostinte
medicale solide, ci sunt, de asemenea, pregatiti sa contribuie la cresterea domeniului.
Cadrele didactice servesc drept catalizatori pentru inovare, reducand decalajul dintre
teorie si practica pentru a promova atat educatia medicala, cat si ingrijirea pacientilor.
Pentru diseminarea rezultatelor, imi propun publicarea datelor in reviste de specialitate
prestigioase cu factori de impact. Acest lucru ne va permite, pe langa cresterea imaginii
atat a disciplinei, cat si a universitatii, posibile colaborari viitoare pentru a completa
nivelul de cunostinte in domeniul farmacologiei.

Pe scurt, perspectivele academice si stiintifice in medicind sunt profund
interconectate. Predarea asigura ca educatia medicala continud sa evolueze ca
raspuns la nevoile pacientilor si ale societatii. Astfel, imi propun sa contribui la
imbunatatirea nivelului de sanatate prin implicarea activa in procesul didactic si

stiintific.



