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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Gaiță, Laura-Adriana 
E-mail(uri) gaita.laura@umft.ro 

  

Naţionalitate Română 
  

Data naşterii 31.07.1989 
  

  

  

 
Experienţa profesională  

  

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 
        Activități și responsabilități principale 

 
 

 
 

Perioada 

02/2023 – prezent  
Șef de lucrări (Disciplina de Medicină Internă: Diabet, Nutriție, Boli Metabolice și Reumatologie 
Sistemică - Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” din Timișoara) 
• Susținerea de cursuri și stagii clinice cu studenții Facultății de Medicină  
• Redactarea de cărți de specialitate 
• Activitate de cercetare științifică 
• Coordonator științific al unor lucrări prezentate la congresele studențești și al unor lucrări de licență 

 
09/2018 – 02/2023 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar (Disciplina de Medicină Internă: Diabet, Nutriție, Boli Metabolice și 
Reumatologie Sistemică - Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” din Timișoara) 

Activităţi şi responsabilităţi principale • Susținerea de stagii clinice cu studenții Facultății de Medicină  
• Redactarea de cărți de specialitate 
• Activitate de cercetare științifică 
• Coordonator științific al unor lucrări prezentate la congresele studențești și al unor lucrări de licență 

Perioada 01/2019 - prezent 
Funcţia sau postul ocupat Medic specialist – Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate medicală și de cercetare: 
- Din data de 01.02.2022 – angajată în cadrul Centrului de Diabet al Spitalului Clinic Județean de 
Urgență “Pius Brînzeu” Timișoara 
- Din data de 01.03.2022 – efectuarea serviciului de gardă în cadrul Clinicii de Diabet, Nutriție și Boli 
Metabolice din cadrul Spitalului Clinic Județean de Urgență “Pius Brînzeu” Timișoara  
- Din data de 16.09.2021 – voluntariat în cadrul Clinicii de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice din cadrul 
Spitalului Clinic Județean de Urgență “Pius Brînzeu” Timișoara 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
Perioada 

01/2022 - prezent 
Medic rezident (a doua specialitate) – Medicină internă 
Acordarea asistenței medicale pacienților internați  
Activitate medicală și de formare profesională 
 

  01/2015 - 12/2018 
Funcţia sau postul ocupat Medic rezident – Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice 

Activităţi şi responsabilităţi principale • Acordarea asistenței medicale pacienților internați  
• Efectuarea serviciului de gardă 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate medicală și de formare profesională  
Perioada 09/2015 – 09/2018 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar (Disciplina de Medicină Internă de Ambulator, Prevenție și Recuperare 
Cardiovasculară - Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” din Timișoara) 

mailto:gaita.laura@umft.ro
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Activităţi şi responsabilităţi principale • Susținerea de stagii clinice cu studenții Facultății de Medicină  
• Activitate de cercetare științifică 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate medicală și de cercetare 
 

Educaţie şi formare  

Perioada • 2014-2020 

Calificarea / diploma obţinută • Diplomă de Doctor în domeniul Medicină  
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
• Impactul major al complicațiilor cronice și al comorbidităților în progresia, tratamentul și prognosticul 

diabetului zaharat  (Conducător de doctorat: Prof. univ. dr. Timar Romulus Bogdan) 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 
• Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” din Timișoara 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

• Studii doctorale 

Perioada • 2016-2018 

Calificarea / diploma obţinută • Certificat de absolvire  
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
• Program de Formare Psihopedagogică nivelul I și II 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

• Universitatea de Vest “Vasile Goldiș” din Arad 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

• Pregătire postuniversitară 

Perioada • 2008-2014 

Calificarea / diploma obţinută • Diplomă de doctor-medic  
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
• Medicină Generală 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

• Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor Babeș” din Timișoara 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

• Învățământ universitar 

Perioada • 2004-2008 

Calificarea / diploma obţinută • Diplomă de bacalaureat  
Domenii principale studiate / 

competenţe dobândite 
• Matematică-informatică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

• Liceul “Grigore Moisil” Timișoara 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

• Învățământ liceal 

 
 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Apartenenţa la organisme profesionale • Societatea Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice (SRDNBM) – membru din 2019 
• European Atherosclerosis Society (EAS) – membru din 2018 
• European Association for the Study of Diabetes (EASD) – membru din 2023 

   

Limba(i) maternă(e) Precizaţi limba(ile) maternă(e): româna 
  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 
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  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză 
Certificate in Advanced English – Council of 

Europe Level C1 (martie 2007)   

 
C1 Utilizator 

experimentat C1 Utilizator 
experimentat C1 Utilizator 

experimentat C1 Utilizator 
experimentat C1 Utilizator 

experimentat 

Limba franceză  B1 Utilizator 
independent B1 Utilizator 

independent B1 Utilizator 
independent B1 Utilizator 

independent B1 Utilizator 
independent 

Limba maghiară   B1 Utilizator 
independent A2 Utilizator 

elementar A2 Utilizator 
elementar A2 Utilizator 

elementar A1 Utilizator 
elementar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
  

Competenţe şi abilităţi sociale Muncă în echipă, în cadrul disciplinei, al Universității și al Clinicii 
Competenţe şi aptitudini de utilizare 

a calculatorului 
Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), platforme online (Zoom, Skype, Google Meet), 
comunicare online  

 
  

  

 
 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

