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Teza de doctorat realizatd de Drd. Emil-Robert Stoicescu este rezultatul unei activitati
de cercetare intense, desfdsurate pe parcursul mai multor ani, avdnd ca obiectiv general
demonstrarea utilitatii ecografiei pulmonare (lung ultrasound - LUS) ca metodd neinvaziva,
accesibild si extrem de eficienta in diagnosticul si monitorizarea patologiei respiratorii la nou-
nascut si copil.

Lucrarea se aliniaza unor directii actuale de cercetare, cu relevantd clinica directd, fiind
sustinuti de opt articole stiintifice publicate in reviste internationale indexate ISI, ce abordeaza
multiple fatete ale aplicabilititii LUS in pediatrie, cu accent pe infectiile respiratorii virale
(inclusiv COVID-19), pneumonia bacterian, sindroamele inflamatorii, dar si patologia cronica

pulmonari sau traumatologia pediatrica.

Structura tezei

Teza este structurati in doud parti principale:

1. Partea generald, care oferd o privire de ansamblu asupra COVID-19 in context
pediatric, asupra biomarkerilor infectiosi relevanti si asupra principiilor tehnice si
clinice ale LUS;

2. Partea speciala, care include opt directii de cercetare originale, fiecare fiind reflectatd
intr-un articol publicat, acoperind studii sistematice, prospective, observationale si

multicentrice.

Contributii stiintifice esentiale
1. LUS in COVID-19 neonatal si pediatric:

o Teza include prima revizie sistematicd dedicata rolului ecografiei pulmonare la
nou-nascuti infectati cu SARS-CoV-2 (Diagnostics 2021), oferind un cadru
si CT.

2. Corelatia scorului ecografic cu biomarkerii inflamatori:

o Prin studiile publicate in J Clin Med 2022 si Biomedicines 2023, se
demonstreazi o asociere semnificativa statistic intre scorurile LUS si nivelele de
CRP, IL-6, PCT, D-dimer si feritind, deschizdnd directii spre personalizarea
tratamentului la copil.

3. Analiza comparativa sugar vs. nou-nascut:
o Studiul Tiny Lungs, Big Differences: Navigating the Varied COVID-19

Landscape in Neonates vs. Infants via Biomarkers and Lung Ultrasound



(Biomedicines 2024) evidentiaza particularititi clinico-imagistice intre cele
doud grupe de varstd, subliniind heterogenitatea expresiei COVID-19.
4. Diagnosticul diferential viral vs. bacterian prin LUS:

o Articolul publicat in Diagnostics 2024 este un studiu prospectiv unic prin
design, care sustine capacitatea LUS de a distinge pneumonia bacteriana de cea
virald pe baza morfologiei consoliddrilor, prezentei bronhogramei aeriene
dinamice si distributiei leziunilor.

5. Stratificarea severititii bolii in COVID-19 pediatric:

o Studiul multicentric retrospectiv (Diagnostics 2024) aduce o abordare
integrativd prin analiza combinatd a scorurilor LUS si a biomarkerilor
inflamatori, fiind unui dintre putinele studii dual-center pe aceasti tema la nivel
european.

6. Compararea LUS cu CT in fibroza chistica:

o Studiul pilot (Diagnostics 2022) demonstreazi utilitatea LUS ca metoda
neiradiantd de monitorizare la pacientii cu fibrozi chistica, reducind dependenta
de CT-ul toracic.

7. LUS in traumatisme pediatrice:

o Reviewul publicat in Healthcare 2022 sintetizeazi datele din literatura privind

utilizarea ecografiei in detectarea fracturilor costale si a pneumotoraxului post-

traumatic la copil.

Contributii personaie

1. Dezvoltarea si validarea scorurilor ecografice

Teza a adus contributii semnificative prin dezvoltarea si validarea unor scoruri
ecografice inovative, precum LUSS (Lung Ultrasound Score) si LUS-CF (scor ecografic
adaptat pacientilor cu fibrozd chisticd). Aceste instrumente permit evaluarea
standardizati a leziunilor pulmonare, contribuind la o mai bunid comparabilitate intre
cazuri si la urmérirea evolutiei clinice. Corelatia semnificativa intre scorurile ecografice
si parametrii paraclinici (CRP, PCT, IL-6, feritini) sau scorul CT a evidentiat valoarea

lor prognostica si diagnostica.

2. Prima publicatie cu cel mai mare lot de nou-niiscuti COVID-19 evaluati ecografic



Lucrarea originald intitulata The Assessment of COVID-19 Pneumonia in Neonates:
Observed by Lung Ultrasound Technique and Correlated with Biomarkers and
Symptoms a inclus cel mai mare lot de nou-nascuti infectati cu SARS-CoV-2 evaluat
ecografic publicat pand In prezent in Europa. Aceastd contributie a oferit un reper
valoros pentru validarea metodei in practica neonatologicd si este sustinutd de

recunoastere internationald (21 citéri).

3. Integrarea ecografiei in algoritmul de diagnostic pediatric

Prin cercetérile realizate, lucrarea demonstreazd cd ecografia pulmonard poate fi
utilizata eficient ca metodd de primé linie, complementard sau chiar alternativd la
radiografia toracicad sau tomografia computerizatd. Aceasta reduce expunerea la radiatii
si permite o evaluare dinamica, la patul pacientului, in timp real, cu un impact pozitiv

major asupra practicii clinice.

4. Corelatia intre biomarkeri serici si scoruri ecografice

Teza a oferit o analizd detaliati a relatiei dintre modificarile imagistice ecografice si
nivelurile serice ale biomarkerilor inflamatori. Studiul retrospectiv dual-center
Stratifying Disease Severity in Pediatric COVID-19 a inclus cel mai mare lot combinat
de nou-ndscuti si sugari evaluati ecografic, aducdnd dovezi solide privind valoarea

predictiva a acestei metode in stratificarea severitatii bolii.

5. Abordarea interdisciplinara

Lucrarea subliniazi valoarea colabordrii intre radiologi, neonatologi, pediatri si
pneumologi, demonstrdnd cum integrarea ecografiei toracice in diferite specialitati
clinice optimizeaza diagnosticul si managementul patologiei respiratorii pediatrice. Se
propune astfel un model de colaborare interdisciplinard ce poate fi replicat si extins la

nivel institutional.

6. Consolidarea rolului ecografiei musculo-scheletale in urgente pediatrice



Prin analiza literaturii de specialitate, teza a evidentiat rolul ecografiei ca instrument de
triaj rapid in evaluarea fracturilor la copii. Aceasta ofera o alternativd neiradiant,

accesibild si reproductibild, recomandabila in special in serviciile de urgenti pediatrice.
7. Contributii la literatura stiintifici internationala

Cele opt articole publicate in reviste de impact demonstreazi nu doar o activitate
stiintificd sustinutd, ci si o contributie clara la imbogatirea cunostintelor din domeniul
imagisticii pediatrice. Primul review sistematic despre LUS in COVID-19 neonatal (Is
Lung Ultrasound Helpful in COVID-19 Neonates?) a reprezentat un reper teoretic

pentru multe alte cercetéri ulterioare.
8. Promovarea ecografiei in practica pediatrici moderni

Lucrarea sustine extinderea aplicabilitétii ecografiei in pediatrie, nu doar ca instrument
diagnostic, ci si ca metodd de monitorizare si stratificare a severitatii bolilor respiratorii.
Aceastd abordare contribuie la imbunatatirea calititii actului medical si la reducerea

timpului de diagnostic, cu efect direct asupra prognosticului pacientilor pediatrici.

Comentariu critic

Abordarea interdisciplinara a studentului doctorand, imbinind imagistica toracici cu
datele clinico-biologice, a permis obtinerea unor rezultate originale, care sustin introducerea
ecografiei toracice in algoritmii de diagnostic pediatric. Originalitatea constd impreund cu
rigoarea metodologica: toate studiile au fost desfisurate conform reglementirilor etice si
validate statistic.

Autorul a demonstrat autonomie stiintificd, capacitate de analiza critica, si o foarte buni
competentd redactionaid, fiind primul autor in toate articolele de prim-plan. In plus, teza
contribuie la crearea unei directii de cercetare nationale in domeniul LUS pediatric, cu potential
de extindere in multiple specialititi (neonatologie, pediatrie, pneumologie, terapie intensivi,
urgente).

De asemenea, cele 8 articole stiintifice insumeazi un numar de 81 citdri in reviste
nationale si internationale, fiind un indicator clar al vizibilititii internationale, al relevantei

stiintifice si al impactului academic al cercetérilor realizate in cadrul acestei teze.



Concluzii

Lucrarea de doctorat propusi spre sustinere este solid fundamentatd stiintific, cu o
contributie originald semnificativa, sustinuta de articole cotate international. Se recomanda cu
fermitate aprobarea tezei si acordarea titlului de doctor in medicini domnului Emil-Robert

Stoicescu.
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